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Artan Girdi
Maliyetleri ‘Ne
Yapilabilir?

Ureticilerimiz, son dénemde girdi
maliyetlerinde yasanan artisla basa
¢tkmakta zorlaniyor. Giibre, mazot,
yem, elektrik gibi temel girdilerin
fiyatlarinin yiikselmesi, tiretim ma-
liyetlerini artirarak kar marjlarini
azaltiyor. Bu sikinti, bir¢ok reticiyi
iretimden uzaklastirarak gida giiven-
ligimizi tehdit ediyor.

Peki, girdi maliyetlerindeki arti-
sin temel sebepleri neler? ilk olarak,
doviz kuru dalgalanmalar: biiyiik bir
etken. Yiikselen dolar kuru, ithal gir-
dileri pahalilagtirtyor. Ayrica, kiiresel
enerji krizi ve iklim degisikligi gibi
faktorler de maliyetleri artiriyor.

Bu maliyet artislar1 tireticileri nasil
etkiliyor? Oncelikle, iiretim maliyetle-
rini yiikselterek kar marjlarini daralti-
yor. Bu da iireticileri tiretimden vaz-
gegmeye itiyor ve gida giivenligimizi
tehlikeye atiyor. Ayrica, tiiketiciler
gida fiyatlarinda artisla karsilagiyor,
alim giicleri azaliyor.

Peki, bu sorunlarla basa ¢ikmak
icin neler yapilabilir? Ilk olarak, gir-

di maliyetlerini artiran faktorler tize-
rinde kontrol saglanmali. Déviz kuru
dalgalanmalarini  smirlamak, enerji
kriziyle miicadele etmek ve iklim de-
gisikliginin etkilerini azaltmak 6nem-
lidir.

Ureticilere daha biiyiik 6lgekte
destek saglanmalidir. Devlet, girdi
maliyetlerinin bir kismin iistlenme-
li, ayn1 zamanda iireticilerin bir araya
gelip dayanisma icinde olmalarini tes-
vik etmelidir.

Tarimsal iretim verimliligi arti-
rilmalhidir. Teknolojik gelismelerden
yararlanilmali, arazi kullanimi daha
verimli hale getirilmeli ve tarim ara-
zileri korunmalidir.

Sonug olarak, girdi maliyetlerin-
deki artis, treticilerimiz ve gida gii-
venligimiz i¢in ciddi bir tehdittir. Bu
sorunun istesinden gelmek i¢in, iire-
ticilere giiniinde ve zamaninda destek
saglamak ve tarimsal tretimi daha
verimli hale getirmek hayati 6nem ta-
simaktadir.
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Tarimsal Ihracatta

Yeni Pazar Olasiliklari!

Tarim, Tuirkiye ekonomisinin énemli bir sektoridiir. Tarimsal dretimin 6nemli

bir kism1 ihra¢ edilmektedir. Tiurkiye, tanimsal ihracatta diinyanin énde gelen

ulkelerinden biridir.

Tiirkiye'nin tarimsal ihracati, 2022
yilinda 25,5 milyar dolar olarak ger-
ceklesmistir. Bu, bir 6nceki yila gore
%12,5’lik bir artiga karsilik gelmekte-
dir. Tarkiye'nin tarimsal ihracatinin
en Onemli pazarlari, Avrupa Birligi
tilkeleri, Orta Dogu tilkeleri ve Kuzey
Afrika tilkeleridir.

Tarimsal ihracatta yeni pazarlar
bulmak, Tiirkiye i¢in 6nemli bir he-
deftir. Bu hedefin gerceklestirilmesi
i¢in agagidaki adimlar atilabilir:

Hedef pazarlarin belirlenmesi:
Yeni pazarlar arastirilarak, Tirkiye'nin
tarimsal ihracat potansiyeli olan tilke-
ler belirlenebilir.

Pazar arastirmasi: Hedef pazar-
larda tarimsal tiriinlere olan talep, re-
kabet kosullar1 ve yasal diizenlemeler
gibi konularda aragtirma yapilabilir.

Pazarlama faaliyetlerinin gelis-
tirilmesi: Hedef pazarlarda tarimsal
triinlerin tanitimi ve pazarlanmasi
i¢in gerekli faaliyetler gelistirilebilir.

Ihracat desteklerinin artirilma-
st: Tarimsal ihracati tesvik etmek i¢in
yasal ve mali diizenlemeler yapilabilir.

Tarmmsal ihracatta yeni pazarlar
bulmak, Tiirkiyenin tarimsal ihraca-

tin1 artirmaya ve tilke ekonomisine
katkida bulunmaya yardimc olacak-
tir.

Yeni Pazar Olasiliklar1

Tirkiye, tarimsal ihracatta yeni
pazarlar bulmak i¢in asagidaki iilke-
lere odaklanabilir:

Asya iilkeleri: Asya, diinyanin en
hizli biiytiyen ekonomik boélgelerin-

den biridir. Bu bolgedeki tlkelerde
tarimsal Griinlere olan talep artmak-
tadur.

Afrika iilkeleri: Afrika, dinyanin
en biiyiik kitasidir. Bu kitada tarimsal
tiretim potansiyeli yitksektir.

Giiney Amerika iilkeleri: Giiney
Amerika, diinyanin en biiyiik tarim-
sal dreticilerinden biridir. Bu bolge-
deki tilkelerle tarimsal ticareti artir-
mak miimkiindiir.

Bu iilkelere yonelik pazar arastir-
mas1 yapilarak, Turkiyenin tarimsal
ihracat potansiyeli degerlendirilebilir.

Tarimsal ihracatta yeni pazar-
lar bulmak, Tiirkiye i¢in 6nemli bir
hedeftir. Bu hedefin gerceklestiril-
mesi i¢in gerekli adimlar atilarak,
Tirkiye'nin tarimsal ihracatini artir-
maya ve illke ekonomisine katkida
bulunmaya yardimei olunabilir.

Ekim2023 | 5
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. Tarimsal
Uretimde Gii_]_ore ve

Gubrelemenin Onemi

Tarimsal iiretim icin; toprak is-
lemesi, ekim teknigi, uygun sula-
ma sistemi, hastalik ve zararlilarla
miicadele ve hasat teknigi ne kadar
onemli ise, bitkinin ihtiyaci olan
makro ve mikro besin elementleri
de o kadar 6nem arz etmektedir.

Bitkiler de insanlar ve hayvanlar
gibi gelismeleri i¢in beslenmek zo-
rundadirlar. Bitkiler besinlerinin bii-
yik bir kismini topraktan kokleriyle
alirlar. Toprakta, yetistirilen bitkilerin
ihtiyacin1 kargilayacak miktarda be-
sin maddesi yoksa topraga bitki besin
maddeleri verilmesi gerekir. Topraga
besin maddeleri verilmezse, bir siire
sonra besin maddelerinin eksilme-
si nedeniyle tiretim azalir. Yeterli ve
kaliteli tiriin alabilmek i¢in bitkinin
beslenmesi gerekmektedir. Bitkilerin
beslenmesi igin ihtiyag olan besin
maddelerine giibre, bunlarin verilme-
sine de kisaca giibreleme diyoruz.
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Giibre Nedir?

Bitkilerin gelismesini artirmak,
tiriin miktarlarini ¢ogaltmak ve kali-
tesini iyilestirmek amaci ile topraga
ve bitkiye uygulanan, igerisinde bir
veya birkag bitki besin maddesini bir
arada bulunduran bilesiklere giibre
denir.

Giibre icinde bulunan besin ele-
mentleri iki baglikta incelenir:

1-Makro besin elementleri; Azot,
fosfor, potasyum, kalsiyum, magnez-
yum, kikiirt gibi toprakta ve bitki
biinyesinde bol miktarda bulunan be-
sin maddeleridir.

2-Mikro besin elementleri; Demir,
bakir, ¢inko, mangan, bor, molibden
v.b olarak siniflandirilan, toprakta ve
bitki biinyesinde ¢ok az bulunmalari-
na ragmen bitki gelismesinde makro
besin maddeleri kadar etkili olan be-
sin maddeleridir.

Giibreleme Nedir?

Bitkisel iiretimde amaglanan ve-
rim ve kaliteye ulasmak i¢in icerisin-
de bir veya birden fazla bitki besin
maddesi bulunan organik veya inor-
ganik bilesiklerin topraga veya dog-
rudan dogruya bitkiye verilmesidir.
Giibrelemenin baslica iki amaci var-
dir. Bunlar;

1-Topraklar: bitki besin maddele-
rince zenginlestirmek,

2-Topraklarin fiziksel ve biyolojik
oOzelliklerini diizeltmek suretiyle ye-
tistirilecek bitkiye daha iyi bir gelisme
ortami saglamaktir.

Dogru giibreleme igin ¢evre ve
toprak sartlar1 iyi bilinmelidir. Giib-
relemenin 6nemi yillar gectikce daha
iyi anlagildigindan titketimi giinden
giine artmaktadir. Ulkemiz tarim top-
raklarinin eksik olan besin elementle-
rince zenginlestirilmesi i¢in giibrele-



me gereklidir. Her yil yiiksek verimli
bitki gesitleri gelismekte ve ayrica her
yil bitki yetistirildiginden topraktaki
besin maddeleri tiikenmektedir.

Etkili bir gtibre kullanimi ve giib-
relemeden beklenen yarar1 saglamak
i¢in topraklarin bitki besin elementle-
ri miktar1 dogru olarak tespit edilme-
lidir. Tavsiye edilen giibrelerin dogru
zamanda, dogru sekilde ve miktarda
verilmesi saglanmalidir. Bu sekilde
iriin artis1 ve bol kazang elde edilir-
ken ¢evre sagligi da bozulmamis ola-
caktir.

Giibrelemenin Faydalar1 Neler-
dir?

Usuliine uygun yapilan Giibrele-
meni faydalar::

1-Topraklarin verim giiciini yiik-
selterek, birim alandan daha yiiksek
verim elde edilir,

2-Uriinlerin kalitesi arttirilir,

3-Toprak verimliliginin siireklili-
gi saglanir ve kazang da siirekli hale
getirilir,

4-Topragin kimyasal yapisi, besin
igerigi arttirilarak diizeltilir,

5-Toprakta mikroorganizma faa-
liyeti arttirilarak, topragin verimliligi
arttirilir,

6-Bitkilere daha iyi bir gelisme or-
tamu olusturulur,

7-Topraktan  c¢esitli  sekillerde
uzaklagan besinler topraga tekrar ka-
zandirilir.

Giibreleme Nasil Kar Saglar?

Her canlinin oldugu gibi bitkilerin
de beslenmeye ihtiyaglar1 vardir. Top-
rakta mevcut olan besin elementleri
her zaman bitkinin ihtiyacini karsi-
layacak diizeyde olmaz. Siirekli tarim
yapilan topraklarda besin maddeleri
bitki tarafindan somiiriilerek, yagis-

larla yikanarak veya gaz seklinde bu-
harlasarak kaybolmaktadir. Alinan
drtint artirmak i¢in toprakta miktari
azalan besin maddelerinin topraga
yeniden verilmesi sarttir. Eger veril-
mezse birim alandan alinan verim ve
dolayisiyla elde edilen kazang da aza-
lacaktir.

Her Bitkiye Aym1 Miktar Giibre
Verilir Mi?

Her bitkinin beslenme ihtiyaci
ayni degildir. Bu nedenle ne kadar
glibre uygulanmas: gerektigini tespit
i¢in 3 soruya cevap verilmelidir.

1)Hangi bitki tiretilecek?

2)Hangi bolgede yetistirme yapi-
lacak?

3)Toprakta ne kadar besin madde-
si var?

Dengeli ve yeterli giibrelemede az
masrafla en fazla verimi elde etmek

Ekim2023 | 7
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esastir. Bu nedenle 6ncelikle toprak-
taki besin elementlerinin miktar:
belirlenmelidir. Belirlenen miktara
gore hangi bolgede hangi bitki yetis-
tirilecekse bilinmeli, buna gore giibre
miktar1 belirlenmelidir. Temel hedef
toprak analizlerine dayal1 bir giibrele-
me programinin yapilmasidir.

Toprak Analizi Giibreleme Igin
Onemli Midir?

Giibre kullaniminda en ekonomik
yol toprak analizidir. Bunun i¢in ya-
pilmasi gereken tek sey, toprak 6rnek-
lerini kurallara uygun almak ve labo-
ratuvarlara ulagtirmaktir.

Toprak analizi ile toprak igerisin-
deki bitkinin kullanabilecegi bitki be-
sin maddeleri, potasyum, fosfor, ¢in-
ko, demir, mangan ve kire¢ miktarlari
belirlenir. Burada amag 6ncelikle top-
rakta mevcut besin miktarlarini tespit
etmek ve mevcuda gore verilmesi ge-
reken giibre dnerisinde bulunmaktir.
Her toprakta her yil ayni miktar giib-
re kullanimi yanhigtir. Tarladan alina-
cak toprak 6rneklerinde mevcut kul-
lanilabilir besin maddeleri miktarlari
tespit edilir. Sonra gerekli olan besin
maddesi miktarlar1 {izerinden giibre
tavsiyesi yapilir ve bir rapor halinde
diizenlenerek ciftciye ulagtirilir. Boy-
lece bitkide hem toksik etki yapacak
kadar fazla kullanim Onlenir, hem de
eksiklik olacak diizeyde az giibre kul-
lanilmasi engellenmis olur.

Toprak Analizi i¢cin Numune Na-
sl Alinir?
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Tarla bitkileri analizi i¢cin Tarlada
zikzakli yiirinerek Her ornekleme
bolimiiniin 10-15 ayr1 noktasindan
toprak ornekleri alinarak bir kapta
toplanir.

Her noktadan 6rnek almak igin
V seklinde 0-30 cm derinliginde bir
cukur agilir. Cukurun bir yiizeyinden
toprak dilimi alinarak ayri noktalar-
dan alian biitiin numuneler bir kaba
konulur. lyice karistirilarak bir kiloya
yakin bir kismi temiz bir bez torbaya
konur, tarla sahibinin adi, numune
aliman arazinin mevkii ve ekilecek
bitki ile ilgili bilgiler bir kagida veya
matbu forma yazilarak laboratuvara
gotiirtliir.

Meyve Bahgelerinden toprak or-
negi almada, ornekler agacin tag
izdigimiinden alinir. Bahgelerden
ornekleme 0-30 ve 30-60 cm derinlik-
lerden ayr1 ayr1 yapilir.

Yapilan Giibrelemenin Sonraki
Yila Etkisi Olur Mu?

Giibrelerin organik ve inorganik
formda uygulanmalarina bagh olarak
gelecek yila etkileri degismektedir.
Organik giibrelerle uygulanan azotun
etkisi gelecek yila kalirken, kimyasal
glibreler olarak uygulandiginda kal-
mamaktadir. Fosfor, demir ve ¢inko
gibi elementleri igeren giibreler yiik-
sek pH ve kire¢ kosullarinda toprakta
bitkilerin alamayacag: sekle doniisiir.
Bitki bu sekildeki elementlerden ya-
rarlanamaz.

Giibrenin Olumsuz Etkileri Var
mi1?

Giibrelemede esas, yeterli, den-
geli ve zamaninda bitkiye besinlerin
saglanmasi olmalidir. Toprak ana-
lizlerine dayandiginda ve gerektigi
miktarda uygulandiginda giibrelerin
olumsuz etkileri yoktur. Ancak gere-
ginden fazla verilecek giibre, olumsuz
etki yapmaktadir.

Giibreleme ile Hastalik Ve Za-
rarlilara Kars1 Dayaniklilik Artirilir
mi1?

Giibreleme ile daha iyi gelisme
saglayan saglikli bitkiler elde edil-
mektedir. Saglikli gelisen bitkilerin
ise hastalik ve zararhlarin saldirisina
dayaniklilig1 yiiksektir. O halde bitki-

lerin ihtiyaci olan besinleri vererek iyi
gelismesi saglanirsa miicadele ve ilag
masraflar1 da azalacaktir.

Fazla Giibre Fazla Uriin Demek
Degildir!

Yeterli giibreleme ile en yiiksek
driind almak amac¢ olmalidir. Ayrica
fazla uygulanan bir giibrenin, ortam-
da diger besinlerin alimini engelleye-
cegi unutulmamalidir. Ornegin bitki-
nin ihtiyacindan fazla miktarda ve-
rilen fosforlu giibre verimi daha ¢ok
artirmayacaktir. Ustelik fazla verilen
fosfor; demir ve ¢inko gibi diger ele-
mentlerin alimina engel olacak ve ve-
rimde diisiisler goriilecektir. Bitkinin
bu besinlere de ihtiyac1 oldugundan
alinmazsa bitki gelisimi gerilemekte
ve verim dismektedir.

Ayrica agir1 azotlu giibreleme ya-
pildiginda, bitkilerin direnci azal-
maktadir. Asir1 azotlu giibre verilen
bitkilerde kuraga, sicaga ve hastalik-
lara dayaniklilik azalmaktadir. Bunun
yaninda fazla azot yeralt1 sularina ve
gollere karismakta ve nitrat kirliligine
neden olmaktadir.

Bildiginiz gibi giibrede biiyiik 6l-
¢iide disa bagimli oldugumuzdan
fazla ve dengesiz yapilan giibreleme
toprak yapisini bozmasmin yaninda
maliyeti artirdigindan iiretimden elde
edecegimiz kar1 da diisiirecektir.

Sonug

Tarimsal {iretimde ¢evreyi koru-
mak, topraklarimizi zehir deposu ol-
maktan kurtarmak, az maliyetle daha
¢ok iiretim yapmak, daha ¢ok kar
elde etmek, tiiketicimize saglikli tiriin
sunmak i¢in; Her yil ekimden dnce
toprak tahlili yaptirmak, topragin ve
bitkinin ihtiyacina gére dogru giibre-
leme yapmak zorunda oldugumuzu
unutmayalim.
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Tarnmsal Uretimde
Gida Guvenligi!

Gida giivenligi, gidalann titketim icin uygunlugu ve tiiketicilerin gida kaynakli saghk
risklerine karsi korunmasidir. Tarimsal tiretim, gida giivenliginin saglanmasinda
6nemli bir rol oynar. Tarimsal iretimde gida giivenligini saglamak icin, iiretim
siirecinin her asamasinda ¢esitli 6nlemler alinmalhidur.

Tarimsal tretimde gida giivenli-
gini tehdit eden faktdrler biyolojik,
kimyasal ve fiziksel olmak {zere iig
ana grupta toplanabilir.

Biyolojik faktorler: Bakteriler,
virtisler, parazitler ve kiif gibi mikro-
organizmalar tarimsal iiriinlere bula-
sarak gida giivenligini tehdit edebilir.
Bu mikroorganizmalar, gida zehir-
lenmesine, ishale, hatta éliime neden
olabilir.

Kimyasal faktorler: Tarimsal {ire-
timde kullanilan giibre, pestisit ve
diger kimyasallar gidalara bulasarak
gida giivenligini tehdit edebilir. Bu
kimyasallar, kanser, kisirlik ve diger
saglik sorunlarina neden olabilir.

Fiziksel faktorler: Toprak, kum,
tas, metal parcalar1 gibi yabanci mad-
deler tarimsal iiriinlere bulasarak gida
giivenligini tehdit edebilir. Bu yabanci
maddeler, bogazina ka¢ma, yaralan-
ma gibi sorunlara neden olabilir.

Tarimsal iiretimde gida giivenli-
gini saglamak i¢in alinabilecek on-
lemler sunlardir:

Uretim materyallerinin uygun-
lugu: Tohum, fide, fidan gibi iiretim
materyallerinin saglikli ve giivenilir
kaynaklardan temin edilmesi gerekir.

Uretim tekniklerinin dogru uy-
gulanmast: Tarimsal dretim teknik-
lerinin dogru uygulanmasi, gidalarin
mikroorganizmalara, kimyasallara ve
fiziksel faktorlere maruz kalmasini
onler.

Uriinlerin uygun sekilde muha-
fazasi: Hasat sonrasi iiriinlerin uygun
sekilde muhafaza edilmesi, gidalarin

bozulmasini ve mikroorganizmalarin
¢ogalmasini onler.

Personelin egitimi: Tarimsal iire-
timde ¢alisan kisilerin gida giivenligi
konusunda egitilmesi, gida giivenli-
ginin saglanmasinda 6nemli bir rol
oynar.

Tarimsal iiretimde gida giivenli-
gini saglamak igin alinabilecek 6n-
lemlerin detaylar::

Uretim materyallerinin uygun-
lugu: Tohum, fide, fidan gibi tiretim
materyallerinin saglikli ve giivenilir
kaynaklardan temin edilmesi gerekir.
Bu materyaller, hastalik ve zararlilar-
dan ari olmalidir.

Uretim tekniklerinin dogru uy-
gulanmasi: Tarimsal diretim teknik-
lerinin dogru uygulanmasi, gidalarin
mikroorganizmalara, kimyasallara ve
fiziksel faktorlere maruz kalmasini
onler. Ornegin, sulama suyunun te-
miz ve giivenli olmasi gerekir. Pestisit
ve giibre kullanimi, gida giivenligini
riske atmayacak sekilde yapilmalidir.

Uriinlerin uygun sekilde muha-
fazasi: Hasat sonrasi iiriinlerin uygun
sekilde muhafaza edilmesi, gidalarin
bozulmasini ve mikroorganizmalarin
¢ogalmasini onler. Bu iiriinler, uygun
sicaklik ve nem kosullarinda muhafa-
za edilmelidir.

Personelin egitimi: Tarimsal {ire-
timde calisan kisilerin gida giivenligi
konusunda egitilmesi, gida giivenli-
ginin saglanmasinda 6nemli bir rol
oynar. Bu Kkisiler, gida giivenliginin
temel ilkeleri konusunda bilgi sahibi
olmalidir.

Tarimsal iiretim, gida giivenli-
ginin saglanmasinda 6nemli bir rol
oynar. Tarimsal idretimde gida gii-
venligini saglamak i¢in, tiretim siire-
cinin her asamasinda ¢esitli 6nlemler
alinmalidir. Bu onlemlerin alinmasi,
titketicilerin gida kaynakli saglik risk-
lerinden korunmasina yardimeci olur.

Tarimsal tretimde gida giivenli-
gini saglamak icin, hiikiimetler, sivil
toplum kuruluglar1 ve dreticiler bir-
likte calismalidir.

Tarimsal iiretimde gida giivenligi
konusunda farkindalik yaratmak igin
egitim ve bilgilendirme ¢alismalar
yapilmalidir.

Tarimsal iiretimde gida givenligi-
ni saglamak i¢in teknolojik gelisme-
lerden yararlanilmalidir.

Tarimsal iiretimde gida giivenli-
gini saglamak, stirdiirtilebilir bir gida
sistemi icin de dnemlidir.

Ekim2023| 9
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Yerel Yonetimlerin
Hayvancilikta Roli!

Hayvancilik, gida iiretimi, istihdam ve kirsal kalkinma acisindan 6nemli bir

sektordiir. Yerel yonetimler, hayvancihigin gelistirilmesi ve siirdiriilebilirligi icin
6nemli bir rol oynamaktadar.

Hayvancilik politikalarinin gelis-
tirilmesi ve uygulanmasi: Yerel yone-
timler, hayvancilikla ilgili politikala-
rin gelistirilmesinde ve uygulanma-
sinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu politikalar, hayvanciligin gelistiril-
mesi ve siirdiiriilebilirligi i¢in gerekli
olan yasal diizenlemeleri, tesvikleri ve
destekleri igerebilir.

Hayvancilik altyapisinin gelisti-
rilmesi: Yerel yonetimler, hayvancilik
altyapisinin gelistirilmesi icin gerekli
olan hizmetleri ve yatirimlari yap-
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maktadir. Bu hizmetler arasinda, be-
sihane, damizlik merkezi, veterinerlik
hizmetleri ve hayvan pazarlar yer al-
maktadir.

Hayvancilik egitimi ve danis-
manhk: Yerel yonetimler, hayvanci-
likla ugrasanlara yonelik egitim ve
danigmanlik hizmetleri vermektedir.
Bu hizmetler, hayvan vyetistiriciligi,
hayvan saglig1 ve hayvansal tirtinlerin
pazarlanmasi gibi konularda bilgi ve
becerileri gelistirmeye yardimci ol-
maktadir.

Yerel yonetimlerin hayvancilikta
oynadig1 roliin 6nemi:

Gida giivenligi: Hayvancilik, gida
givenliginin saglanmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Yerel y6netim-
lerin hayvancilikta oynadig: rol, gida
retiminin artmasina ve gidanin daha
erisilebilir hale gelmesine yardimc
olmaktadir.

Istihdam: Hayvancilik, kirsal alan-
larda énemli bir istithdam kaynagidir.
Yerel yonetimlerin hayvancilikta oy-
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nadigi rol, kirsal alanlarda istihdamin
korunmasina ve artmasina yardimeci
olmaktadir.

Kirsal kalkinma: Hayvancilik,
karsal kalkinmanm 6nemli bir un-
surudur. Yerel yonetimlerin hayvan-
cilikta oynadig1 rol, kirsal alanlarda
ekonomik gelismenin saglanmasina
yardimei1 olmaktadir.

Yerel yonetimlerin hayvancilik-
ta oynadig roliin gelistirilmesi icin
asagidaki oneriler yapilabilir:

Hayvancilik politikalarinin yerel
ihtiyaglara gore uyarlanmasi: Yerel
yonetimler, hayvancilik politikalarini
yerel ihtiyaglara gore uyarlamalidir.
Bu politikalar, yerel hayvancilik ko-
sullarin1 ve beklentilerini dikkate al-
malidir.

Hayvancilik altyapisinin giiclen-
dirilmesi: Yerel yonetimler, hayvan-
cilik altyapisini giiclendirmek icin

gerekli yatirimlari yapmalidir. Bu
yatirimlar, hayvancilik faaliyetlerinin
daha verimli ve siirdiiriilebilir bir se-
kilde yiiritiilmesine yardimci olacak-
tir.

Hayvancilik egitimi ve danis-
manligin yayginlastirilmasi: Yerel
yonetimler, hayvancilikla ugrasan-
lara yonelik egitim ve danigmanlk
hizmetlerini yayginlagtirmalidir. Bu
hizmetler, hayvancilikla ugrasanla-

rin bilgi ve becerilerini gelistirmesine
yardimeci olacaktir.

Yerel yonetimlerin hayvancilikta
oynadig1 rol, hayvanciligin gelistiril-
mesi ve siirdiiriilebilirligi i¢in 6nemli
bir unsurdur. Yerel yonetimlerin bu
rolii daha etkin bir sekilde oynamasi,
gida giivenliginin saglanmasi, istihda-
min korunmasi ve kirsal kalkinmanin
gerceklestirilmesi i¢in gereklidir.
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Kose Yazisi

Bize Yeni Bir

Heyecan Lazim

Assiye YILDIRIM

Tarim Yazari

Yasadigimiz medeniyetin, gelisen
sanayinin, teknolojinin, sanatsal faali-
yetlerin, bilimsel gelismelerin, sosyo-
ekonomik, sosyokiiltiirel biitiin faali-
yetlerin mihenk tagi tarimdir. Higbi-
rimizin karnimizi doyurmak igin gida
iretmek gibi bir derdi yok. Diinyanin
en degerli eseri bir miizede degil de
her giin gecip gittiginiz yolun iizerin-
de olsa farkina bile varmazsiniz!

Tarima dair s6z soyleyen, politika
yapan, yoneten, tireten herkes yillardir
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kasir bir dongiide, dar bir bakis agist ile
hizl tiiketilen popiiler giindemlerden
oteye gidemiyor. Gida fiyatlari, artan
girdi maliyetleri, azalan tarimsal nii-
fus, kiiresel iklim degisikligi etkileri
gibi konularin etrafinda ayni bakis
acist ile konusup sozde deger atfedip,
yolumuzun iizerindeki en degerli eseri
gormeden gecip gidiyoruz.

Tarim sektoriiniin en onemli, en
hayati sorunu nedir sizce? Uretim
maliyetlerimi, {ireticin azalmasi mu,

verimlilik mi, tarim politikalar1 mu,
destekleme modelleri mi, iklim de-
gisikligi mi, artan gida fiyatlar1 mi,
gevre kirliligi, tarim arazilerinin amag
dist kullanimi, kuraklik-sulama vs.?..
Bunlarin hepsi ile birlikte temel so-
run; HEYECAN-TUTKU!

Basta soyledim, ayni bakis acisin-
dan farkli bir sonu¢ alamayiz. Aym
sorunlara benzer ¢oziim oOnerilerini
getiriyoruz. Insanhik macerast kadar
eski ve var oldugumuz siirece de ya-



sayacak bir sektorden bahsediyoruz.
Bu kadar hayati bir konuyu hayati
duygular tizerinden degerlendirmek
durumundayiz! Bu sebeple baska bir
eksenden bakalim istedim. Ureticinin
de tiiketicinin de hatta karar vericinin
de eksik olan duygusu maalesef heye-
can ve tutku!

Savaglar arttikca savunma sana-
yinde meydana gelen bir gelisme en
korunakli yerde giivenle yasayanlar:
bile heyecanlandiriyor. Hayatimizi

kolaylagtiran  teknolojik gelismeler

hayatimizi stirdiirmek i¢in vazgecil-
mez olan tarimsal konulardan ¢ok
daha heyecanli! Yeni hitkumet kuru-
lurken tarim bakani kim olacak diye
giindem olduguna hi¢ tanik oldunuz
mu? En kritik sekt6rel konular bile
birkag giin bile giindemde kalmiyor.

Tarima dair bitiin problemler-
den 6te en 6nemli sorun yeni neslin
tarimsal dretimi sahiplenmesini, de-
ger vermesini maalesef saglayamiyo-

ruz. Higbir ¢ocugun “biiyiiyiince ne
olacaksin” sorusuna cevabi “cift¢i
olacagim” degil! Dolayisiyla biitiin
ezberlerimizi bozacak bir duygu, yeni
bir bakis agis1 gelistirmeliyiz. Hazir
ekim zamani, biz de zihnimize yeni
bir tohum ekelim, iyi bakarsak deger
ve emek verirsek mutlaka {iriin verir.

Bize yeni bir HEYECAN,
Yeni bir ASK,

Yeni bir TUTKU,

Yeni bir SOZ lazim...
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Adana DSYB Hayvancilik
Sektorinde Onci Rolini
Surduriyor!

Adana Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi'nin 12. Olagan Genel Kurulu Gergeklesti.

Adana Ili Damizlik Sigur Yetigtiricileri Birligi'nin 12. Olagan Genel Kurulu,
gerceklesti. Genel kurulda yapilan secimde Adana Damizlik Sigir Yetistiricileri
Birligi Bagkani yeniden Yasar Kahya oldu.

Genelkurula, Tarim ve Orman Bakanligi Ozbekistan Tarim Atagesi Burhan Demirok,
Amasya Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi Bagkan1 Giiner Aslan, Corum Damizhik
Sigir Yetistiricileri Birligi Baskan: Yilmaz Kaya, Hatay Damizlik Sigir Yetistiricileri
Birligi Bagkani1 Litfii Danahaliloglu, Konya Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi
Baskani Edip Yildiz, Adana Ciftciler Birligi Bagkani1 Mutlu Dogru ve Adana Damizhik
Si1g1r Yetigtiricileri Birligi tiyeleri katilda.

Genel kurulda, yeni yonetim ku-
rulu, denetim kurulu ve merkez birli-
i temsilcileri se¢imi yapildi.

Yonetim kurulu asil listesinde Ya-
sar Kahya, Mustafa Mercan, Alpaslan
Ozplnar, Salim Kulaksiz, Zekeriya
Duyur, Necat Burgu ve Ali Sezen yer
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aldi. Yedek iiyeler ise Ismet Celik,
Mustafa Tigl, Ali Solak, Yakup Cirik,
Esat Kegeli, Yal¢in Taymig ve Sami Sa-
hin oldu.

Denetleme kurulu asil listesinde
Orhan Buhur, Hiisamettin Kacar ve
Mehmet Ali Dardan yer aldi. Yedek

tuyeler ise Mustafa Boyaci, Abdullah
Davarci ve Mitat Fil oldu.

Merkez birligi temsilcileri asil lis-
tesinde Yagar Kahya, Mustafa Mercan,
Ismet Celik, Ahmet Kiling, Kenan Pa-
mukeu ve Alpaslan Ozpinar yer aldi.
Yedek iiyeler ise Necat Burgu, Ali Se-
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zen, Zekeriya Duyur, Yusuf Balikel,
Osman Ballik ve Fahri Aslan oldu.

Genel kurulda konusan Tarim ve
Orman Bakanligi Ozbekistan Tarim
Atasesi Burhan Demirok, Adana Da-
mizlik Sigir Yetistiricileri Birliginin
bagarili ¢aligmalar1 icin tesekkiir

etti. Demirok, “Adana, hayvancilikta
Tirkiyenin 6nemli merkezlerinden
biri. Birliginizin ¢aligmalari sayesinde
Adanada hayvancilik daha da gelige-
cek?” dedi.

Adana Damizhik Sigir Yetistirici-
leri Birligi Bagkani Yagar Kéhya, ge-

nel kurula katilanlara tesekkiir etti.
Kéhya, “Birligimiz, Adanadaki hay-
vancilik sektoriiniin  gelismesi i¢in
onemli ¢alismalar yapiyor. Yeni do-
nemde de bu ¢aligmalara devam ede-
cegiz” diye konustu.

Baskan Kahya konusmasinda
sunlar1 kaydetti:

“Birlik olarak, Adanadaki hayvan-
cilik sektoriiniin gelismesi igin 6nem-
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li caligmalar yapryoruz. Bu ¢aligmalar
kapsaminda, Damizlik hayvan yetis-
tiriciligi ve tiretimini tegvik ediyoruz.
Hayvan saglhig1 ve refahini artirmaya

yonelik projeler yiiriitilyoruz. Hay- Adanay1 hayvancilikta Tiirki-
vancilik sektoriiniin sorunlarini ilgili  ye’nin Lider illerinden biri haline
kurumlara iletiyoruz. Yeni dénemde getirecegiz

de bu calismalara devam edecegiz.
e v & Bu kapsamda 4 kath et ve siit

triinlerinin satildig1 Adana Birlik Ta-
rim Marketi faaliyeti gecirdik. leriye
doniik hedeflerimiz de devam etmek-
te. Gelecek yillarda, damizlik hayvan
sayisini ve kalitesini artirmayi, hay-
vancilik sektoriiniin verimliligini ve
karliligini yiiksek oranlara ¢ikarmayu,
hayvancilik sektoriinde daha fazla is-
tihdam yaratmay1 saglamak istiyoruz.
Bu hedeflere ulasmak igin, siz degerli
tyelerimizin destegine ihtiyacimiz
var. Hep birlikte ¢alisarak, Adana’y1
hayvancilikta Tiirkiyenin lider ille-
rinden biri haline getirecegiz. Degerli
katilimlariniz i¢in hepinize tesekkiir
ederim.

LEF

() ADAMABIRLIK TARM MABKET ~—, |
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Kadin ciftcilerimizin 15 Ekim =
Diinya Kadin Ciftciler Guinu
kutlu olsun.

*Kadin ciftcilerimize, toplam police primi
tizerinden %10 indirim uygulanmaktadir.
Detayli bilgi icin yetkili sigorta acentelerine i 3
basvurulabilir. .

tarsim.gov.tr
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Tarim Sayimi
Tarim Sektérine
Degisim Getiriyor!

Tanm, Tirkiye ekonomisiicin 6nemli bir sektordiir. istihdam, ihracat ve ulusal gelire
onemli bir katki saglamaktadir. Tanm sektériiniin strdiiriilebilirligi ve verimliligi

icin dogru ve giincel bilgilere ihtiya¢ vardir. Bu bilgiler, tarim politikalarinin ve

desteklerinin gelistirilmesinde kullanilmaktadar.

Tarim sayimi, tarim sektoriiniin
yapist ve gelisimi hakkinda bilgi sag-
layan temel bir istatistiktir. Tarim
sayimi, tarimla ugrasan isletmelerin
ve ¢iftcilerin sayisi, tarim alanlarmin
bityiikligi, ekilen iirtinler, kullanilan
tarimsal girdiler ve iretilen driinler
gibi konularda bilgi toplar.
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Tarim Sayiminin Tiirkiye Tarim
Sektoriine Faydalar:

Tarim sayimi, Tirkiye tarim sek-
toriine agagidaki faydalari saglaya-
caktir:

Tarim sektoriiniin yapis1 ve gelisi-
mi hakkinda giincel bilgiler saglaya-

caktir. Bu bilgiler, tarim politikalari-
nin ve desteklerinin gelistirilmesinde
kullanilacaktir.

Tarim sektoriiniin istihdam ve
Uretim potansiyelini ortaya koyacak-
tir. Bununla birlikte, tarim sektori-
niin bityiimesine yonelik yatirimlarin
yonlendirilmesinde kullanilacaktir.
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Tarim sektoriiniin ihracat potan-
siyelini artiracaktir. Tarim ihracatinin
artirilmast igin gerekli ©nlemlerin
alinmasinda kullanilacaktir.

Tarim sektoriiniin siirdiiriilebilir-
ligini saglayacaktir. Bu bilgiler, tarim
alanlarimin korunmasi ve verimliligin
artirlmas: i¢in gerekli caligmalarin
yapilmasinda kullanilacaktir.

Tarim Sayiminin Tiirkiye Tarim
Sektoriinde Degistirecegi Konular

Tarim sayimi, Tiirkiye tarim sek-
toriinde asagidaki konularda degi-
simlere yol agacaktir:

Tarim politikalar1 ve destekleri
glincellenecektir. Tarim sayimindan
elde edilen bilgiler, tarim sektoriiniin
ihtiyaglarina gore tarim politikalari-
nin ve desteklerinin gelistirilmesinde
kullanilacaktir.

Tarim sektoriiniin  istihdam ve
dretim potansiyeli artacaktir. Tarim
sayimindan elde edilen bilgiler, tarim
sektoriiniin bilyiimesine yonelik yati-
rimlarin yonlendirilmesinde kullani-
lacaktir.

Tarim sektoriiniin ihracat potansi-
yeli artacaktir. Tarim sayimindan elde
edilen bilgiler, tarim ijhracatinin arti-
rilmasi igin gerekli 6nlemlerin alin-
masinda kullanilacaktir.

Tarim sektoriiniin stirdiiriilebilir-
ligi saglanacaktir. Tarim alanlarinin
korunmasi ve verimliligin artirilmas:
i¢in gerekli caligmalarin yapilmasinda
kullanilacaktir.

Sonug olarak, tarim sayimi, Tiir-
kiye tarim sektoriintin gelisimi igin
onemli bir firsattir. Tarim sayimindan
elde edilen bilgiler, tarim sektoriiniin
sorunlarinin tespit edilmesinde ve
¢ozlimlerinin gelistirilmesinde kulla-
nilacaktir.

Tarim Sayiminin Onemi

Tarim sayimi, tarim sektoriiniin
gelisimi icin temel bir istatistiktir.

]
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Tarim sayimi, tarim sektoriiniin ya-
pist ve gelisimi hakkinda giincel bil-
giler saglamaktadir. Bu bilgiler, ta-
rim politikalarinin ve desteklerinin
gelistirilmesinde, tarim sektoriiniin
istihdam ve {iretim potansiyelinin ar-
tirilmasina, tarim sektoriniin ihracat
potansiyelinin artirilmasina ve tarim
sektoriiniin siirdiirtlebilirliginin sag-
lanmasina yardimci olmaktadir.

Bu nedenle, tarim sayimi, Tiirkiye
tarim sektoriiniin gelecegi i¢in 6nem-
li bir yatirimdir. Tarim sayimi, tarim
sektoriiniin daha verimli ve siirdii-
rillebilir bir sekilde gelismesine katki
saglayacaktir.
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YEGU & ICKU

Dr. Ali AYAR

Tarim ve Orman Uzmani

“Gida tiiketim tercihleri ve aligkanliklari, karakter ve kisiligi etkiledigi kadar,
manevi ve moral hayati da etkileyecek kadar da onemlidir.”

Mukaddime adli eserinde Ibn-i
Haldun, gida olarak tiiketilen seylerin
insanlarin karakter ve kisiligini etkile-
digi kadar, manevi ve moral hayatin
da etkileyecek kadar 6nemli oldugu-
nu belirtmektedir. Bu durum bireysel
olarak gecerli oldugu gibi toplumsal
olarak da gecerlidir. Giiniimiizde soy-
lendigi sekliyle “ne yiyorsan Osun”
sOzii de gidalarin bu etkilerini belir-
ten bir yaklagimdir. Gidanin bu etkisi
nedeniyle sosyal, kiiltiirel uygulama-
larla iligkisi oldugu gibi, dini ritiieller-
le de iliskili olup tek ya da ¢ok tanrili
hemen her dinin yiyeceklerle ilgili ku-
ral ve yasaklar1 vardir. Insanligin Gida
ile Sinav1 yazimizda bununla ilgili de-
tayll bir anlatim bulunmaktadir. Bu
yazimizda ise, gegmis donemde mille-
timizin yeme i¢me davranislar1 konu-
sundaki bilgilere bir bakalim istedim.

Tarihsel kayitlar, yeme-igme ko-
nusunda belli kurallarin ve adabin bu-
lundugunu ve ¢ok daginik cografyada
yasasalar da Tirklerin besinlerinin
ve adetlerinin birbirine benzedigini
de gostermektedir. Islamiyet’in kabu-
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linden onceki Tirk topluluklarinda
sofra protokolii, katilanlarin sosyal
statli ve rollerine gore olusturuluyor,
kabile veya boylarin sosyal hayatta-
ki konumlarini belirliyordu. Orun
(mevki) ve tiliis (yemek pay1) haklari-
ni1 kaybedildiginde av, yayla, otlak gibi
haklarini da kaybetme tehlikeleri bu-
lunuyordu. Batili bir seyyah, toylarda
etin kiictik bir bigakla kesilerek her
misafirin riitbesine uygun bir sekilde
ikram edildigini belirtmektedir. Aile-
de ve biiyiik devlet ziyafetlerinde sof-
rada bulunan herkes kendisine ayri-
lan et pay1 veya yemek pay1 anlamina
gelen iiliise razi olurdu. Uygurlara ait
eski eserlerde yemek ve igmek fiilleri
birlikte kullanilmis ve yegii-igkii kav-
ramiyla ifade etmislerdir. Tirklerin,
tarih sahnesine ¢iktiklari andan itiba-
ren beslenme, sosyal hayatta 6nemli
hususlardan biri olarak 6ne ¢ikmugtir.
Bu o kadar 6nemli olmustur ki, Tiirk
idarecileri, 6ncelikle milletini a¢ ve
¢iplak birakmamayi ana ilke edinerek
tilke yonetimini tistlenmislerdir. Or-
hun Abidelerinde “..Tanr: litufkdr
oldugu icin, benim (de) talihim oldugu

icin, hakan (olarak tahta) oturdum.
Tahta oturup yoksul halk: hep derleyip
toparladim: Fakir halki zengin yap-
tim, a¢ olanlar1 doyurdum, ¢iplaklari
giydirdim, az halk: ¢ok yaptim. Yoksa
bu soziimde yalan var mi?” denilerek
kaganin Tanr1 buyrugu ile gorev aldi-
&1 ve milletin agliginin giderilmesinin
kaganin vazifeleri arasinda olduguna
vurgu yapilmaktadir.

Tirklerde yeme ve i¢cme ile il-
gili kavramlarin ¢oklugu da dikkat
cekici bir ozellige sahiptir. Ornegin
toy yeme igme demektir. Kirgizlarda
toy-soy, senlik anlamina geldigi gibi
yeme-i¢me anlamina da gelmektedir.
Toy cedir senlikte et, yemek yedirme
demektir. Hanlar ile biyiiklerin ye-
meklerine asatma, hanlar icin kuru-
lan ayaksiz sofraya iskiim, geceleyin
habersiz gelenler icin hazirlanan zi-
yafete “kestern” ad1 verilmistir. Yakin
arkadaglarin kisin sirayla birbirlerine
verdikleri ziyafete sugdic, oyun eg-
lenceli ve yemekli gece toplantilarina
siir¢itk denmigtir. Sanbuy ise, davet-
ten sonra gidilen igki ziyafetini ifade



etmek icin kullanilmigtir. Destan-
larimiz, Tirklerin yagantilarina ait
degerli kaynaklar niteligindedir. Bu
destanlarin birgogunda yiyip igmeye
vurgu yapilmaktadir. Mesela Oguz
Destanrnda Oguz-Han'in dogusunun
anlatildig1 boliimde giintimiiz Tiirk-
cesiyle soyle denmektedir: “Pigme-
mis etler ister, as, yemek ister oldu!
Eglenmek ister oldu!” Oguz Desta-
nrndaki bu ifadelerle ozellikle de at
ve koyunlardan elde edilen et ve siit
drtnleri toplumun besin zincirinin
onemli bir yer tuttugu bilgisi, tarihsel
kayitlarla ortlismektedir. Tarihte ati
ilk evcillestirerek ve bu sayede uzak
yerlere kisa zamanda ulasma imkéani
elde edilerek ¢ok genis cografyala-
ra hikim olunmugtur. Evcillestirilen
at ticaretinden onemli bir gelir elde
edilmis, atin etinden de gida olarak
faydalanmuslardir. Gogebe sartlarina
en uygun hayvan olan koyun/kegi ise
etinin yani sira yiiniinden hal, kilim
¢adur, derisinden giyim ihtiyacim kar-
silamas1 bakimindan 6nemli bir ko-
numa sahiptir.

Turkler ¢ok eski devirlerde kon-
serve olarak saklama yontemleri
gelistirmisler ve Cine ihrag ettikle-
ri triinlerin i¢inde konserve et de
o6nemli bir yer tutmustur. Bagirsagin
icini doldurarak konserve haline ge-
tirdikleri kurutulmus ete ve bunun
pismis hali olan sucuk bazi bolge-
lerde incecik dogranip kavrulmus
et, piring ve undan yapilirken bazi
bolgelerde beyin, kuyruk yag: ve ka-
nin karigimindan elde ediliyordu. At
sucugunun yag1 fazlaydi. Bu yagdan
et yemeklerinin {izerine konurdu.
Turkler icin pastirma (bastirma, bas-
duma) yani kurutulmus et de degerli
bir besindi. Ozellikle akina giden as-
kerler, bozulma ihtimali olmayan pas-
tirmayla besleniyorlardi. Et iiriinleri
mevsimlere gore ayrilir, sonbaharda
yapilan pastirma ilkbahardaki taze
ete tercih edilirdi. Cinkii hayvanlar
ilkbaharda zayif olurdu. Kegi ve ko-
yun etinin par¢alanmadan pigirilme
usuli, ates tizerinde cevirerek ve atese
veya kiile gommek seklinde (kaking)
olmak tizere iki tiirliiydii. Etin kavur-
ma yapilarak tiiketilmesi de yaygind.

Kis i¢in saklamak tizere hazirladiklari
kavurmalarda, besledikleri hayvanla-
rin etlerinin yani sira ozellikle geyik
ve tavsan gibi av etlerini de beraber
kullaniyorlardi. Giiniimiizdeki séyle-
nisiyle paga, o giinlerdeki adiyla topik
siingiik (topuk kemiginden yapilan
yemek) onemli bir yer tutmaktadir.
Tiirklerde at, koyun gibi hayvanlarin
etleri yenmekle birlikte kurban olarak
sunulan hayvanlarin icinde dag kegisi
ve geyik de dikkati gekmektedir. Ay-
rica deve ve sigirin da kurbanlik hay-
vanlar arasinda bulundugunu bilin-
mektedir. Tirklerde dogum ve 6lim
torenlerinde verilen ziyafetlerde et
yemekleri 6nemli bir yer tutmaktadur.
Oliimden sonraki hayat anlayiglar:
cercevesinde oliilerinin, orada yiyip
igecegine inandiklari ¢esitli yiyecekle-
ri de mezarlara koyarlardi. Genellikle
o6li gémme téreninde et dolu bir kap
ve kasrak siitii dolu bir kiip mezarin
oniine konulmaktaydi. Ibn-i Fazlan,
Oguzlarin “6lii ag1” igin yiiz ile iki yiiz
arasinda at kesip yedirdiklerini belirt-
mektedir. Yakutlar, gocuk dogdugun-
da yaglh bir yemek yerler, bir hayvam
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kurban olarak keserek kafasini kirma-
dan pisirirlerdi.

Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden
once etlerinin yenilmesi yasak olan
hayvanlardan 6zellikle domuzdan
bahsetmek gerekir. Tiirklerin domuz
beslememeleri, domuz eti yememe-
leri Islam’ la baslamis bir durum de-
gildir. Turk tarihi tizerine ¢aligmalar
yapmis olan bir¢ok bilim adami da
Tiirklerin domuz beslemediklerinden
ve yemediklerinden s6z ederler. Boz-
kir cografyasinda yasayan Tiirklerin
domuz beslememelerinin sebebini
aragtirmacilar, uzun siire yiiriitiile-
rek otlatilmaya uygun olmadigindan
domuzun gogebe toplumlarin degil,
yerlesik hayat siiren toplumlarin bes-
leyebilecegi bir hayvan oldugu sek-
linde agiklasalar da bunun geleneksel
kiiltiir ve inang sistemiyle de ilgisinin
oldugunun goz ard: edilmemesi gere-
kir. Cin kaynaklarindan edinilen bil-
giler dogrultusunda séyleyebiliriz ki,
981 yilinda tamamen yerlesik hayata
gecen Uygurlar da domuz yememis-
lerdir. Uygur hakani Arslan Han’a
eli olarak giden Cinli Wang-yen
td, Uygurlarin ¢okeca et yediklerini;
zenginlerin at etini, orta hallilerin
koyun, kaz ve oérdek etini yedikleri-
ni anlatmistir. Ancak tiiketilen etler
i¢cinde domuz etini saymamustir. At
eti 6nemli bir besin kaynag1 oldugu
halde canli kurban olarak secilen at-
larin ve diger hayvanlarin etinden ve
sttiinden yararlanilmazdi. Yakutlar-
da “canli kurban” olarak secilen hay-
van serbest birakilir, eti yenmez, siitii
i¢ilmez, yiik hayvani olarak kullanil-
mazdi. Bu kurbanlik hayvanlara iduk
ad1 verilirdi. Lehgelere gore 1z1k, 1y1k,
iyik, 1tik olarak da soylenirdi.

Gagavuzlarda bu tiir kurbanlara
Allahlik denilirdi. Allahlik, zengin bir
ciftcinin mallarinin icinden en iyisini
secerek kirlara salivermesidir. Bu hay-
van siirll ile otlamaz, ayr1 beslenirdi.
Bu hayvanlar tarlalara zarar verseler
de kovulmazlardi. Bunlari dévmek,
hirpalamak, ¢almak giinah kabul
edilirdi. Uygurlarin bazilarinin Mani
dinini kabul etmeleriyle birlikte ha-
yat tarzlarinda birtakim degisiklikler
olmus ve yiyip-igme aligkanliklarina
da yansimigtir. Bu durum Uygur Ki-
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tabelerinde “Evvelce et yiyen budun
(millet), bundan sonra piring yiyecek
seklinde anlatilmaktadir. Mani dinine
gore insanlar dindarlar, dinleyiciler ve
laikler olmak ii¢ gruba ayrilirlar. Din-
darlar hayvanlari kesemez, etini yiye-
mez ve sarap icemezlerken, dinleyici-
ler ve laikler i¢in bu kurallara uyma
zorunlulugu yoktur. Mani dininde
oldugu gibi Budizmde de hayvansal
gidalarin yenmesinin ve savagmanin
yasaklanmis olmasi, bu dini kabul
etmek isteyen yoneticilere halkin ve
askerlerin tepki gostermelerine sebep
olmustur. Diger taraftan, vejetaryen
beslenmeyi esas alan Budizm, Tiirkler
arasinda ancak hayvansal gida tiiket-
menin yasak olmas: kuralindan taviz
vermesiyle yayilabilmistir. Budizm’i
kabul eden Tiirkler, hayvansal gidala-
r1 yemeye devam etmisler ve boylece
tarihte Yaylac: Budistler olarak yer al-
muglardir.

Tiirklerin beslenme tarzlarinda
hayvansal yiyeceklerin yaninda hay-
vansal igecekler de onemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle etini yedikleri
hayvanlarin siitiinden ve siitten yapi-
lan iriinlerden faydalandiklar: tarihi
kaynaklarda yer almaktadir. Siit ve
stitten yapilan her besine “ak” denilir,
onun bir damlasinin bile yere diig-
mesine razi olmazlar ve bunu biiyiik
bir giinah olarak kabul ederlerdi. Te-
reyagl, kaymak, peynir ve Tiirklerin
icad1 olan yogurt da baslica besin-
lerindendi. Tiirk yeme-igme kiiltii-
riinde 6nemli bir yer tutan siit ve siit
drlinlerinden, Tiirk mitolojisinde de
bahsedilmektedir. Siit géliinden (ak
gol) alinan bir damla siit ile insanlara
ilk ruhun verilmis oldugu kabul edil-
mektedir. Yakutlarda Ayzit, bir ¢o-
cugun dogmasina yakin, tarla, ¢icek
ve yemis perileriyle birlikte annenin
yanina gider. Siit goliinden almis ol-
dugu bir damla siitii gocugun agzina
damlatarak ona ruhunu vermis olur.
Siit goliine benzer bir motif, Uygurla-
rin Tiireyis Efsanesinde kutsal siit de-
nizi olarak gegmektedir. Efsanede, siit
goliine gidilmesini ve buradan alacag:
bir damla siitiin yeni dogan ¢ocugun
agzina damlatmasi anlatilir. Ayrica,
samanlarla ilgili hikéyelerde, hasta
olanlar1 pisirilmis siit ile tedavi etti-

gi ge¢mektedir. Donemin en 6nemli
hayvansal icecegi, kimiz idi. Kalorisi
yliksek oldugu igin, bir 6gilin yerine
gectigi gibi giin boyunca da igilebil-
mekteydi Ayrica kimiz igme, askeri
torenlerde, aile toplantilarinda ve sos-
yal faaliyetlerde belirli ritiiellere gore
yapilir ve bunlara ciddiyetle uyulmasi
esas kabul edilirdi.

Tirklerin tarih sahnesine ciktik-
lar1 bozkir cografyasi bol otlaklariyla
hayvanciliga ¢ok elverisli olmasiyla
birlikte kuru tarim yapilabilecek 6l-
ciide rutubetli bir yayla ozelligi de
tagimaktadir. Tirklerin Misliiman
olmadan onceki hayatlarinda yeme
ve i¢me uygulamalarinin hayvansal
gidalar agirlikli olmakla birlikte bii-
yik, kiigiik sulama kanallar1 yapildi-
g1, ekip dikilecek alanlar agildig1 ve o
donemden kalma ziraat aletleri oldu-
gunu, zirai tiretimin de yapildigini ve
gelismis bir zirai iiretim birikiminin
oldugunu tarihi kayitlardan 6greni-
yoruz. Oyle ki, dilimizde mevsimin
basinda ilk yetisen meyve, sebze i¢in
kullanilan “turfanda” kelimesi Dogu
Tiirkistanda hava sicakliginin en yiik-
sek oldugu bir bolgede kurulmus olan
Turfan bolgesinden gelir.

Giiniimiizde hayvansal protein-
deki durumumuzu kisaca belirtmek
gerekirse; AB tilkelerinde kisi bagina
glinlitk hayvansal protein tiretimi 55.3
g iken Tiirkiyede bunun %451 kadar,
yani 24.8 gramdir. Inancimizla bir
ilgisi yok ama ¢agimizda hayvansal
protein agirlikli beslenen milletten,
tahil agirlikli beslenmeye gecis stire-
cimizi Orhun kitabelerinde yazmak
mimkin olsaydi, soyle yazarlard: ga-
liba; “Evvelce et yiyen budun (millet),
bundan sonra bugday yiyecek.”
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Haber

Tarimsal Orgiitlenme

Neden Onemlidir?

Tarimsal 6rglitlenme, tarimsal isletmelerin, liretim, pazarlama, finansman, egitim
ve benzeri konularda ortak cikarlarini korumak ve gelistirmek amaciyla bir araya
gelmeleridir. Kooperatiflesme ise tannmsal orgiitlenmenin en yaygin bicimidir.
Kooperatifler, ortaklarinin ortaklasa sahip oldugu ve islettigi, kar amaci giitmeyen

kuruluslardir.

Tarimsal orgiitlenme ve koope-
ratiflesme, tarimda verimliligi ve re-
kabet giiciinii artirmada, ireticilerin
gelirini yiikseltmede ve kirsal kalkin-
may1 saglamada 6nemli rol oynar.

Tarimsal orgiitlenmenin  temel

amaglar1 sunlardir:

Ureticilere ortaklaga hareket etme
imkani saglamak

Uriinlerin pazarlanmasini kolay-
lagtirmak

Uretim maliyetlerini diisiirmek

Ureticilere egitim ve danigmanlik
hizmetleri sunmak

Kirsal kalkinmayi desteklemek

Tarimsal Orgiitlenme, amaglarina
ve faaliyet alanlarina gore gesitli se-
killerde siniflandirilabilir. Bu siniflan-
dirmalardan bazilar1 sunlardir:

Uretim kooperatifleri: Ureticilere
ortaklasa iiretim yapma, tiriinleri igle-
me ve pazarlama imkani saglar.

Satis kooperatifleri: Ureticilere
ortaklasa pazarlama imkani saglar.

Sulama kooperatifleri: Sulama
tesislerinin insasi ve isletilmesi i¢in
kurulan kooperatiflerdir.

Tarimsal kalkinma kooperatif-
leri: Kirsal kalkinmay: desteklemek
amaciyla kurulan kooperatiflerdir.

Hayvancilik kooperatifleri: Hay-
vancilikla ugrasan ireticilerin ortak-
laga hareket etmesini saglayan koope-
ratiflerdir.

Tiirkiye'de Tarimsal Orgiitlenme

Tirkiyede tarimsal oOrgiitlenme,
19. yilzyiin sonlarinda baglamis-

tir. [k tarimsal kooperatifler 1890’l1
yillarda kurulmustur. 1920°li yillar-
dan itibaren tarimsal orgiitlenmede
o6nemli gelismeler yasanmuigtir. 1940’11
yillardan itibaren ise tarimsal orgiit-
lenmede bir durgunluk yasanmaistir.

Tiirkiyede tarimsal Orgiitlenme,
2000’li yillardan itibaren yeniden
canlanmaya baslamistir. Bu canlan-
manin temel nedenleri arasinda,
Avrupa Birligi'ne uyum siirecindeki
zorunluluklar, kirsal kalkinmaya ve-
rilen 6nem ve treticilerin 6rgiitlenme
konusundaki farkindaligin artmasi
sayilabilir.

Tarimsal Orgiitlenmenin Onemi

Tarimsal orgiitlenme ve koope-
ratiflesme, tarimda verimliligi ve re-
kabet giiclinii artirmada, iireticilerin
gelirini yiikseltmede ve karsal kalkin-
may1 saglamada dnemli rol oynar.

Tarimsal orgilitlenme ve koope-
ratiflesmenin sagladig1 bazi faydalar
sunlardir:

Ureticilere ortaklasa hareket etme
imkan1 saglar. Bu sayede ireticiler,
pazarlik giiclinii artirabilir ve mali-
yetleri diistirebilir.

Uriinlerin ~ pazarlanmasini  ko-
laylastirir. Kooperatifler, tireticilerin
trettigi triinleri daha kolay ve daha
karli bir sekilde pazarlayabilir.

Kooperatifler, iireticilere ortaklasa
girdi temin etme, tiretim ve pazarla-
ma faaliyetlerinde maliyet paylasimi
yapma gibi imkanlar sunar.

Ureticilere egitim ve danigmanlik
hizmetleri sunar. Kooperatifler, tire-

ticilere Gretim, pazarlama ve benzeri
konularda egitim ve danismanlik hiz-
metleri sunarak onlarin bilgi ve bece-
rilerini gelistirmelerine yardimei olur.

Kirsal kalkinmayr destekler. Ko-
operatifler, kirsal alanlarda istihdam
yaratarak ve ekonomik aktiviteyi arti-
rarak kirsal kalkinmay1 destekler.

Tarimsal orgiitlenmenin gelisti-
rilmesi i¢in asagidaki Oneriler yapi-
labilir:

Tarimsal 6rgiitlenme konusunda
farkindalik artirilmalidir.

Tarimsal  Orgiitlenmeyi  tegvik
eden yasal ve mali diizenlemeler ya-
pilmalidir.

Tarimsal orgiitlere teknik ve mali
destek saglanmalidur.

Tarimsal orgiitler arasinda isbir-
ligi ve koordinasyon gelistirilmelidir.

Tarimsal orgiitlenme ve koope-
ratiflesme, tarimda verimliligi ve re-
kabet giiciinii artirmada, ireticilerin
gelirini ytikseltmede ve kirsal kalkin-
may1 saglamada Onemli bir aragtir.
Bu nedenle, tarimsal orgiitlenmenin
gelistirilmesi i¢in gerekli onlemlerin
alinmasi gerekmektedir.

Ekim 2023 | 23



Kose Yazisi

Guntimiizde iklim dalgalanmalars,
uzun sturen kurakliklar, ani sel bas-
kinlar;, mevsimsel kaymalar, yiiksek
sicakliklar, kig ve ilkbahar donlari, ik-
limde yaganan olumsuzluklar iyiden
iyiye kendisini hissettirmeye bagladi.
Iklimdeki bu olumsuzluklarin 2030 yili
itibariyle i¢ ve bat1 bolgelerinde %40
oraninda kurakliga sebep olacag belir-
tilmektedir. Ulkemizde yillik ortalama
sicaklik 1970 yilina gore 1,5C derece
artarak 14,2C ‘ye yiikselmis, yagislar
bu dénemde %12 azalmistir. Ulkemiz
yilda 574 milyon metrekiip yagis al-
makta olup; yarisi sizma, buharlagsma
ve terleme ile kaybolmaktadir.

Tiirkiye, yeraltt ve yeriistii 112
milyar metrekiip su potansiyeline
sahiptir. 54 milyar metrekiip sulama,
igme suyu ve sanayide kullanilmak-
tadir. Akarsularimizdan c¢ikan 58
milyar metrekiip su, her yil denizle-
re ve komsu tilkelere akmaktadur. (4)
Sulanabilir 8,5 milyon hektar arazi-
nin 6,5 milyon hektar1 sulanmakta-
dir. Ancak yeralt1 su kaynaklarimiz,
kuraklik nedeniyle azalmakta ve
kullanim dig1 kalmaktadir. 2 milyon
hektar arazinin acilen sulanmas: ge-

rekmektedir. (1,2,3)
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Su Kaynaklarimizi
Dogru

Kullanabiliyvormuyuz?

Fahri HARMANSAH

Giibre Ithalatgilar1 Dernegi Onursal Bagkan:

Yetkililerin aciklamalarinda,
“Tirkiye su zengini bir iilke degil-
dir” diyerek konuyu savusturamayiz.
Biitin mesele, mevcut su kaynakla-
rimizt yerli yerinde kullanabiliyor
muyuz? Bu soruya “evet” diyebilmek
miimkiin degildir. 15 yil kadar 6n-
ceydi, Antalyada yayimlanan HASAT
isimli (kapandi) tarim dergisine yaz-
digim bir makalenin baghg “Her Yil
Binlerce Sulama Goéleti Yapilmalidir”
seklindeydi. Engebeli-daglik arazi-
lerin sulama goleti ingaas1 agisindan

Zir. Yiik. Miih. / TIGEM Emekli Daire Bagkan1

avantajlarin1 ve cografi yapimizin

buna imkan verdigini, her sulama go-
letinin ortalama 5 bin dekar araziyi
sulayabilecegini anlatmistim. Sula-
ma sadece tahillarda verimi en az i
misli, nadas-tahil noébeti uygulanan
“kuru ziraat” alanlarinda ise nadasin
kaldirilmasi ile 6 misli verim artigi
saglayabilmektedir. (Resim 1) Tiirkiye
yilik bugday tiretimini 18-22 milyon
tondan, 30-35 milyon tona ¢ikarma
potansiyeline sahiptir.

(Sap1 Saglam, Sulaninca Yatmayan
Yiiksek Verimli Bir Bugday Tarlast)



(Konya Ovasinda olusan
obruklardan bir goriintii)

Yeri gelmisken bir aniyi paylas-
mak istiyorum. Eski Nigde Milletve-
kili ve Eski Glimriik Tekel Bakanla-
rindan rahmetli Haydar Ozalp, Bor
Belediye Bagkani iken, yakin akrabasi
eczact Sabri Cigizoglu ile birlikte, o
tarihlerde DSI Genel Miidiirii olan
rahmetli Siileyman Demirele giderler.
Bana bu hatiray1 rahmetli Sabri amca
anlatmisti. Nigde-Bor ilcesinin kirag
topraklarinin sulama suyuna olan
hasretini anlatirlar. Demirel, ayaga
kalkar, odasindaki dolaptan bir dos-
ya geker ve derki: “Beyler, iste sizin
oralarin sulama suyu probleminin ¢6-
ziimil bu dosyadadir. Seyhan nehrine
giden, Camardi ilgesindeki Ecemis
irmaginin tiinelle Nigde'ye akitilmasi
ile miimkiindir. Tirkiye Cumhuriye-
ti bu projeyi kag yil sonra gergekles-
tirir bilemem” der. Havzalar arasi su
transferi (aktarimi) yapilmadan bu
problemleri ¢6zemeyiz.

Nigde-Ulukislada Osmanli pasa-
larindan Okiiz Mehmet Paga’nin yap-
tirdig1 bir han var. Hani Faruk Nafiz
Camlibel'in “Han Duvarlar1” siirin-
deki han. Stiveys kanali harbinden,
Erzurum-Sarikamig Rus Harbine,
orada vereme yakalanip memleketi-

ne ulagamayan ve handa vefat eden,
han duvarlarina yazdigi “Huduttan
hududa atilmigim ben” diyen Marash
Seyhoglu Satilmigin draminin anla-
tildigr han. Mehmet Pasa o yillarda’
‘Biz Toros daglarinin karini, Konya
ovasina getirmeden, Konya Ovasi-
nin su problemin ¢ézemeyiz' ‘demis.
Bu sozii gecenlerde vefat eden eski
Tarim bakanlarindan rahmetli Nec-
mettin Cevheri, Altinova TIMde bir
toplantida soylemisti. Simdi Konya
Ovasinda alarm zilleri ¢aliyor. Yeral-
t1 su seviyesinin yer yer 500 metreye
kadar dustugi ifade ediliyor. 2600
den fazla obruk meydana gelmistir ve
sayilar1 giderek artmaktadir. ( Resim
2) Yogun yeralt: suyu kullanimu ile su
problemi daha da giderek artacaktir.

Dogudan Batiya uzanan Toros
Sira Daglarinin ve Karadeniz boyun-
ca uzanan Karadeniz Sira daglarinin
bize sunduklar1 su imkénlarinin far-

kinda miyiz? Yatirim 6nceliklerimizi
gok iyi planlamaliyiz. Tarimsal sula-
ma demek verim artisi, iiriin gesit-
liligi, is, istihdam, gida sanayi ve
tarim sanayi demektir.

Sulama goleti ve havzalar arasi su
transferi yatirimlar 6ncelikli yatirim-
larimiz olmalidir. Aksi takdirde gide-
rek artan iklim olumsuzluklari ile bag
etmekte zorlanmamiz ka¢milmazdir.
Giderek artan gida ihtiyacini karsila-
makta zora diismemiz kaginilmazdir.

Kaynaklar

1-Ziraai ve Iktisadi Rapor 2015-2018

2- Su Kaynaklar1 Yonetimi ve Giivenligi
OIK

3- Su Surasi ve Tarimsal Sulama Grubu

4- Herdem, Z. 1klim Degisiklikleri ve
Ufukta ki Tehlike ( FaceBook)
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Kig Aylarinda Bal Tiketimi
Sagliginiz Icin Onemli!

Arncilik ve bal iiretimi, insanligin var oldugu ilk caglardan beri var olan ve doganin

korunmasi i¢cin 6nemli bir yere sahip olan bir meslektir.

Anadolu Izlenimleri Medya Muhabiri Fe__yza Kaya, konu ile ilgili Beyceri Bal Uretim
Miidira olan Ziraat Yuksek Miithendisi Umit Saylak ile bir araya geldi. Bal tliretimi,
bal tiiketimi, kovanin bal verimi ve ar saghgi gibi konular ele alinda.

Kis aylarinda bal tiiketiminin
onemi nedir?

Yiiksek enerji ye yag oraninin sifir
olmasi sebebi ile saglikli beslenmede
6nemli bir Grindir. Yapisindaki do-
gal sekerler direk emilim formunda
oldugu i¢in tiiketimi olduk¢a &nem
arz etmektedir. Yapisindaki karbon-
hidratin yaninda proteinin yapitaglari
olan prolin aminoasiti bol miktarda
icermektedir. Antioksidan etki gos-
termesi sebebi ile ki aylarinda tiiketi-
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mi bir¢ok hastaliga yakalanma riskini
ortadan kaldiracaktir.

Bir ar1 giinde ne kadar bal iiretir?

Bir ig¢i ar1 gtinde 1000-1500 adet
cigegi ziyaret eder. Glinde 8-10 sefer
yapar. Her seferde 30-50 mg nektar1
kursaginda tasir.

Bir kovanin yillik bal verimi ne-
dir?

Genelde Tirkiyede gezgin ariciik
yapilmaktadir. Gezgin aricilik yapan

bir arict mevsime gore kovan bagi
20-30kg stizme bal elde etmektedir.
Toplam bal verimine bakacak olursak
(petekli, karakovan, siizme bal) kovan
bas1 ortalama 15-20kg oldugu goriilii-
yor.

Bal kalitesini etkileyen faktorler
nelerdir?

Balin kalitesi {izerinde en 6nemli
etki nektar kaynag1 olan ¢igek ve sal-
ginin kaynagidir. Daha sonra saglk-
i arilar ile ¢alisildiginda kaliteli bal



elde edilir. En kaliteli ballar en dogal
ballardir. Ciceklerin kalite tizerindeki
etkisi ise karakteristiktir. Yani her ¢i-
¢egin farkl bir etkisi oldugu icin fark-
l1 cigeklerin farkli ballar: olacagindan
kaliteler farklilagir.

Arnilarin saghigi nasil korunur?

Arlarin normal yagantilarina en
az miidahale ederek sagliklarini ko-
ruyabiliriz. Arilar kendileri i¢in top-
ladiklar1 nektardan tiretmis olduklari
ballarin tamamini arilardan almama-
liy1z. Arilarin hayatlarini siirdiirebil-
meleri igin gerekli miktarda ki bali
kendilerine biraktiktan sonra arila-
rimiz1 kovanlarinda siki bir vaziyette
kislatmamiz yeterli olacaktir. En az
yilda 2 kez ve duruma gore belki daha
fazla varroa miicadelesi yapilmalidir.

Kis aylarinda kovanlari1 nasil
muhafaza ediyorsunuz?

Kis aylarinda kovanlar igerisinde
gerekli kislatma iglemleri yapilmig
yani yeterli ballar1 varsa aslinda ya-
pilmas: gereken ¢ok fazla bir islem
yoktur. Sadece fazla petekleri alinarak
arilar kovanlarinda sikistirma iglemi
yapilir ve varroa miicadelesi yapilirsa,
arilar kendilerini muhafaza ederler.

Arilarda goriilen en yaygin has-
taliklar nelerdir ve bu hastaliklar
nasil onlenir?

Bal arilarinda ar1 biti dedigimiz
varroa siirekli mevcut olup, bununla
miicadele de siirekli olmalidir. Birde
Avrupa yavru ciiriikliigii, Amerika

yavru ciiriikliigii, Nosema ve Kire¢
hastaliklar1 goriilebilir.

Yavru curiiklikleri ihbar1 zorunlu
hastaliklardir. Hastaligin olusmasini
engellemek gerekir, Onlenemez ise
karantinada imhasi gergeklesmelidir.

Varroa her zaman arilarda bu-
lunmaktadir. Varroa’yr azaltmak i¢in
senede en az 2 kez ve duruma gore
daha fazla kez ilaglama miicadele ge-
reklidir.

Nosemaya yakalanan arilar uga-
maz, yerlerde siiriiniir, fel¢ gecirmis
gibidir ve ishal goériintiisii olusur. Sin-
dirim sistemi hastaligidir. Antibiyotik
ile tedavi edilmez. Dezenfeksiyon,
vitamin ve mineral takviye etmek ge-
reklidir.

Hastaligin etmeni Ascosphaere
Flaus Apis Fungus (mantar) dur. Ki-
re¢ yavru hastaligi olup sporla direr.

Bu mantar oldukga direngli olup yak-
lagik 15 yil kadar bulasabilme 6zelligi-
ni tasir. Hastalik is¢i arilar tarafindan
larvalara verilen etmen bulagsmis be-
sinlerle gerceklesir.

flkbahar ve sonbahar aylarinda
yagmurdan sonra kovanin havalan-
masma ve nemden kurtulmasina
yardimcr olmak i¢in kovanin ugus
deliginin biraz genislemesine ozen
gosterilmeli.

Eger, kislatma kapali yerlerde ya-
piliyorsa, kovan i¢indeki nemin yiik-
selmesine engel olunmasi i¢in, nem
cekici ortii malzemeleri kullanilma-

Lidur.

Kifli petekler degistirilmeli, has-
taliga yakalanmis yavrulu cergeveler
kovandan ¢ikartilmali, arilar temiz
kovanlara aktarilmali.
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Haber

Akdeniz'in Sifa Dolu Meyvesi

Incir!

Incir, Akdeniz ikliminin hakim oldugu bélgelerde yetisen, lezzetli ve besleyici bir
meyvedir. Tiirkiye, incir tiretiminde diinyada ilk sirada yer alan ilkelerden biridir.
Incir, zengin besin icerigi sayesinde insan sagligina pek ¢cok fayda saglamaktadar.

Incir Uretimi:

Incir, sicak ve iliman iklimlerde
yetisen bir meyvedir. Tiirkiye>de incir
dretiminin biiyiik boliimii Ege, Ak-
deniz ve Marmara boélgelerinde ya-
pilmaktadir. Tiirkiye, dinyadaki incir
tretiminin yaklagik %15ini kargila-
maktadir.

Incir, iki farkli sekilde yetistiri-
lebilir:

Sifir budama: Bu y6ntemde, incir
agacinin govdesinden ¢ikan yeni siir-
giinler meyve vermesi icin birakilir.
Bu yontemle yetistirilen incirler, kii-
¢iik ve az etlidir.

Budama: Bu yontemde, incir aga-
cinin gévdesinden ¢ikan yeni siirgiin-
ler budanir. Bu sayede, agag daha giic-
li ve verimli hale gelir. Bu yontemle
yetistirilen incirler, biiyiik ve etlidir.
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Incir Hasadx:

Incir, hasat i¢in tamamen olgun-
lagtiginda toplanir. Incir hasadi ge-
nellikle yaz aylarinda yapilir. Incir,
elle veya makineyle toplanabilir.

Incirlerin Kurutulmasi:

Incir, taze olarak tiiketilebildigi
gibi kurutularak da tiiketilebilir. In-
cirlerin kurutulmas: icin ¢esitli yon-
temler kullanilmaktadir. En yaygin

yontem, incirleri giines altinda kurut- _

maktir. Incirler, firinda veya kurutu—T-I
cuda da kurutulabilir.

dalar::

Incir, zengin besin icerigi sa-
yesinde insan saghgina pek gok
fayda saglamaktadir. Incirlerin fayda-
lar1 arasinda sunlar sayilabilir:

Incirlerin Insan Saghgina Fay- «

Sindirim sistemini destekler: In-
cir, yiiksek oranda lif icerir. Lif, sin-
dirim sisteminin diizenli ¢aligmasina
yardimci olur.

Kabizlik sorununu giderir: In-
cir, kabizlig1 gidermeye yardimci olan
miishil etkisine sahiptir.

Kalp saghgmi korur: Incir, kan-
daki kolesterol seviyesini diigiirmeye
yardimci olur. Bu sayede, kalp hasta-
liklarina yakalanma riskini azaltir.

Kanseri onler: Incir, antioksidan
ierigi sayesinde kanser hiicrelerinin
olusumunu engellemeye yardimci olur.

Kemikleri giiclendirir: Incir, kal-
siyum ve fosfor gibi mineraller agisin-
dan zengindir. Bu mineraller, kemik-
lerin gliglenmesine yardimeci olur.

Kan sekerini diizenler: Incir, gli-
semik indeksi diisiik bir meyvedir. Bu
nedenle, kan sekerini dengelemeye
yardimei olur.

Cildin saghigini korur: Incir, an-
tioksidan igerigi sayesinde cildin yas-
lanmasini geciktirmeye yardimci olur.

Incir, lezzetli ve besleyici bir mey-
vedir. Zengin besin igerigi sayesinde
insan saghgina pek cok fayda sagla-
maktadr. Inciri diizenli olarak tiiket-

mek, sagliginizi korumaniza yardimei
olacaktir.
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