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Tarim, bir iilkenin ekonomisinin temelini olusturan en 6nemli sektorlerden biri. Ulkemiz, sahip oldugu verimli
topraklari ve genis cografi kosullariyla tarimsal iiretim acisindan 6nemli bir potansiyele sahip. Ancak, son yillarda
tarim sektoriinde yasanan sorunlar, bu potansiyelin yeterince degerlendirilememesine neden olmakta.

Tarim sektoriindeki sorunlarin
basinda, kurumsal hafizanin yetersiz-
ligi ve egitimsiz ireticiler gelmekte.
Piramidin bagindan son kademesine
kadar ne yazik ki is bilmez bir kopuk-
luk var. Herkes iistiine diisen sorum-
lulugu yapryormus’ gibi gostermekte
oldukga profesyonel.

Tarim sektoriin de 6nde gelen ku-
rum ve kuruluslar tarim ve hayvancili-
gin gelisimi icin gerekli politikalar1 ve
uygulamalar1 hayata gecirememekte.

Mevcut duruma iiretici agisindan
bakildiginda, tarim sektoriindeki so-
runlar daha da belirginlegsmektedir.
Ureticiler, yeterli bilgi ve teknik dona-

nima sahip olmadiklarii¢in verimli
ve dogru iiretim yapamamakta.
Bunun iizerine, giinimiizde
girdi maliyetlerinin yiik-
sek olmasi, ureticile-
rin kar marjlarini

ditsiirmekte ve her gecen giin ciftciler
is birakmakta.

Istatistikler her ne kadar her gegen
sene ciftci sayisinin yiikseldigini soy-
lese de biz sahada ciftcilerin is birak-
tigin1 gozlemlemekteyiz. Bu geliskili
durum, tarim sektoriindeki sorunla-
rin bir yansimasidir.

Sahada ciftcilerin is biraktigini
gozlemlememiz ise, tarim sektoriiniin
karli bir is olmaktan ¢iktigini goster-
mektedir. Uretici, girdi maliyetlerinin
artmasi, rekabetin yogunlagmasi ve
titketici talebinin azalmasi gibi turli
tirlit nedenlerle zor durumda kal-
makta.

Tarim sektoriindeki sorunlarin
¢oziiml i¢in, Oncelikle kurumsal
yapmun giiclendirilmesi gerektigini
daima soyliiyoruz. Tarim sektorii-
niin ihtiyaglarina uygun politikalar
gelistirilmeli ve direticilerin destek-
lenmesine yonelik ise yarar 6nlemler
alinmalidir. Ayrica, tarim egitimi siki
politika ile yayginlastirilmali ve iire-
ticilerin bilgi ve teknik donanimlari
artirilmalidir.

Tarim sektoriindeki sorunlarin el-
bette faturasini once ciftci emekgiler,
sonrasinda ise tiiketiciler 6demekte-
dir. Artan fiyatlar sebebiyle tiiketici-
ler, yeterli ve kaliteli gidaya erismekte
zorluk ¢ekmeye basladi ve bu durum
bir siire daha boyle gidecege benziyor.

Domino taginda bir tas devrildigi
zaman biitiin taslar devrildigi gibi ta-
rim sektoriinde de basta ki kurumlar
karar ve etkili politikalar1 saglam al-
mazsa, olan 6nce bin bir emekle alin
teri doken ciftciye, sonra tiketiciye
olur.

Sektorde yer alan sivil kurulus-
lar, kamu kuruluslari, kooperatifler,
¢ift¢inin sorun ve ¢oziimleri ile ilgili
konularda aktif rol alip, sadece tre-
ticinin yanindaymus, destekliyormus
gibi gorilnmezse, herkes iistiine diise-
ni yapiyormus gibi degil gercekten ya-
parsa, diinyanin en verimli toprakla-
rinda, “Anadolu Topraklarinda” tarim
elbette daha da biiyiiyecek, gelisecek-
tir vesselam!

Kalin saglicakla. ..
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Hayvansal Gidalar
Daha Saghkl Tiketmenin

Yollari!

Hayvansal iiriinler, insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Et, siit, yumurta,
balik gibi hayvansal gidalar, protein, yag, vitamin ve mineral agisindan zengindir.
Bunedenle, saglikli1 bir beslenme icin hayvansal gidalarin diizenli olarak tiiketilmesi

gerekir.

Ancak, hayvansal iiriinlerin tike-
tilmesinde dikkat edilmesi gereken
bazi konular vardir. Bu konular, hay-
vansal iiriinlerin giivenligi ve kalitesi
ile ilgilidir.

Hayvansal irtnlerin giivenligi,
trtinlerin insan saglig1 agisindan risk
tagimamasi anlamina gelir. Hayvansal
iiriinlerde, bakteri, viriis, parazit gibi
patojenler bulunabilir. Bu patojenler,
gida zehirlenmesine, hatta 6liime ne-
den olabilir.

Hayvansal iriinlerin giivenligini
saglamak i¢in, hayvan yetistiriciligi,
kesim ve isleme agamalarinda gerekli
onlemlerin alinmasi gerekir. Ornegin,
hayvanlara agilama yapilmasi, kesim
oncesi hayvanlarin saglhkli oldugun-
dan emin olunmasi, gidalarin uygun
sicakliklarda muhafaza edilmesi gibi
onlemler, hayvansal iiriinlerin giiven-
ligini artirmaya yardimci olur.

urtnlerin  kalitesi,

Hayvansal
triinlerin besin degerini ve lezzetini
ifade eder. Hayvansal iiriinlerin ka-
litesi, hayvan yetistiriciligi, kesim ve
isleme asamalarinda kullanilan yon-
temlerle dogrudan iliskilidir.

Hayvansal drinlerin  kalitesini
artirmak i¢in, hayvanlara dengeli ve
saglikli yemler verilmesi, kesim 6n-
cesi hayvanlarin dinlendirilmesi, gi-
dalarin uygun islemlerden gecirilmesi
gibi 6nlemler alinabilir.

Hayvansal iiriinlerde dikkat
edilmesi gereken konular su sekilde
siralanabilir:

Giivenlik: Hayvansal iirtinler, bak-
teri, viriis, parazit gibi patojenler ige-
rebilir. Bu patojenler, gida zehirlen-
mesine, hatta 6lime neden olabilir.
Bu nedenle, hayvansal riinlerin tii-
ketilmeden once iyice pisirildiginden
emin olunmalidur.

Kalite: Hayvansal triinlerin besin
degeri ve lezzeti, hayvan yetistiriciligi,
kesim ve isleme agamalarinda kulla-
nilan yontemlerle dogrudan iliskili-
dir. Bu nedenle, hayvansal tiriinlerin
givenilir kaynaklardan temin edil-
mesi 6nemlidir.

Tazelik: Hayvansal triinler, taze
olduklarinda en besleyici ve lezzetli
olurlar. Bu nedenle, hayvansal iiriin-
lerin tazeligini kontrol etmek 6nem-
lidir.

Yeterlilik: Hayvansal triinler, in-
san beslenmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle, hayvansal iiriin-
lerin yeterli miktarda tiiketilmesi ge-
rekir.

Hayvansal iriinlerin tiiketilme-
sinde dikkat edilmesi gereken bu
konulara dikkat ederek, hem saglikli
hem de lezzetli bir beslenme saglana-

bilir.
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. Devlet Ebed Miiddet

Dr. Ali AYAR

Tarim ve Orman Uzmani

Dort bin yillik Tiirk Devleti ulu ¢inarinin cagimizdaki en giiglii kolunun

Degerlerimize sahip ¢ikmaktan
bahsedilirken, siki sikiya irtibatlan-
dirllmis temel degerler olarak, din
i devlet, miilk ii millet (din, devlet,
vatan, millet) ifadesini goriiriiz. G-
niimiizde, en ¢ok tahrip edilmeye
calisilan aidiyet kavramlarimiz ise,
millet ve dindir. Bilimsel tanima gore
millet, “Ortak gelecek kaygilari, hedef-
leri, amaglari, beklentileri olan ve aym
kiiltiire aidiyet hissine sahip insanlar”
olarak ifade edilir. Tirk Milleti tanimi,
bulundugu genis cografyada ayni ta-
rih bilincine ve kiiltiir aidiyetine sahip,
gelecegini birlikte goren herkesi kap-
sar. Bilsek de hatirlamak faydalidur.

Millet Kavrami

Millet bag1 dagilirsa, digerleri de
bityiik 6lgiide kendiliginden dagilir.
Tarihi siiregte, millet taniminin ice-
rigi degistirilerek farkliliklar, kiskirt-
malar, mikro aidiyetler olusturup bu
yonde bir takim vaatlerle kirilmalar,
bozulmalar olugturulmast milletimizi
boliip parc¢alamanin bir yolu olmus-
tur. Son yiizyillda millet ve milliyetgi-
lik kavramlarinin irk {izerinden yap-
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100. yast kutlu olsun.

ma zorlamalar1 ve bunun sirin goste-
rilme cabalar1 yogunlagmistir. Millet
kavramina bir bakalim;

*Tarihsel siiregteki millet kavrami
realitesi; Tlirk Milleti kavramini irk-
¢ilikla ayni kefeye koyup, ayn: millet
ailesinin fertlerini parcalara ayirma-
ya yonelik, soylemler gittikge artiyor.
Halbuki tarihi yazitlarda ve anitlarda,
Goktiirk (Koktiirk) alfabesiyle yazil-
mis metinlerde; Diismanin tath di-
line ve vaatlerine kanmip béliinmeyin.
Tiirk beglerim, Budunum isitin! Birlik
olursaniz; iistte mavi gok ¢okmedikge,
alta yagi1z yer delinmedikge senin ilini
ve toreni kim bozabilir diye ifade edil-
mistir. “Budun” 1rk anlaminda olma-
y1p, Arapga olan millet kelimesinin 6z
Tiirkge karsihigidir. Hig bir Tiirk dev-
letinde de millet kavrami irk¢ilik ola-
rak uygulanmamustir. Tiirk milletinin
tarih sahnesine ¢ikti1 donemden bu
giine kadar, gerek yoneticiler ve ge-
rekse halk diizeyinde baska milletler-
le yaygin evlilikler yapilmistir. Bunda
bir sakinca goriilmemis ancak, baska
milletlerin torelerine, kiiltiiriine bag-

lanarak kendi degerlerinden uzak-
lagilmasi ve yabancilagma durumu,
milletin bozulmas olarak gorilmiis-
tiir. Giiniimiize kadar da millet kavra-
mi asag1 yukar1 ayni sekilde kalmustir.
Diger milletlerde de durum pek farkli
degildir. Tarih boyunca savaslar, goc-
ler nedeniyle birbirine karismis olan
insan gruplar1 icerisinde irka gore
millet fiilen miimkiin olmamaigtir.

* Bilimsel agidan ayni irktan millet;
Basit bir deyisle, diinya tizerinde rast
gele alacaginiz iki insan arasindaki
genetik farklilik % 0.1'den diisiiktiir.
Bu kiigitk farklilik tiim canlilarda da
oldugu gibi, insanlarin yasadig1 cog-
rafyadan, ¢evre sartlarinin etkisinden
kaynaklanan durumdur. Bu farkli-
Iiklarin dis goriintiste ortaya ¢ikisi
her gevre sartlarinda her fert i¢in de
ayn1 degildir. Bilimsel olarak, genetik
cevre etkilesimi olarak adlandirilir ve
geemis atalarin hangi cografyada ya-
samis olabilecegi bilgisine ulagtirir.
Bu anlamda ayni irka dayali bir millet
homojenligi de tarih boyunca hi¢bir
millette gerceklesmemistir.



TURKIYE CUMHURIYETI'NIN YUZUNCU YILI

*Islam dini agistndan millet; Ku-
ran1 Kerimde “Ey insanlar! Siiphesiz
sizi bir erkek ve disiden yarattik; Tan-
sasimiz diye sizi kavim (millet, budun)
ve kabilelere (boylara) aywdik” bu-
yuruluyor. Yani insanlarin ayni dine
sahip olsalar da ayr1 milletler halinde
olmasi, kendilerine ait, gelenek gore-
nek, kiiltiirel 6zelliklere sahip olmasi
ve bunlara sahip ¢ikmasi, korumasini
ifade eden milliyet¢ilik dini bakim-
dan sakincali olmayip, ayette belir-
tildigi gibi Allah'in o sekilde yaratma
iradesinin bir sonucu oldugu goriilii-
yor. Ayette, ayn1 genetik yapidan (bir
erkek ve bir disi) yaratidigimiz ifa-
desi ile bu yonden de ayrismamizin
miimkiin olamayacagini anliyoruz.

Goriiliiyor ki, irk tizerinden millet
tantmi veya “ayni irktan millet” anla-
yisimin gerceklesmesi, bilimsel olarak
da tarihi gerceklik olarak da dini yak-
lasim bakimindan da miimkiin olma-
mustir.

Tiirk ve Tiirkiye Isimlendirmesi

En bilinen hakanlarindan biri Alp
Er Tunga olan ve Hunlarin atalari sa-
yilan Iskitler gibi Tiirk gruplart M.O.
2000 li yillarda ortaya ¢ikmigtir. Hem
bu dénemde hem de M. O. 209 da
kurulmus olan Hun Imparatorluk-
lar1 déneminde Hazar denizinin gii-
neyinden Anadolu’ya ve kuzeyinden
Avrupa ya yayildiklar1 birgok tarihi
kaynakta anlatilir. Bu déneme ait Cin
yazili kaynaklarinda ilk defa Tiirk ifa-
desi ge¢mektedir. Adinda Tiirk olan
ilk devlet ise, 6. Yiizyilldaki Goktiirk
Devletidir. Tarihi kayitlara gore, Ma-
lazgirt, Misliman olduktan sonraki
Anadolu’ya ikinci dalga giris olarak
bildirilir. Bu siirecte kurulan devletle-
rinin ¢ogunun adinda Tiirk ifadesi ol-
mamakla birlikte hakim kiiltiiriin ve
birlik semsiyesinin Tiirk olmasi nede-
niyle, batida bu devletler ve Anadolu
déhil olmak tizere bu topraklar icin
Tirk ve Tiirkiye adi kullanilmigtir.

Tirkiye tabiri ilk kez 582 yi-
linda Bizans tarihgileri tarafindan
Orta Asya icin kullanilmis, 900° li
yilarda da Pegenekler zamaninda
Karadenizin Kuzeyine de Tiirkiye
denilmistir. Memliklii olarak 6g-
rendigimiz ve déneminde Misir, Fi-
listin, Suriye bolgesine hakim olan
ve Mogollar1 ilk yenen devletin tim
kayitlarinda ve resmi yazismalarinda
“Turkiye Devleti” ifadesi kullanilmig-
tir. Binli yillardan itibaren Anadolu,
Avrupanin tiim kayitlarinda Tiirkiye
olarak ge¢mistir. Yani Tiirk ve Tiirkiye
isimleri, ilk defa Cumhuriyetle kulla-
nilmis degildir. Milletimizin binlerce
yullik bu birikimi “Tiirk Milleti” kim-
ligini olusturan siireglerdir.

Milletimiz, bu tarihi siire¢ iceri-
sinde asimile ve yok edilme konusun-
da ¢ok sayida bityiik baskilara maruz
kalmistir. Ancak her defasinda yeni-
den toparlanip giiclenmistir. Bunca
stkintilara maruz kalmis olunmasina
ragmen, Tiirk devletleri hi¢bir done-
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minde, hakimiyeti altinda olan hic-
bir milletin kimligini bozmamustir.
Avrupada, Balkanlarda, Ortadogu da,
Afrikada, milletlerin kimligini koru-
mus olmasi Tirk Milletinin bu hos-
gorisii sayesindedir.

Tiirk ve islam Kavramlar1 Kay-
nasmasl

Tiirk ve Islam kavramlarinin mil-
letimiz gonliinde ve kiiltiiriinde kay-
nasma durumunu sembolik anlatimla
ifade edecek olursak; Milletimiz, Hz.
Ali ve Hz. Hamza gibi kahramanlarin,
millet hafizasindaki destans: kahra-
manliklar1 ile Oguz Kaandan giinii-
miize, Tirk Milletinin kahraman-
larina ayni heyecanla sahip ¢ikarak,
ayni kiiltiirel aidiyette birlestirmistir.
Anadoluda herhangi bir koye bir ya-
banci geldiginde; duyanlar olmustur;
onunla ilgili bilgi almak, tanimak i¢in
ilk soru “Tirk mi, gavur mu” olur.
Tiirk ve Misliman kavramlarinin i¢
ice gecmis, kaynagmis oldugunu ifade
eden bir soylemdir. Osmanli done-
minde Tirk kavraminin pek one ¢i-
kartilmamis hatta baskilanmis oldugu
hakkinda degisik derecelerde elesti-
rileri duymugsunuzdur. Bu dénemde
Bosnaklarin Miisliiman olmasiyla sa-
dece dinleri degismis olmasina rag-
men, batinin digmanliklarini ifade
tarzlarinin bunlar Tiirk oldu seklinde
olmasi, kaynagmanin sadece bizim
soylemimizle smirli olmadiginin bir
ornegidir.

8 Kasim 2023

Giiniimiizde de birbirlerine kars
goriinen, hatta diisman olduklari-
n1 sandigimiz Rusya, Cin, Amerika,
Ingiltere, Avrupa Birligi, Iran, Isra-
il, Arap devletlerin Tirk Milletinin
menfaatine olan konular1 engellemek
ya da milletimize zarar verme konu-
sunda hizla bir araya gelip, birlik olup
karsimiza ¢ikmalarinin verdigi mesajt
iyi anlamak gerekir. Batinin “medeni”
tilkelerinde Islami degerlere saldiri-
larda Tiirk elgilikleri, Tiirk bayraklari,
Tiirk mekanlarinin hedef ve muhatap
aliarak yapilmakta olmasi da bunun
bir gostergesidir. Arap {ilkelerinin
umursamaz tavrina bakinca, Filis-
tindeki Israil zulmini durdurma,
¢ozme, umudunun hatta miidahale
beklentisinin bu {ilkelerden degil de,
Tirk Milletinden olabilecegi ihtima-
lini goriip bat1 tilkelerinin buna kars:
tedbirler almakta olmalar1 da bu algi-
nin sonucudur.

Kendimizi Nasil Tanimliyoruz

Milli aidiyetlerimize ait kavram-
larin i¢i bosaltip saptirilarak kafalar,
bilgiler, algilarin bulaniklastirildig:
garip bir siirece sokuluyoruz. Inanci
ifade etmek i¢in, adeta hangi grup-
tan oldugunun belirtilmesi, Miislii-
manim demekten daha 6ne gegmeye
baslamis durumdadir. Millet aidiyeti
olarak da Tiirk Milleti, Tiirkiim di-
yemeyip “mozaik’ in” i¢indeki hangi
kiigtik cakil tagi oldugumuzu ifade ile
etmek noktasina dogru hizla gidiyo-
ruz maalesef.

Ailedeki fertlerin isimlerinin farkli
olmasi onlarin farkli ailelerden oldu-
gu anlamina gelmeyecegi gibi, binler-
ce yildir yasadigimiz cografyada hep
beraber olusturdugumuz degerlere
sahip ¢ikan, aidiyet duyan, gelecegini,
kaderini birlikte goren herkes Tiirk
Milleti ailesinin serefli bir ferdidir
ve Turk'tiir. Diinyada “Tiirkler olma-
saydi tarih diye bir sey olmazdi” de-
nilirken, farkli aidiyetler olusturmaya
calisanlarin perde arkasindaymus gibi
goriinen boliicli amaglari artik agikca
da soylenir hale gelmistir.

Birbirleriyle alakasi olmayan in-
san gruplarinin devlet ve millet olma
suuruna erisme bakimindan en es-
kisinin ge¢misi 400 yili bulmazken,
4000 yildir Millet ve Devlet olma bi-
rikimine ve suuruna sahip olan Tiirk
Milleti iizerinde biitiin bu oyunlari
oynayabilecek ortami buluyor olma-
lar1 Gziiciidir. Diigmekte oldugumuz
gafletin de bir gostergesidir.

Care Birlik Olmakta

Cumhurbagkanlhigrmizin forsun-
da da gorildiigi gibi, devletin sonsuza
kadar siirmesini ve tarih boyunca ku-
rulan her Tiirk Devletinin kendinden
oncekinin devami demek olan “Devlet
Ebed Miiddet” ifadesinin geregi, tarih
sahnesinde varligimizi siirdiirmemi-
zin en biiylik teminati; binlerce yillik
birikimle olusan Tirk Milleti kimli-
gine sahip ¢ikmaktir. Olusturulmaya
calisilan ayrigma ve pargalanma tuza-
gina diigmemektir. Tirk Milleti kim-
liginin kusatict ve koruyucu semsiyesi
altinda asirlardir birlik i¢inde bulun-
mak, her toplum i¢in var olabilmenin
tek yolu olmustur. Bundan sonra da
boyle olacaktir. Yanlislar varsa hep
beraber diizeltecegiz, eksikler gorii-
yorsak hep beraber tamamlayacagiz.
Birligimize sahip ¢ikip giiclii devlet ve
giiclii millet olacagiz.

Goziimiiziin 6niinde ¢ok giizel
laf ve vaatlerle boliinlip pargalanmis
onca millet ve devlet varken, gaflete
diiser, birlik olmazsak; iistte mavi gok
de ¢oker, alta yagiz yer de delinir, diis-
manlarimiz i¢in kii¢iik ve kolay lok-
malar oluruz.

Allah, Milletimizi ve Devletimizi
daim eylesin.



Haber [N

Ruh Halinizi Beslemenin
Yolu Mutfaktan Gecer!

Yemek, sadece hayatta kalmak icin gerekli bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda ruh
halimizi de etkileyen 6nemli bir faktérdir. Yedigimiz gidalar, beynimizin igleyisini
ve duygularinmizi diizenlemede rol oynayan hormonlan ve kimyasallan etkiler.
Bu nedenle, saghkli bir ruh hali icin dengeli ve besleyici bir beslenme diizeni

onemlidir.
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Ruh saghgimizi olumlu yonde
etkileyen bazi besinler sunlardir:

Meyve ve sebzeler: Meyve ve
sebzeler, vitamin, mineral ve anti-
oksidanlar agisindan zengindir. Bu
besinler, bagisiklik sistemini giiglen-
dirmeye, iltihab: azaltmaya ve stresi
azaltmaya yardimeci olur.

Tam tahillar: Tam tahillar, lif,
vitamin ve mineraller agisindan zen-
gindir. Bu besinler, kan sekerini den-
gelemeye, tokluk hissini artirmaya ve
ruh halini iyilestirmeye yardimci olur.

Baklagiller: Baklagiller, protein,
lif, vitamin ve mineraller acisindan
zengindir. Bu besinler, kalp sagligin
iyilestirmeye, kan sekerini dengele-
meye ve ruh halini iyilestirmeye yar-
dimci olur.

Yaglh tohumlar ve kuruyemis-
ler: Yagl tohumlar ve kuruyemisler,
saglikli yaglar, protein, lif, vitamin ve
mineraller acgisindan zengindir. Bu
besinler, kalp saghgini iyilestirmeye,

iltihab1 azaltmaya ve ruh halini iyiles-
tirmeye yardimci olur.

Omega-3 yag asitleri: Omega-3
yag asitleri, balik, ceviz, avokado ve
keten tohumu gibi gidalarda bulunur.
Bu yag asitleri, depresyon ve anksiye-
te gibi ruh saglig1 sorunlarini 6nleme-
ye yardimct olabilir.

Ruh Sagligimizi Olumsuz Yonde
Etkileyen Besinler

Ruh sagligimizi olumsuz yonde
etkileyen bazi besinler sunlardir:

Islenmis gidalar: Islenmis gidalar,
seker, yag ve tuz agisindan yiiksektir.
Bu besinler, kan sekerini dengesizles-
tirebilir, iltihabi artirabilir ve ruh ha-
lini kétiilegtirebilir.

Hizli yiyecekler: Hizli yiyecekler,
islenmis gidalara benzer sekilde, se-
ker, yag ve tuz agisindan yiiksektir. Bu
besinler, kan sekerini dengesizlestire-
bilir, iltihab1 artirabilir ve ruh halini
kotilestirebilir.

Alkol ve kafein: Alkol ve kafein,
sinir sistemini uyararak ruh halini
olumsuz etkileyebilir.

Saghikli Bir Ruh Hali i¢in Bes-
lenme Onerileri

Saghikli bir ruh hali icin asagi-
daki beslenme 6nerilerine uyabilir-
siniz:

Bol meyve ve sebze tiiketin.

Tam tahillar: tercih edin.

Baklagilleri diizenli olarak tiike-
tin.

Yagli tohumlar ve kuruyemisler-
den faydalanin.

Haftada en az 2 kez balik yiyin.

Islenmis gidalardan, hizli yemek-
lerden, alkol ve kafeinden kaginin.

Sonu¢ olarak, yediklerimiz ruh
halimizi 6nemli ol¢iide etkileyebilir.
Sagliklt bir ruh hali icin dengeli ve
besleyici bir beslenme diizeni olus-
turmak 6nemlidir.
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Israilin Yaptiklar

Dr. Ogr. Uyesi Hakan KECECI

Bingol Universitesi Veteriner Fakiiltesi
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Baskani

ve Boykot

Diinya da herkes gibi bizler de zor giinlerden gegiyoruz. Ozellikle diinyay1 saran pandemi sonras1 yasam kosul-
larinda bir rahatlama bir diizelme beklerken maalesef cok daha kétii seyler oldu. Once Ukrayna -Rusya ¢atigmast,
ardindan da Filistin- Israil sorunu bizleri hayli iizdii. Ozellikle Israi’in Hamas’1 bahane ederek yaptig1 katliamlar

dayanilir gibi degil.

Coluk cocuk, kadin, ihtiyar go-
zetmeden her giin acimasizca yaptig:
bombardimanlarla resmen 6lim yag-
diriyor. Bunlar1 gordiikge hakikaten
i¢cimiz parcalaniyor. Maalesef tiim ya-
sananlara 6fkelenip, kinamaktan bas-
ka da bir sey yapamiyoruz. Bu kani
durdurmak i¢in her giin sokaga ¢ikip
eylem yapmanin diginda, ozellikle
Amerikan ve Israil menseli mallar
boykot ederek de katk: saglayabiliriz.
Bunun da etkili olacagina inaniyo-
rum.

Fakat biz neyi, nasil boykot edece-
giz, bu konuda nasil bir yol izlenmeli?
Ozellikle tarimsal alanda neler yapa-
biliriz? Bir bakalim bu konuya.

Oncelikle bu iilkeyi tanimak ve
bazi bilinmesi gereken bilgileri soyle
bir 6zetleyelim.

Tiirkiye Thracatgilar Meclisinin
“ISRAIL” raporu ile Uludag fhracat-
¢t Birlikleri Genel Sekreterligi Arge
Subesinin 2019 yili “ISRAIL ULKE
RAPORU” incelendiginde; Israil'in
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niifusu yaklagtk olarak, 8.800.000
(2018), vyiizolciimii: 20.325 (km?),
baskenti Tel Aviv sehridir. Konusulan
dil genellikle Ibranice ve Arapga iken,
din ise %74,3 yahudi, %17,8 miislii-
man, %1,19 hiristiyan, %1,6 diirzi
olarak ge¢mektedir. Etnik yapisi da
%74,4 yahudi, %21 arap, %4,9 diger
milletlerden olusmaktadir.  Baslica
one cikan sehirleri ise Bersava, Ku-
diis, Haifa, Askelon olup, para birimi
ise Sekel (NIS)dir.

Ulkenin giineyi bityiik 6l¢iide Ne-
cef ¢oliilnden ibaret oldugundan su
kaynaklar1 sinirli diizeydedir ve top-
raklarinin sadece %23,8’i tarima elve-
rislidir. Ormanlik alan sadece %7,1dir.
Israil'in yillik biiyiime hiz1 %1,46 ci-
varindadir ve niifusun %92,6%1 sehir-
de yagamaktadir. Ulkenin 30,4’i gen¢
niifustan olugur. Issizlik oran1 2019
yili verilerine gore %3,8dir. Sektorel
bazda toplam is istihdami ise: tarim
%1,1 sanayi %17,3 ve hizmet sektori
%81,6 seklindedir. Israil ekonomisi
en ¢ok; elmas islemeciligi, bilisim, sa-

vunma sanayi, ilag, saglik turizmi ile
din turizmine dayanir.

Baglica ihracat gerceklestirdigi il-
keler kategorisinde; Tiirkiye 8. Sirada
yer almakta ve 2018de: 1.912.438.000
$ iken 2019da: 1.699.628.000 $ olarak
gerceklesmistir. Bunu yanisira; Baglica
Ithalat gerceklestirdigi iilkeler katego-
risinde; ABD ve Cinden sonra Tiirki-
ye 3. siradadir. 2018de: 6.212.430.000
$ iken 2019da: 5.514.606.000 $ olarak
gerceklesmistir.

Tiirkiyeden Israile Satilan Baglhi-
ca Uriinler: Otomobil, Ingaat demiri,
Miicevherci esyasi ve aksami (kiymet-
li metallerden veya kiymetli metaller-
le kaplama metallerden), Izole edil-
mis teller, kablolar ve diger elektrik
iletkenler; tek tek kaplanmis liflerden
olusan fiber optik kablolar, ylizme ki-
yafetleri hari¢ kadin ve kiz ¢ocuklar1
i¢in takim elbise, takim, ceket, blazer,
elbise, etek, pantolon etek, vb. ¢cimen-
to, plastikten sofra, mutfak, ev, saglk
veya tuvalet esyasi, diger plastik esya-
lar, mobilyalar ve bunlarin aksam ve



pargalari ile demir veya gelikten diger
ince ve kalin borular ve i¢i bos profil
gibi insaat malzemelerinden olugan
2018de: 3.894.506.000 $ iken 2019da:
4.355.860.000 $ diizeyindedir.

Bunun yani sira Israil'in 2019 yili
verilerine gore tarim {riinleri bazin-
da meyve sebze mamulleri ihracati
295,6 milyon dolar iken, meyve sebze
mamulleri ithalat1 ise 701,6 milyon
dolardur.

Bu alanda Tiirkiye'ye yaptig1 tarim
drtnleri ihracati 2018de 9.756.000$-
2019da 5.146.000 dolara gerilemis-
tir. Fakat Tirkiyeden aldigi meyve
sebze {irtinleri 2018de 27.527.000 $-
2019da 25.803.000 dolar seviyesinde
gerceklesmistir. Baglica bizden aldik-
lar1 irtinler; bagta portakal ve greyfurt
suyu ile diger turuncgil sulari, taze
liziim garaplari veya fermantasyonu
alkol ilavesi ile onlenmis veya dur-
durulmus Gziim sirasi, sert ¢cekirdekli
meyveler ile diger meyveler, kurutul-
mus pek cok sebze ve sebze karigimla-

r1, zeytinler, mantarlar, domatesler ve
pisirilmemis veya buharda ya da suda
kaynatilarak pisirilmis, dondurulmus
diger sebzeler gelmektedir.

Simdi bu hususta medyaya soyle
bir baktigimizda, Tiirkiyenin Israil’le
yaptig1 tarimsal ihracatin ¢ok biiytik
olmadig1 goriilmektedir. Diinya Ga-
zetesinde 2018 de yayinlanan bir ya-
zida;

“Tiirkiye'nin Israile yaptig1 ihra-
catin 3,4 milyar dolar, ithalatin da 1,5
milyar dolar seviyesinde gergeklestigi
belirtilmistir. Iki iilke arasindaki genel
dis ticaret hacmi ise yaklagik yillik 5
milyar dolar civarindadir. Tiirkiye'nin
biitiin tlkelere toplam ihracatina ba-
kildiginda Israile yapilan ihracat %
2,2 diizeyindedir. Bu alanda Israile
en ¢ok sigara, su, domates, sakiz, yu-
mugsak seker, gofret, bugday unu, baz1
ekmek ¢esitleri, aycicegi tohumu ile
yagl, cikolata ve kakao iceren gida-
larla kabuksuz findik ihra¢ edildigi
gorilirken, Israilden ithal edilen

triinler bazinda da; Tiirkiye’ye sebze
tohumlari, hurma, bazi turuncgil su-
lar1, meyan bali ve 6zii, fruktoz, ¢esni
ve lezzet verici karisgimlar, kabuksuz
badem, hazir hayvan yemleri gibi ta-
rimsal iirlinler satildig: bildirilmistir”

O halde bizim onlara sattigimiz
mal aldigimizdan fazla. Ayrica on-
lardan aldigimiz tarim {irtnleri de
cok kisitli gibi goriiniiyor. Bu iiriinler
daha ¢ok zirai ilag veya bazi hayvan
yemlerinden bagka bir sey degil. Ayri-
ca yukarida sayilanlar iriinler ¢ogun-
lukla toptan alinip —satilan mallardan
olusuyor. Bireysel olarak boykot ya-
pilacak malzeme fazla goriilmiiyor.
O zaman yapilacak boykotun etkisi
daha ¢ok ithalat veya ihracat yapan
firmalara dgiiyor. Fakat bizler de
elimiz bos durmayalim, miimkiinse
yerli firmalarimizi ve onlarin iirettigi
triinlerini alarak yapilan genel boy-
kota destegimizi verelim ve bu sekil-
de tepkimizi gosterelim. Bir an once
akan kanin durmasi dileklerimle.
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“Cetfakar ve Fedakar

Ciftcilerimiz”

Assiye YILDIRIM

Tarim Yazari

Cumhuriyetimizin yiiziincii yilindayiz, kutlu olsun... Sadece kutlamak yetmez, anlamak,
gelistirmek ve giiclii bir sekilde bizden sonrakilere teslim etmek durumundayiz, bu vatan nesilden
nesile tasinmasi gereken kutlu bir emanettir.

Tarihte esine az rastlanir destansi
bir kurtulug miicadelesinin ardin-
dan baglayan varolus miicadelesi de
bir o kadar zorlu ve takdire sayandir.
Yillarca siiren savaslarin maddi ma-
nevi yiprattigr milletimizin, gelece-
ge- Gliglii Tiirkiye idealine ulagmak
icin elinde sadece her tiirli zorluk-
yokluk karsisinda sinanmus, inanci ve
umudu vardi. Atatiirk kurtulusun da
kurulusun da zeminini hep bu inang
ve umut {lizerine inga etmistir. Tarimi
milli ekonominin temeli olarak gor-
mis, ciftciyi gliclendirmeden, hak et-
tigi maddi manevi degeri vermeden,
topraktan {iretime, planlama yapma-
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dan bu hedefe ulasmamizin miimkiin
olmayacagina daha kurulusta isaret
etmistir!

Bu bakis agisindan ¢ok uzaklagti-
gumizin en onemli gostergelerinden
biri “koylii milletin efendisidir”
sozlinlin yerini “cefakar ve fedakar
ciftcilerimiz” soziine birakmasidir!
Bu iki s6z tarima ve bilhassa aile islet-
melerine “verdigimiz degerin” sayfa-
larca yazilacak, uzun uzun anlatilacak
kisa ozetidir!

Tarimin milli bir mesele oldugu-
nu, giindelik siyasetten ari olmasi ge-
rektigini soyliiyoruz. Gozden kagirdi-
gim bir meseleyi emeklilere bir sefere

mahsus verilecek 5000TL ikramiye
sayesinde fark ettim!

Tarima dair s6z soyleyenler yillar-
dir “cefakar ve fedakar ciftcilerimiz”
diye soze baglar!

Bir hakki teslim etmek istiyorum,
yilardir tarima dair istikrarh ve en
gercekei taginan sozdiir bu, adeta ta-
rim politikamizin diisturu!!!

Siyaset dstii diyebiliriz, yillardir
iktidar1 muhalefeti 6zenle sahiplenir
ve asla dilinden disiirmez “cefakar
ve fedakar cift¢ilerimiz”

Soziin gergek anlamini yitirme-
mesi i¢in yillardir harcanan ¢aba ve



gosterilen istikrar da takdire sayan-
dur!!!

Se¢im kampanyalarinin anahtar
sozcugudr. ..

Kutlama da miijde de “cefakar ve
fedakar ciftcilerimiz” diye baslar!

Cift¢i de kimselere birakmaz ka-
der gibi tasir ve nesilden nesile akta-
r1r, “cefakar ve fedakar ciftcilerimiz”

Cift¢ilik zor zanaattir, meslegin
dogasinda cefa da feda da vardir! Me-
sai mefhumu yoktur, gecesi giindiizii
belli olmaz, tatili “emekliligi” yoktur,
her kosulda ¢aligir-iiretir. ..

Tarimda ¢aligan niifusun yaslan-
mas1 temel sorunlardan biri, gengler
tarim1 tercih etmiyor! Hal boyley-
ken tim zorluklara ragmen emek-
lilik hakki kazanmigken g¢alismaya-
tretmeye devam eden ciftcilerimizi,
Cumbhuriyetimizin Yiiziincii Yilina
0zel emeklilere bir sefere mahsus ve-
rilen 5000 lira ikramiyenin kapsami
disinda tutmak sadece giftcilerimize
degil sektoriin kendisine biiyiik bir
haksizliktir. Ustelik mevcut ekono-
mik sartlar1 dikkate aldiginizda bir
market arabasini dolduramayacak bu
paray1 dahi vermemek yine “cefakér

ve fedakar ciftcilerimiz” soziiniin
hakkini teslim etmektir!

Iklim degisikligi, savas, artan gida
fiyatlari, diizensiz gog¢ gibi kiiresel so-
runlar tarimsal iretimi daha da ha-
yati bir noktaya tasiyor. Bilhassa aile
isletmelerinin korunmasi- desteklen-
mesi bu kadar stratejik bir hale gel-
migken, biitiin zorluklara ragmen, ¢a-
lisan-iireten ¢iftgilerimizi kiistiirmeye
hakkiniz yok!

Fedakérlik etme sirasi yoneten-
lerde, bir cefa ¢ekilecekse bunu sade-
ce ¢ift¢inin omzuna yiiklemek kabul
edilemez!
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Sturdirilebilir Tar

S1vi Organik Guk

Ankara Buyiiksehir Belediyesi istiraki olan Belplas, stirdiiriilebilir ve verimli tarim
icin s1v1 organik giibre iiretimine bagladi.

Belplas AR-GE Midiirii Ozgiin
Kirdar, Anadolu Izlenimleri Medya'ya
yaptig1 aciklamada, © Ankara Biyiik-
sehir Belediyesi istiraki olarak kar
amaci gitmeden iretim ve hizmet
sunan Belplas A.$. 1989 yilinda Ka-
rayollar1 kapsaminda is yapmak ama-
ciyla kurulmustur. 2019 yilina kadar 4
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kalem tirtin ve hizmet sunan Belplas,
yeni secilen yonetimle beraber Ar-Ge
ekibinin kurulmasiyla 2019 yilindan
giiniimiize toplam triin ve hizmet-
lerini 20 kaleme kadar g¢ikarmustir.
Belplas, organik, organomineral ve
mikrobiyal giibreler sinifinda toprak-
tan ve yapraktan kullanima uygun,

hatta taban giibresi
muadili olarak da

kullanilabilecek DBz B
(Pro-10) 5 farkli : <
formiilasyonda MEE"QBE“EL
(Organik, Pro- -
5, Pro-7, Pro- |

10 ve Profamik
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Land) siv1 bitkisel giibre iiretimini
gerceklestirerek yeni tiretim kalemle-
rine eklemistir’dedi.

‘Siirdiiriilebilir, verimli ve biling-
li tarima 6nem verilmeli ve bu kap-
samda yenilik¢i, dogru giibre uygu-
lamalar1 yapilmalidir’

Ankaranin da iginde bulundugu
1(; Anadolu bolgesinde, eskiden kalan
aligkanhiklardan kaynakli olarak kati
ve kimyasal giibreler tarimsal alanda
yaygin olarak kullanildigini belirten
Kirdar, “Bu konuda yapilan ¢aligma-
lardaki sonuglar, hem de ciftcilerin
yillar iceresinde aldig: iirtin kalitesi ve
rekoltesindeki diisiisler, topragin sag-
ligini giin gectikge kaybettigini gos-
termektedir. Topragimizin sagligini
korumak i¢in siirdiiriilebilir, verimli
ve bilingli tarima 6nem verilmeli ve
bu kapsamda yenilik¢i, dogru giibre
uygulamalari yapilmalidir. Bu konu-
da atilacak ilk adimlardan biriyse,
kat1 kimyasal giibrelerin yerine sivi
organik giibrelerin kullaniminin art-
tirilmasidir.

‘Organik giibre zararh kimya-
sallarin topraga ve su kaynaklarina
sizmasini engeller’

Organik giibreler toprak yapisi
ve verimliligini artirir, kimyasal giib-
relerin aksine toprak sagligini destek-
ler ve bitkiler i¢in gerekli olan yararl
mikroorganizmalarin  biiylimesini
saglar. Ayn1 zamanda organik giibre-
ler dogal dongtiyii korur, zararh kim-
yasallarin topraga ve su kaynaklarina
sizmasini engeller.

Swv1 giibre, bitkilerin ihtiya¢ duy-
dugu besin elementlerini topraga
veya yapraga sivi formda veren bir
giibre tiiridiir. Kati giibrelerle karsi-
lastirildiginda, siv1 giibrelerin toprak-
la etkilesimi daha hizlidir ve bitkiler
i¢in bir¢ok avantaja sahiptir. Stv1 giib-
reler, bitkilerin kok bolgesine damla-
ma yoluyla veya yapraklara piiskiirt-
me yontemiyle uygulandig i¢in, bit-
kiler tarafindan daha kolay emilir ve
hizli bir sekilde etkilesime girer. Bu
nedenle, siv1 giibre kullanimi bitkile-
rin verimini artirirken, ayni zamanda

uygulama zamani yagmur yagmasina
bagh olmadigindan kullanimi daha
esnektir” Ifadesini kullandu.

‘Siv1 giibreler, kat1 giibrelerden
¢ok daha hizli ve etkili sonug verir’

Yapraktan uygulanabilen sivi giib-
reler, kuraklik, su baskini, besin ele-
menti eksikligi ve diger kisa vadeli
stres sorunlarini ¢6zme konusunda
oldukga etkili oldugunun altini ¢izen
Kirdar, © Bitkiler, yapraktan alinan
besin elementlerini ¢ok daha hizli ve
etkili bir sekilde kullanirlar. Ornegin,
kire¢ orani yiik-
sek topraklarda
bitkiler icin kri-
tik olan demir
elementi uygun

bir sekilde kulla- & BeuLi- B
nilamaz veya asi- o seiic

dik topraklarda GUBRE
fosfor, bitkilerin e s s

faydalanamadig1
bir formda bulu-
nur. Bu gibi du-
rumlarda, kokle-
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rin iglevinin azalmasi nedeniyle sivi
giibreler, kat1 giibrelerden ¢cok daha
hizli ve etkili sonug verir.

Kat1 giibrelerde bulunan besin
elementlerinin biiyiik bir béliimii uy-
gulama sonrasi ugarak ve yikanarak
kaybolurken, siv1 giibrelerde bu ele-
mentler direkt bitki tarafindan emil-
mesi nedeniyle kayiplar ¢ok diisiik
orandadir. Bu da toplamda kullanil-
mas1 gereken giibre miktar1 konusun-
da siv1 glibreleri ¢ok daha avantajli bir
konuma getirmektedir. Ek olarak, kat
azotlu giibre kullanimi sonucu kaybo-
lan azot, havaya N20O (Nitroz oksit)
gaz1 olarak karigarak kiiresel istnmaya
en ¢ok neden olan gazlarin baginda
gelmektedir. Kiiresel 1sinmanin sebep
oldugu iklim degisiklikleri nedeniyle
de bir¢ok bolgede yagislar olmadig:
i¢in kuraklik yaganmakta, ya da ani ve
asir1 yagislardan sel felaketleri olmak-
ta bu da tarimsal faaliyetlere zarar
vermektedir.

Belplas, bu avantajlar1 nedeniyle
swv1 organik giibrelerin tiretimini yap-
may1 tercih etmis ve bu konuda {ire-
ticilerimizi bilgilendirmeyi de goérev
ve sorumlulugu olarak kabul etmistir.
Ayrica, kamuya bagly, kir amac giit-
meyen bir kurulus olmasindan kay-
nakli olarak da giibre iiretim ve satis

S R

(Belplas Organik Sivi Giibre kullanilan yerle kullanilmayan yer fark:)

maliyetlerini en diisitk oranda tut-

mustur. Boylelikle, artan maliyetler
nedeniyle iiretim yapmakta zorlanan
giftcilerimize neredeyse bir hayat
suyu olacak sekilde giibreleri kullani-
ma sunmugtur. “dedi.

Swv1 giibre kullanilan ve kullanil-
mayan tarla arasindaki fark agik bir
sekilde goriilmekte. Siv1 giibre kulla-
nilan tarlada ki bitkiler kullanilmayan
tarlada ki bitkilere gore daha uzun,

daha kalin ve daha saglikli gériiniiyor.
Bu gorsel agikea sivi giibrenin, bitkile-
rin bityiimesini ve gelisimini destek-

ledigini gosteriyor.

@BerLrs Pis.

ANADOLU TOPRAGINI
COK iYi TANIYORUZ

16 | Kasim 2023

. l'i_ i b

Organik madde icerigi

yiiksek, verim arttirici dogal

gubreler ile topraga ve
gelecege hayat
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T.C. TARIM VE T.C. HAZINE VE
ORMAN BAKANLIGI MALIYE BAKANLIGI

Bitkisel Uriin Sigortalarinda
2024 Yili Uretim Sezonu
Acild!!

2024 yili tiretim sezonu icin, Bitkisel Uriin
Sigortasi, K6y Bazli Kuraklik Verim Sigortasi
(KBKVS) basvurulari, 1 Kasim tarihinden itibaren
yetkili sigorta sirketlerinin acenteleri araciligiyla
yapilabiliyor. Uriinlerin ilk ve son police kabul
tarihlerini, TARSIM Mobil uygulamamiz ve

tarsim.gov.tr lizerinden takip ederek tarim | ‘ ®
sigortanizi kolaylikla yaptirabilirsiniz. TARS ”M

tarimin sigortasiyi

tarsim.gov.tr
Alo TARSIM 172

f /Tarsim X /tarim_sigortasi /tarim_sigortasi  in /Tarsim @& /Tarsim




Haber

Kirsal Turizm
Tarima Yeni Bir Soluk!

Haber: Feyzanur Kaya

Kirsal turizm, kent sakinlerinin kirsal kesimlerde gecirdikleri tatilleri kapsayan
bir turizm tiridir. Kirsal turizm, turistlere kirsal yasamin dogal giizelliklerini,
geleneksel kiiltiriini ve yerel triinlerini deneyimleme firsati sunar. Tanm ise,
bitki ve hayvan yetistiriciligi ile ilgili faaliyetlerin tiimudiir.

Kirsal turizm ve tarim, birbiri-
ni tamamlayan iki kavramdir. Kirsal
turizm, kirsal alanlarda tarimsal faa-
liyetlerin siirdiiriilmesini tesvik eder.
Tarim ise, kirsal turizmin gelismesine
temel olusturur.

Kirsal Turizmin Tarima Etkileri

Kirsal turizm, tarimsal isletme-
lerin gelirlerini artirmaya yardimci
olur. Turistler, kirsal alanlarda konak-
lama, yeme-i¢me, aligveris ve eglence
gibi faaliyetlerde bulunurlar. Bu faali-
yetler, tarimsal isletmelere 6nemli bir
gelir kaynag saglar.
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Kirsal turizm, tarimsal isletmele-
rin gesitlendirilmesine katkida bulu-
nur. Turistler, kirsal alanlarda tarim-
sal faaliyetleri yakindan gozlemlemek
ve deneyimlemek isterler. Bu durum,
tarimsal isletmelerin yeni faaliyetler
gelistirmesine tesvik eder.

Kirsal turizm, tarimsal iiriinlerin
tanitimina ve pazarlanmasina yar-
dimcai olur. Turistler, kirsal alanlarda
yerel iiriinleri tatma ve satin alma fir-
sat1 bulurlar. Bu durum, yerel iiriin-
lerin tanitimina ve pazarlanmasina
katkida bulunur.

Tarimin Kirsal Turizmi Etkileri

Tarim, kirsal turizmin gelismesi-
ne temel olusturur. Kirsal alanlarda
dogal giizellikler, geleneksel kiiltiir
ve yerel iiriinler, tarimsal faaliyetlerin
bir sonucudur. Bu nedenle, tarim faa-
liyetlerinin siirdiiriilmesi, kirsal turiz-
min gelismesi i¢in gereklidir.

Tarim, kirsal turizmin siirdiiriile-
bilirligine katkida bulunur. Kirsal tu-
rizm, dogal kaynaklarin korunmasina
ve sirdirilebilir kullanimina daya-
nir. Tarim faaliyetlerinin siirdiiril-
mesi, dogal kaynaklarin korunmasina
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ve surdurilebilir kullanimina katkida
bulunur.

Tarim, kirsal turizmin istihdam
yaratmasina katkida bulunur. Kirsal
turizm, tarimsal isletmelerde istih-
dam yaratarak kirsal kesimde yasa-
yanlarin gelir diizeyini artirir.

Kirsal Turizmin ve Tariminin Et-
kilesimi

Kirsal turizm ve tarim, birbiri-
ni tamamlayan iki kavramdir. Bu iki
kavram arasindaki etkilesim, kirsal
alanlarin kalkinmasinda onemli rol
oynar.

Kirsal turizm ve tarim arasindaki
etkilesimi artirmanin yollar1 sunlar-
dir:

* Kirsal turizm igletmelerini, ta-
rimsal faaliyetleriyle biitiinlestirmek

* Kirsal turizm faaliyetlerini, ta-
rimsal rlinleri tanitmak ve pazarla-
mak icin kullanmak

* Kirsal turizm ve tarim konusun-
da egitim ve farkindalik ¢alismalar
yapmak

Kirsal turizm ve tarim arasindaki
etkilesimi artirarak, kirsal alanlarin
kalkinmasina ve siirdiiriilebilirligine
katkida bulunabiliriz.

Kirsal Turizmi ve Tarimi Gelis-
tirmek I¢in Oneriler

Kirsal turizm ve tarim arasinda-
ki etkilesimi artirmak icin asagidaki
oOneriler yapilabilir:

Kirsal turizm isletmelerine yonelik
destekler saglanmalidir. Bu destekler,
isletmelerin altyapilarini gelistirme-
lerini, yeni faaliyetler gelistirmelerini
ve tarimsal iiriinlerle biitiinlesmeleri-
ni tesvik edebilir.

Kirsal turizmi ve tarimi konu alan
egitim ve farkindalik calismalar1 ya-
pilmalidir. Bu ¢aligmalar, kirsal tu-
rizm ve tarimin 6nemini ve karsilikli
etkilesimini anlatarak, bu alanlarda
faaliyet gosterenlerin bilinglendiril-
mesini saglayabilir.

Kirsal turizm ve tarim konusunda
kamu-ozel sektor isbirligi gelistiril-
melidir. Bu isbirligi, kirsal turizm ve
tarim alanlarinda ortak projeler gelis-

tirilmesini ve yiritilmesini saglaya-
bilir.

Bu onerilerin hayata gecirilmesi,
kirsal turizm ve tarimin gelismesine
ve kirsal alanlarin kalkinmasima kat-

kida bulunabilir.

Tiirkiye'de Kirsal Turizm Yapila-
biliyor mu?

Tiirkiye, dogal giizellikleri, tarihi
zenginlikleri ve kiiltiirel cesitliligi ile
onemli bir turizm potansiyeline sahip
bir tilkedir. Bu potansiyeli degerlen-
dirmek icin kirsal turizm, 6nemli bir
firsat sunmaktadir. Kirsal turizm, do-
gal ve kiltiirel degerlerin korunmasi
ve yagatilmasi amaciyla, kirsal alan-
larda yiiriitilen turizm faaliyetlerini
kapsayan bir turizm tiirtidir.

Tiirkiyede kirsal turizmin potan-
siyeli, ¢esitli arastirmalarla ortaya
konmugtur. Bu arastirmalara gore,
Tirkiyede kirsal turizmin gelistiril-
mesi icin 6nemli firsatlar bulunmak-
tadur. Ttirkiye, zengin bir dogal mirasa
sahiptir. Ulkenin farkli bélgelerinde,
farkll iklim ve cografi kosullara sa-
hip kirsal alanlar bulunmaktadir. Bu
alanlar, doga yirtytsi, kampgilik,
dagcilik, balik tutma, avcilik gibi ge-
sitli doga sporlar1 ve rekreasyon faali-
yetleri i¢in uygundur.

Kirsal turizm, kirsal kalkinmaya
da 6nemli katkilar saglayabilir. Kirsal
turizm faaliyetleri, kirsal alanlarda
istthdam yaratarak, gelirleri artirarak
ve sosyal yasami canlandirarak kirsal
kalkinmaya katkida bulunabilir.

Tirkiyede kirsal turizmin gelisti-
rilmesi igin ¢esitli caligmalar yiiratil-
mektedir. Bu calismalar kapsaminda,
karsal turizm potansiyeli olan alanlar
belirlenmekte, altyap1 ve iistyap: ya-
tirimlar1 yapilmakta, kirsal turizm is-
letmeleri desteklenmektedir.

Ancak, Tirkiyede kirsal turizmin
ontinde bazi engeller de bulunmakta-
dir. Bu engeller arasinda sunlar sayi-
labilir:

* Kirsal alanlarda altyap: ve iistya-
p1 eksiklikleri

* Kirsal alanlarda nitelikli insan
kaynag eksikligi

* Kirsal turizm igletmeleri arasin-
da koordinasyon eksikligi

* Kirsal turizmin tanitimi ve pa-
zarlanmasi konusundaki yetersizlik-
ler

Kirsal alanlarda altyap: ve iistyap:
yatirimlari artirilirsa ve kirsal alanlar-
da nitelikli insan kaynag yetistirilirse
Tiirkiye bu anlamda oldukga gelisir ve
turizmin skalas1 genisler.
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Tarkiye'de Kirsal

Kalkinma Faaliyetleri

Mehmet TASAN

Kirsal alanda yasayan insanlarin
sosyal ve ekonomik diizeyini ve hayat
kalitesini artirma faaliyetlerine Kirsal
Kalkinma diyoruz. Genelde Kirsal
alandaki temel ekonomik faaliyet-
ler tarim etrafinda sekillendiginden,
kirsal hayati gekillendiren ana sektor
tarimdir. Kirsalda tarimsal faaliyet-
lerle birlikte geleneksel el sanatlars,
kirsal turizm, aricilik, su uriinleri,
gibi faaliyetler de ele alinmasi gereken
konulardir. Dolayisiyla kirsal kalkin-
ma bolgesel ve yerel kalkinmanin ana
unsurudur.

Kirsal Kalkinma Projelerinin bii-
yiik bir kismi hibe, bir kismi da kredi
seklinde ulusal ve uluslararasi kay-
naklarla desteklenmektedir. Kirsal
kalkinmaya yonelik verilen destekler
cok fazla sayida Kurum veya Kurulug
tarafindan, bircok farkli baslik altinda
yuritilmektedir.

Kirsal Kalkinma Faaliyetleri Yii-
riiten Kuruluslar:

1) Tarim Reformu Genel Miidiir-
liigii:

Tarim ve Koyisleri Bakanligina
bagli Miilga Teskilatlanma ve Destek-
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leme Genel Midirligii (TEDGEM)
tarafindan 2005 Yilinda 16 ilde pilot
olarak baglatilan Koy Bazli Katilim-
a1 Yatirim Projesi ve 2006 Yilinda 65
ilde baslatilan Kirsal Kalkinma Yati-
rimlarinin  Desteklenmesi Programu
(KKYDP) ile baslangicta tarimsal
sanayiye yonelik isleme, depolama ve
paketleme tesisleri ile basingli sulama
sistemlerine %50-75 oraninda hibe
destegi verilmistir. Daha sonraki yil-
larda iki proje birlestirilerek 81 ilde
uygulamaya konulmustur.

Tarim ve Koyisleri Bakanhiginin
2011 Yilinda vyeniden yapilanma-
siyla Teskilatlanma ve Destekleme
Genel Midiirliigiiniin (TEDGEM)
kapatilmasiyla Tarim Reformu Genel
Miudirligine devredilen Kirsal Kal-
kinma Yatirimlarinin Desteklenmesi
Programi (KKYDP) kapsaminda Kir-
sal Kalkinma Projelerine hibe destegi
uygulamasi devam etmektedir. Bugii-
ne kadar yapilan yatirimlarda 16.596
projeye hibe destegi saglanmis, bu
projelere toplamda 4.79 milyar TL
hibe destegi saglanmus, 10,38 Milyar
TL tutarinda yatirim faaliyete gece-
rek 119.783 Kkisilik istihdama katk:

Ziraat Yitksek Mithendisi / Tarimsal Kalkinma Vakfi (TAK-VA) Genel Baskani

saglanmistir. Ayrica 298.539 tarim-
sal makine ekipman alimi igin 2,03
Milyar TL hibe destegi verilmistir.
Toplam Kirsal Kalkinma Destegi 6,82
Milyar TLdir.

Bunun yaninda Kirsalda Uzman
Eller Projesi kapsaminda; 2020-2023
yillar1 arasinda 2.124 projeye 358,4
Milyon TL hibe destegi verilmis ve
435 Milyon TL tutarinda yatirim faa-
liyete ge¢mistir.

2) Tarim ve Kirsal Kalkinmay:
Destekleme Kurumu:

2007 Yiiinda kurulan Kurumun
temel gorevi, Avrupa Birligi ve ulus-
lararas1 kuruluglardan saglanan kay-
naklar1 da kapsayacak sekilde, kirsal
kalkinma programlarinin uygulan-
masina yonelik faaliyetleri gercekles-
tirmektir. TKDK tarafindan destek
saglanan hayvancilik isletmelerinin
ve igleme tesislerinin tamaminda AB
standartlarinda {retim yapilmakta
olup, yatirimlarin tiim siireglerinde
s0z konusu AB standartlarinin varligi
kontrol edilmekte ve izlenmektedir.
Kurum, 29 Agustos 2011 tarihinde
IPARD Programini uygulamak {izere



Avrupa Komisyonu tarafindan akre-
dite edilmistir.

IPARD destekleri, Hayvancilik, Is-
leme ve Pazarlama, Ciftlik Faaliyetle-
rinin Cesitlendirilmesi, Tarim-Cevre
ve Organik Tarim ana baghiginda, 16
farkli konuda 42 ilde yatirimcilar ta-
rafindan hazirlanan projelerin TKDK
tarafindan onaylanmasini miiteakip,
yatirim 6ncesi ve sonrasinda gergek-
lestirilen diizenli kontroller sonucun-
da hibe seklinde ile verilmektedir.

2011 yiindan itibaren IPARD-I
ve II Programi kapsaminda; Toplam
yatirim tutar1 3,5 milyar Avro olan
25.207 proje yatirima dontsmiuistiir.
Bu yatirimlara yaklasik 1,8 milyar
Avro hibe destegi verilmis, 94.300 is-
tihdam saglanmasina katkida bulun-
mugtur. IPARD-3 Programi 81 ilimize
yayginlastirilmaktadir.

3) Hayvancilik Genel Miidiirliigii:

Damuizlik Diive Alim Destegi Pro-
jesi: Program 2017 yilinda Bakanli-
gimizca yetistirici bolgesi olarak be-
lirlenen illerde ve mera, iklim yapusi,
yetistirici kiiltiirii uygun diger illerde
uygulanmakta iken 2019 yilinda 81
ilimizi kapsayacak sekilde genisletil-

mistir. Program kapsaminda; 2018-
2021 déneminde 372 iireticinin 5.915
bas gebe diive alim1 ve 794 bas disi
dana alimina toplam 22,9 Milyon TL
destek 6demesi yapilmustir.

4) Orman Genel Miidiirliigii:

Murat Nehri Havzasi Rehabilitas-
yon Projesi (IFAD-OGM): IFAD des-
tegi ile Elaz1g, Bingol ve Mus Illerinin
Murat Nehri havzasinda kalan boli-
miinde uygulanan proje 30 Haziran
2022 tarihinde tamamlanmuistir. 2013
yilindan bugiine kadar 160 milyon TL
IFAD Kredi Finansmani, 42 milyon
TL Devlet Katkis1 olmak tizere top-
lamda 202 milyon TL harcama yapil-
mustir. Proje bedellerinin %80’i vatan-
dasa hibe olarak verilmis, kalan %20
’lik kisim ise faydalanicilar tarafindan
karsilanmigtir.

Coruh Nehri Havzast Rehabili-
tasyon Projesi (JICA-OGM): Toplam
biitgesi 6,2 milyar Japon yeni olan
proje 2012-2021 déneminde Artvin,
Bayburt, Erzurum illerinde uygulan-
muigtir. Proje 2021 Aralik ayi itibariyla
tamamlanmustir.

ORKOY Projesi: Orman koylii-
lerine ve onlarin kurduklar: Tarimsal

Kalkinma Kooperatiflerine verilen
kredinin %20’si hibe, geri kalan %80’i
ise faizsiz olarak verilmektedir. 2003-
2023 doéneminde, 266 bin aileye reel
olarak 14,5 Milyar TL ORKQOY deste-
gi saglanmstir. Toplam niifusu 7 mil-
yondan fazla yaklagik 23 bin orman
koyii kapsamindaki (kdy, mahalle)
yerlesim yerinde, 6nemli bir kismi
hibe olmak iizere, yaklagik 11 bin ai-
leye ve orman koylerinde kurulmus
Tarimsal Kalkinma Kooperatiflerine
destek verilmektedir. Destek kapsa-
minda; st sigirciligy, koyunculuk,
aricilik, tibbi ve aromatik bitki tire-
timi, seracilik, mantar yetistiriciligi,
glines enerjisiyle su 1sitma sistemleri,
glines enerjisinden elektrik tretimi
sistemleri, orman koyliisti ev kadinla-
rina mikro kredi halinde verilen des-
tekler, mantolama, kat kalorifer siste-
mi, kdy evleri elektrik i¢ tesisat1 gibi
sosyal destekler saglanmaktadir. 2001
- 2022 yillar1 arasinda; 293 Koopera-
tif projesine 1 Milyar 100 milyon lira
ORKOY destegi saglanmugtir.

5) Tarim ve Orman Bakanligrnin
Diger Destekleri:

Dusiik Faizli Tarimsal Krediler:
Tiirkiye Cumbhuriyeti Ziraat Bankas:
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A.S. (TCZB) ve Tarim Kredi Koope-
ratifleri (TKK) araciligiyla kullandi-
rilan disik faizli kredilerdir. Banka
tarafindan tarim kredilerine uygu-
lanmakta olan cari faiz oranlarindan,
kredi konulart itibari ile Kararda be-
lirtilen oranlarda indirim yapilmak
ve kredi Ust limitleri asilmamak su-
retiyle 28 farkli konuda tarim kredisi
kullandirilmaktadir. Sifir faizli kredi
uygulamasi ile Hayvancilik sektoriin-
de 2010-2022 déneminde 2,2 Milyon
treticiye toplam 66,9 Milyar TL faiz-
siz kredi kullandirilmustir.

Tarimsal Yayim ve Danigmanlik
Destegi (EYDB): Tarimsal yayim ve
danigmanlik hizmeti sunmak {zere
basvuru yapan; 608 serbest tarim da-
nigsmanlari ile ziraat odasi ve tretici
orgutleri tarafindan 1.018 tarim da-
nigmani ile 61.458 tarimsal isletme-
ye hizmet sunulmus ve her bir tarim
danigmani icin 52.000 TL Tarimsal
Yayim ve Danigmanlik Desteklemesi
(TYDD) 6demesi yapilmustir.

6) Ticaret Bakanlig::

Kooperatiflerin ~ Desteklenmesi
Programi (KOOP-DES): Oncelikli
olarak kurulus, isleyis ve denetimleri
Ticaret Bakanliginca gerceklestirilen,
ortaklarinin ¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugu ve kadin emegini deger-
lendirme amaci giiden kooperatifler
bagvurabilmektedir. Kooperatiflerin
Makine ve/veya ekipman ile ilgili mal
alimlarina, demirbas esya niteliginde-
ki yatirim mali alimlarina, dirtinlerin
tanitim1 ve pazarlanmasimna iliskin
fuar katilimlarina, nitelikli personel
istthdamlarina destek verilmektedir.

7) Aile Ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanlig::

Sosyal Yardimlasma ve Dayanis-
may1 Tesvik Fonu Destekleri: 3294
Sayili Kanun kapsaminda ihtiyag sa-
hibi vatandaslara yapilan aile yardimu,
barinma yardimi gibi ayni ve nakdi
yardimlarin yani sira Gelir Getirici
Proje Destekleri de uygulanmaktadir.
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
(SYD) Vakiflarinin kendi kaynaklar:
ile geri 6demeli olarak proje destekle-
ri verilebilmektedir.
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8) Cevre, Sehircilik Ve iklim De-
gisikligi Bakanlig:

Koylerin Altyapisinin Desteklen-
mesi Projesi (KOYDES): KOYDES
Projesi, 2005 yilinda kirsalda yasa-
yan vatandaglarimizin i¢me suyu ve
yol ihtiyaclarimi gidermek amaciyla
baslatilmistir. Sonraki yillarda kiictik
6lgekli sulama (2010 yili itibariyle) ve
atik su hizmetleri de (2011 yili itiba-
riyle) projeye dahil edilerek hizmet
alani genisletilmistir.

Kat1 Atik Programi Projesi (KAP):
Biiyiiksehir belediyeleri ile belediyele-
rin/birliklerin en uygun ve ekonomik
sekilde atik yOnetimi yatirimlarim
yapmalar1 Cevre, Sehircilik Bakanligi
ve Iklim Degisikligi Bakanhig tarafin-
dan desteklenmektedir.

9) Sanayi Ve Teknoloji Bakanlig::

KOSGEB: Girisimcilik Destekleri,
KOBI Finansman Destekleri, [SGEM/
TEKMER Destekleri, Mikro ve Kiigiik
Isletmelere Hizli Destek Programi,
Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri
gibi destekler dolayli olarak kirsal kal-
kinmaya katki saglamaktadur.

Kalkinma Ajanslari: Ulkemiz ¢a-
pinda 26 diizey 2 boélgesinde faaliyet
gosteren 26 kalkinma ajansi, yorele-
rinde ekonomik ve sosyal gelismislik
farkliiklarinin en aza indirilmesi ve
bolgelerinin kiiresel diizeyde rekabet
gliclerinin artirilmast amaciyla faali-
yetler gerceklestirmektedirler. Sosyal
Gelismeyi Destekleme Programim
(SOGEDP) yiiriitmektedirler. Kalkina-
ma Ajanslar1 vasitasi ile tarim ve kir-
sal kalkinma alanina giren destekler
de sunmaktadirlar.

Bolgesel Kalkinma idareleri:
Giineydogu Anadolu Projesi (GAP),
Dogu Anadolu Projesi (DAP), Dogu
Karadeniz Projesi (DOKAP) ve Kon-
ya Ovasi Projesi (KOP) BKI Bagkan-
liklar1 toplamda 43 ili kapsayan so-
rumluluk alanlarinda faaliyet goster-
mektedir.

10) Yerel Yonetimler:

Biiyiiksehir Belediyelerinin Ta-
rim ve Kirsal Kalkinma Destekleri:
Tarim arazilerinin ve suyun verimli
kullanilmasi konusunda yapilan ¢a-

lismalarla iftcilerin desteklenmesi,
Ureticinin  maliyetlerini diisiirecek
katkilarda bulunularak cift¢ilerin ve
kooperatiflerin desteklenmesi, ¢iftci-
lere yonelik egitim programlar1 dii-
zenlenmesi ve istihdam alanlarinin
olugturulmasi, Uriinlerin katma de-
gerini artiricy, turizmi gelistirici giri-
simlerde bulunulmas: (tibbi ve sanayi
bitkilerinin tegviki, paketleme, pazar-
lama ve tanitim gibi), tasima, nakliye
destekleri, kurslar diizenlenmesi, Sus
bitkileri, dig mekan bitkileri vb. tire-
timinin yaptirilarak belediye tarafin-
dan satin almmasi, bu sayede sehir
estetiginde kullanilan driinlerin ilk
elden hak edilen fiyata alinmasi, be-
lediyelerin kirsal kalkinma alaninda
yaptiklari ¢alismalardir.

SONUC:

Ulkemizde degisik Bakanliklar ve
kurumlar tarafindan yiriitillen Kirsal
Kalkinma ile ilgili benzer projelerin
Tarim ve Kirsal Kalkinmay: Destek-
leme Kurumu gibi kurumsal yapisi
giclii bir kurum tarafindan tek elden
yuriitiilmesi projelerin etkinligini ar-
tiracaktir.

Bolgelerin oncelikleri dikkate ali-
narak, Proje ve Makine Ekipman des-
teklemelerinde daha ¢ok ift¢inin ya-
rarlanabilmesi i¢in kooperatiflere ve
cift¢i orgiitlerine 6ncelik verilmelidir.
Boylece atil kapasite ve israf onlenmis
olacaktir.

Makine ekipman destegi uygula-
malarinda fiyat dalgalanmalarina se-
bep olmayacak tedbirler alinmalidir.

Proje uygulamalarinin daha ba-
sarili olabilmesi i¢in, Projelerde da-
nismanlik yapacak kisi ve kuruluglar
akredite edilip, destek veren Kurulus-
larin Web sayfasinda ilan edilmelidir.

Havza bazinda tiretim plan: ile
onceliklerin belirlenip desteklerin bu
kapsamda verilmesi gerekir. Sulama
imkan1 dikkate alinarak bitki deseni
secilmeli ve destekler ona gore yon-
lendirilmelidir.

Koylerden sehirlere hizli bir sekil-
de devam eden gogiin tersine gevri-
lerek genglerin kirsalda tarimsal iire-
timde tutacak yatirimlar yapilmalidir.
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Kis Aylarinin
- Vazgecilmezi
- Turuncgiller!

Turuncgiller, Rutaceae familyasina
genellikle
mevyvelerdir.

icerisinde portakal, limon, mandalina,
greyfurt, bergamot, turung, kamkat, nar
gibi meyveler bulunmaktadir. Turuncgiller,
lezzetli olmalarinin yani sira saghk acisindan da oldukca
faydalidar.

iklimlerde
Bu aile

sicak

Turunggillerin icerdigi Besinler
Turunggiller, vitamin, mineral ve lif
bakimindan zengindir. Bu meyvelerin
en onemli besin bileseni C vitamini-
dir. Portakal, limon ve mandalina gibi
turunggillerin 100 graminda ortala-
ma 50 miligram C vitamini bulunur.
Bu da giinlitk C vitamini ihtiyacinin
%100’tinti karsilamaktadir. C vitami-
ni, bagigiklik sistemini giiclendirme-
ye, hiicre yenilenmesini desteklemeye
ve antioksidan 6zelliklere sahiptir.

Turunggiller, ayrica A vitamini, B
vitaminleri, potasyum, folik asit ve lif
acisindan da zengindir. A vitamini,
g6z saghgini korumaya, B vitaminle-
ri, enerji uretimine ve sinir sistemi-
nin saghkli caligmasina, potasyum,
kan basincini diizenlemeye, folik asit,
hamilelikte bebegin gelisimine ve lif,
sindirim sisteminin saglikli calismasi-
na yardimci olur.

Turunggillerin Saglik Faydalar1

Turunggillerin saglik agisindan
faydalar1 oldukga fazladir. Bu fayda-
lardan bazilar1 sunlardir:

Bagisiklik sistemini gliclendirir.
Turunggiller, C vitamini bakimindan
zengindir. C vitamini, bagisiklik sis-

temini giiglendirmeye yardimei olur.
Bu sayede hastaliklara yakalanma ris-
kini azaltir.

Hiicre vyenilenmesini destekler.
Turunggiller, C vitamini, A vitamini
ve folik asit bakimindan zengindir. Bu
besin bilesenleri, hiicre yenilenmesini
desteklemeye yardimct olur.

Antioksidan o6zelliklere sahiptir.
Turunggiller, C vitamini, flavonoidler
ve karotenoidler gibi antioksidanlar
icerir. Bu antioksidanlar, hiicreleri
serbest radikallerin neden oldugu ha-
sarlardan korumaya yardimci olur.

Kalp sagligini korur. Turunggiller,
lif, potasyum ve C vitamini bakimin-
dan zengindir. Bu besin bilesenleri,
kalp saghgini korumaya yardimci
olur. Lif, kan kolesterol seviyelerini
diistirmeye yardimci olur. Potasyum,
kan basincini diizenlemeye yardimei
olur. C vitamini, kan damarlarim giic-
lendirmeye yardimci olur.

Kanser riskini azaltabilir. Turung-
giller, C vitamini, flavonoidler ve ka-
rotenoidler gibi antioksidanlar ige-
rir. Bu antioksidanlar, kanser riskini
azaltmaya yardimci olabilir.

Sindirim sisteminin saglikli calis-
masint saglar. Turunggiller, lif baki-
mindan zengindir. Lif, sindirim sis-
teminin saghikl ¢alismasina yardimei
olur.

Cilt sagligini korur. Turunggiller,
C vitamini bakimindan zengindir. C
vitamini, cilt sagligini korumaya yar-
dimci olur.

Turunggillerin Tiiketimi

Turunggiller, taze olarak tiiketile-
bildigi gibi, meyve suyu, marmelat,
recel, tatly, icecek gibi gesitli tiriinler-
de de kullanilabilir. Turunggilleri taze
olarak titketmek, besin degerlerini en
iyi sekilde korumak i¢in en iyi yoldur.
Turunggiller, giinliik beslenmenin bir
pargast olarak tiketilmelidir.

Sonug olarak, turungcgiller, lezzetli
olmalarinin yani sira saglik agisindan
da olduk¢a faydali meyvelerdir. Tu-
runcgiller, diizenli olarak tiiketilerek
bagisiklik sistemini gii¢lendirmek,
hiicre yenilenmesini desteklemek, an-
tioksidan faydalarindan yararlanmak,
kalp saghigini korumak, kanser riskini
azaltmak, sindirim sisteminin saglikli
galigmasini saglamak ve cilt saghigini
korumak gibi bir¢ok fayda saglanabilir.
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Gida Inavasyonu ve
Gelecegin Yemek

Trendleri

Gida, insan yasaminin temel ihtiyaclarindan biridir. Gliinlimizde, nifusun artmasi,
iklim degisikligi ve sirdirilebilirlik gibi faktérler, gida sektériinde yenilikci
coziimlerin gelistirilmesini zorunlu hale getirmektedir. Gida inovasyonu, gida
uretim, isleme, paketleme ve dagitim siireclerini daha verimli, strdurilebilir ve
sagliklh hale getirmeyi amaclayan bir alandir.

Gida inovasyonu, gelecegin yemek
trendlerini sekillendiren 6nemli bir
faktordur. Bu trendler, tiiketicilerin
degisen beklentilerini ve ihtiyaclarini
yansitmaktadir.

Gelecekte, gida sektdriinde asagi-
daki trendlerin 6ne ¢ikmasi beklen-
mektedir:
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Siirdiiriilebilirlik: Tiiketiciler, gi-
dalarin cevresel etkilerine daha fazla
dikkat etmektedir. Bu nedenle, siir-
diiriilebilir gida iretimi ve tiiketimi,
gelecekte daha da 6nem kazanacak-
tir. Stirdiiriilebilir gida tretimi, su ve
enerji kullanimini azaltan, atik mik-
tarini diistiren ve iklim degisikligine
katkida bulunmayan iiretim yontem-

lerini ifade eder. Siirdiiriilebilir gida

titketimi ise, yerel ve mevsimlik gida-
larin tercih edilmesini, gida israfinin
onlenmesini ve atik gidalarin deger-
lendirilmesini kapsar.

Alternatif proteinler: Kiiresel
nifusun artmasi ve iklim degisikligi

gibi faktorler, hayvansal protein kay-
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naklarinin yetersiz kalmasina neden
olabilir. Bu nedenle, alternatif protein
kaynaklarina olan talep artmaktadir.
Alternatif protein kaynaklari, bitkisel
proteinler.

Kisisellestirilmis beslenme: Tii-
keticiler, bireysel ihtiyaclarina ve ter-
cihlerine uygun beslenmek istemek-
tedir. Bu nedenle, kisisellestirilmis
beslenme, gelecekte daha da onem
kazanacaktir. Kisisellestirilmis bes-
lenme, tiiketicilerin genetik yapusi,
yasam tarzi ve saglik ihtiyaglari gibi
faktorleri géz oniinde bulundurarak
gelistirilen beslenme programlarini
ifade eder.

Akilli gida: Akilli gida, sensorler
ve yazilimlar kullanarak iriinlerin
tazeligini, kalitesini ve giivenligini ta-
kip eden gidalardir. Akilli gida, gida
israfin1 6nlemeye ve gida giivenligini
artirmaya yardimeci olabilir.

Sanal gerceklik ve artirilmis ger-
ceklik: Sanal gerceklik ve artirilmig
gerceklik, gida deneyimini daha zen-
gin ve ilgi gekici hale getirme potansi-
yeline sahiptir. Bu teknolojiler, tiike-
ticilerin farkl kiiltiirlerin yemeklerini
deneyimlemesine, yemek pisirmeyi

ORANGES

I

Ogrenmesine ve yeni gida driinleri
kesfetmesine yardimci olabilir.

Gida inovasyonu, gelecegin gida
endistrisini  sekillendirecek 6nemli
bir trenddir. Bu trendler, tiiketicilerin
degisen beklentilerini ve ihtiyaglarin
karsilamaya yardimci olacak ve gida
sektorliniin daha stirdiiriilebilir, sag-
likli ve giivenli hale gelmesini sagla-
yacaktir.

Tiirkiyede Gida inovasyonu

Tiirkiyede de gida inovasyonu
konusunda 6nemli gelismeler yasan-
maktadir. Bu gelismeler, kamu ku-
rumlari, Universiteler ve 6zel sektor
tarafindan desteklenmektedir.

Tirkiyede gida inovasyonu ala-
ninda yapilan ¢alismalar arasinda
sunlar yer almaktadir:

Siirdiiriilebilir gida iiretimi:
Tirkiyede, strdiriilebilir gida iire-
timine yonelik bircok proje yiiriitiil-
mektedir. Bu projeler, sulama sistem-
lerinin gelistirilmesi, atik gidalarin
degerlendirilmesi ve yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullanimi gibi
konular1 kapsamaktadir.

Kigsisellestirilmis beslenme:
Tirkiyede, kisisellestirilmis beslen-

meye yonelik ¢alismalar yiiritil-
mektedir. Bu caligmalar, tiiketicilerin
genetik yapisi, yasam tarzi ve saglik
ihtiyaglar1 gibi faktorleri goz oniinde
bulundurarak beslenme programlari
gelistirilmesini kapsamaktadir.

Akilli gida: Tiirkiyede, akilli gida
konusunda aragtirmalar ve calismalar
yuriitiilmektedir. Bu ¢aligmalar, gida
triinlerinin tazeligini, kalitesini ve
glivenligini takip etmek i¢in sensorler
ve yazilimlarin gelistirilmesini kapsa-
maktadir.

Tiirkiyede gida inovasyonu ala-
ninda yapilan ¢alismalar, gelecegin
gida endiistrisinde Tiirkiye'nin lider
bir konuma gelmesini saglayabilir.

Gida inovasyonu, gelecegin gida
endistrisini  sekillendirecek 6nemli
bir trenddir. Bu trendler, tiiketicilerin
degisen beklentilerini ve ihtiyaglarin
kargilamaya yardimci olacak ve gida
sektoriiniin daha siirdiiriilebilir, sag-
likl1 ve giivenli hale gelmesini saglaya-
caktir. Tirkiyede de gida inovasyonu
alaninda onemli gelismeler yasan-
maktadir. Bu gelismeler, Tiirkiye'nin
gelecegin gida endiistrisinde lider bir
konuma gelmesini saglayabilir.
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Yenilenebilir Enerji Tarim
Sektoruni Dontustiariayor!

Tanm sektorii, diinya ekonomisinin ve toplumunun temelini olusturur. Gada, tekstil,
ila¢ ve diger bircok 6nemli iiriine ev sahipligi yapmaktadir. Ancak, tarim sektorii
ayni zamanda 6nemli bir eneriji tiiketicisidir. Tarimsal liretimde kullanilan eneriji,
fosil yakitlardan, elektrikten ve biyokiitleden gelmektedir.

Fosil yakitlar, tarim sekt6riiniin
en biiytik enerji kaynagidir. Traktor-
ler, sulama ekipmanlari, seralar ve di-
ger tarimsal makineler, fosil yakitlarla
calisir. Fosil yakitlarin kullanimyi, sera
gazi emisyonlarina ve iklim degisikli-

gine katkida bulunur.

Elektrik, tarim sektoriinde kulla-
nilan ikinci bityiik enerji kaynagidir.
Seralar, depolama tesisleri ve diger
tarimsal yapilar, elektrikle aydinlati-
lir ve galistirtlir. Elektrik tiretiminde
kullanilan fosil yakatlar, yine sera gazi
emisyonlarina neden olur.

Biyokiitle, tarim sektériinde kul-
lanilan t¢tincii biyiik enerji kayna-
g1dir. Hayvansal atik, bitkisel atik ve
odun, biyokiitle enerjisi iiretiminde
kullanilir. Biyokiitle enerjisi, fosil ya-
kitlara gore daha az sera gazi emisyo-
nu uretir.




Yenilenebilir enerjinin tarim
sektorii icin faydalar:

Yenilenebilir enerji kaynaklari,
tarim sektoriiniin enerji ihtiyacim
kargilamak i¢in giderek daha fazla
kullanilmaktadir. Yenilenebilir ener-
jinin tarim sektorti icin bircok faydasi
vardir:

Sera gazi emisyonlarini azaltir.
Yenilenebilir enerji kaynaklari,
fosil yakitlara gore daha az sera
gazi emisyonu iretir. Bu, ik-

lim degisikligiyle miicadele-
ye yardimci olur.

Enerji  maliyetlerini
digstriir.  Yenilenebilir
enerji kaynaklari, fosil
yakitlara gore daha ucuz
hale gelmektedir. Bu, ta-
rimsal isletmelerin enerji

maliyetlerini distirmeye yardimci

olur.

Enerji giivenligini artirir. Yenile-
nebilir enerji kaynaklari, fosil yakit-
lara bagimlihig1 azaltmaya yardimci
olur. Bu, enerji giivenligini artirir.

Tarim sektoriinde yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullanimi

Tarim sektoriinde yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullanimi, cesitli
sekillerde gerceklestirilebilir.

Giines enerjisi: Glines enerjisi, ta-
rim sektoriinde en yaygin kullanilan
yenilenebilir enerji kaynagidir. Giines
panelleri, seralarda aydinlatma ve 1s1t-
ma i¢in, tarimsal isletmelerde elektrik
iretimi i¢in ve sulama ekipmanlarin-
da kullanilabilir.

Jeotermal enerji: Jeotermal enerji,
yeraltindaki sicak su ve buhar kay-
naklarindan elde edilir. Jeotermal
enerji, seralarda 1sitma ve sulama i¢in,
tarimsal isletmelerde elektrik tiretimi
i¢in ve hayvan barmaklarinda iklim-
lendirme i¢in kullanilabilir.
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Biyokiitle enerjisi: Biyokiitle ener-
jisi, bitkisel atik, hayvansal atik ve
odundan elde edilir. Biyokiitle ener-
jisi, seralarda 1sitma ve sulama i¢in,
tarimsal isletmelerde elektrik tiretimi
i¢in ve hayvan barmaklarinda 1sitma
i¢in kullanilabilir.

Riizgar enerjisi: Riizgar enerjisi,
rizgarin kinetik enerjisinden elde
edilir. Riizgar tiirbinleri, tarimsal is-
letmelerde elektrik tiretimi i¢in kul-
lanilabilir.

Tiirkiyede yenilenebilir enerji ve
tarim sektorii

Tiirkiye, yenilenebilir enerji kay-
naklar1 agisindan zengin bir ilkedir.
Ulkemizde, giines, jeotermal, biyo-
kiitle ve riizgar enerjisi potansiyeli
yiiksektir.

Tirkiyede tarim sektorii, yeni-
lenebilir enerji kaynaklarindan ya-
rarlanmaya baglamistir. Ulkemizde,
glines enerjisi, jeotermal enerji ve bi-
yokiitle enerjisi ile tarimsal {iretimde
kullanilan enerjinin bir kismi karsi-
lanmaktadr.

Tiirkiyede, vyenilenebilir enerji
kaynaklarinin tarim sektériinde kul-
laniminin artirilmast igin cesitli ¢a-
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lismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalar
kapsaminda, yenilenebilir enerji tek-
nolojileri gelistirilmekte, yenilenebilir
enerji yatirimlar: tegvik edilmekte ve
tarim isletmeleri yenilenebilir enerji
kullanim: konusunda bilgilendiril-
mektedir.

Yenilenebilir enerji kaynaklar,
tarim sektoriiniin enerji ihtiyacim

kargilamak i¢in giderek daha 6nemli
hale gelmektedir. Yenilenebilir enerji-
nin tarim sektorii i¢in birgok faydas:
vardir. Yenilenebilir enerjinin tarim
sektoriinde kullanimimin artirilma-
s1, iklim degisikligiyle miicadeleye,
enerji maliyetlerini diigiirmeye ve
enerji giivenligini artirmaya yardimci
olacaktr.
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