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Gectigimiz giinlerde Tarun ve Orman Bakanhig ve Ticaret Bakanlig1 tarafindan uzun siiredir beklenen ¢ig siit fiyati
degerlendirme toplantis1 nihayet gerceklestirildi. Toplanti, ¢ig siit iiretiminin fiyatlandirilmasi ve sektiriin gelecegi
agisindan kritik bir 6nem tagstyor. Toplanti siit iireticilerinin ve sanayicilerin dikkatle takip etmesi gereken bir dizi

diizenlemeyi iceriyor.

Toplantinin en dikkat ¢ekici nok-
talarindan biri, Ulusal Siit Konseyi
(USK) tarafindan belirlenen 14,65
TTLlik ¢ig siit referans fiyatinin altina
diisiilmesi durumunda uygulanacak
agir yaptirimlar oldu. Bu yaptirimlar,
sanayicilerin ¢ig sttii referans fiyati-
nin altinda almay: denemeleri halin-
de hem Tarim ve Orman Bakanlig
hem de Ticaret Bakanlig1 tarafindan
uygulanacak. Sanayicilere yonelik is
kapatma cezalar1 gibi sert onlemler,
sektordeki denetimlerin gii¢lendiri-
lecegini ve ireticilerin korunacagin
gosteriyor.

Toplantida almnan kararlar, sek-
tordeki bircok sorunu ¢ézmeye yone-
lik kapsamli bir yaklasim sergiliyor.
Agustos sonuna kadar siit tozu regii-
lasyonunun yilsonuna kadar uzatilma-
s1 ve giinlik yaklagik 900 ton siit tozu

regiilasyonuna gonderilmesi, siit

piyasasinda istikrar saglama
amacini tasryor. Ayrica, te-
reyag ithalatinin durdu-
rulmasi ve jhracatina
baslanmasi, yerli

tireticileri destekleme ve disa bagimli-
l1g1 azaltma hedefini glidiiyor.

Ancak, alman bu 6nemli kararlar
ve 6nlemlere ragmen, sanayicilerin ¢ig
stitli geriye doniik fiyat uygulamas ile
almaya ¢alistiklar1 yoniindeki egilim-
ler, sektordeki belirsizlikleri ve adalet-
sizlikleri gozler dniine seriyor. Bu tiir
uygulamalar, hem treticilerin hem de
tilketicilerin magdur olmasina neden
olabilir. Ticaret Bakanlig1 miifettisle-
rinin gorevlendirilip incelemeler bas-
latilmasi, bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in
atilmig 6nemli bir adim olarak deger-
lendiriliyor.

Cig sit sozlesmelerinin karsilikl
mutabakat ile feshedilmedigi siirece
Tarim ve Ticaret Bakanlig: yetkilileri
tarafindan yakindan takip edilecegi
ve ¢ig siit karsiig1 yem dayatmasinin
mevzuata aykiri oldugu vurgulandi.
Stit Konseyi referans fiyati cergeve-
sinde tanimlanan ¢ig siit icerik ve ka-
litesinin korunaca@i ve bu degerlerin
tizerinde olan igeriklerin arti fiyatlan-
dirilacag: da belirtiliyor.

Sonug¢ olarak, Tarim ve Orman
Bakanligrnin bu toplantida aldig: ka-
rarlar, sektérdeki diizenlemelerin si-
kilagtirilmasini ve ireticilerin hakla-
rinin korunmasini amagliyor. Ancak,
sanayicilerin bu diizenlemelere aykir

hareket etmeleri durumunda daha

sert yaptirimlarin uygulanacagina dair
agiklamalar, sektordeki denetimlerin
ne denli 6nemli oldugunu bir kez daha
gozler oniine seriyor. Siit sektoriinde
adil bir piyasa diizeninin saglanmasi,
hem treticiler hem de tiiketiciler i¢in
hayati 6nem tastyor ve bu siiregte tim
paydaslarin tizerine diiseni yapmast
gerekiyor.

Cig siit sorununu rafa kaldirabil-
mek icin 6nemli ve etkili adimlarin
atilmas1 gerekiyor. Bunlardan ilki ve
en 6nemlisi Tarim ve Orman Bakan-
liginin ve Milli Savunma Bakanliginin
ortak bir protokol ile asker siitiiniin
hayata gegirmesidir. Asker siitii haya-
ta gegiril ise siit tiiketimi artar tiretici-
nin ¢ig siit fiyatlar1 degerinden alinir.
Sanayici agisindan ise dolan depolar
satilmayan ya da satilamayan siit ve
siit iiriinlerine ragbet artmis olacaktir.
En 6nemlisi ise siit tozu regiilasyonu-
na gerek olmayacaktir. Bir diger konu
ise siitii sevdirmek adina okul siitii ko-
nusudur. Okul siitii projesi tekrardan
hayata gegirilir ise hem saglikli nesil-
lerin yetistirilmesi hem de siitii sevme
sevdirme aligkanliklarinin kazandiril-
mas1 kampanyasi ¢ercevesinde gelecek
nesiller gazli icecekler yerine siit ve siit
igme kultiirti olusacagindan sit konu-
su basta iilkemiz menfaatleri ve tiretici
menfaatleri dogrultusunda ¢oziilmiis
olacaktir.
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Dogal Afetlere Karsi
Kalkan Tarim Sigortasit!

Tarim, diinya genelinde milyonlarca insanin gecim kaynag: ve gida giivenliginin
temel tasidir. Ancak, ciftciler siirekli olarak dogal afetlerin yarattig: risklerle kars:
karsiya kalmaktadir. Kuraklik, sel, don, firtina ve dolu gibi olaylar, tarimsal liretimi
ciddi sekilde etkileyebilir ve ciftcilerin gelirlerini buiyiik dlciide azaltabilir. Bu tir
olaylann etkisini azaltmak ve ciftcileri korumak amaciyla tanm sigortas: ve risk
yonetimi stratejileri gelistirilmigtir.

Tarim Sigortasi Nedir?

Tarim sigortasy, ciftcilerin iirtinle-
rinin ve hayvanlarinin dogal afetler,
hastaliklar ve diger risklere kars1 ko-
runmasini saglayan bir finansal arag-
tir. Sigorta poligeleri, cift¢ilerin belirli
bir prim 6demesi karsiliginda, belirli
risklerin gerceklesmesi durumunda
tazminat almalarini saglar. Bu, ¢iftci-
lerin gelir kaybini telafi etmelerine ve
tarimsal tiretimlerini siirdiirebilmele-
rine yardimei olur.

Tarim Sigortasinin Onemi

Tarim sigortasi, dogal afetlerin ta-
rimsal tiretim {izerindeki olumsuz et-
kilerini azaltmada kritik bir rol oyna-
maktadir. [ste tarim sigortasinin 6ne-
mini vurgulayan bazi ana noktalar:

Gelir Giivencesi: Tarim sigortasi,
giftgilerin gelir kaybini telafi ederek
mali agidan istikrarli kalmalarini sag-
lar. Bu, o6zellikle kiiciik 6lcekli ciftciler
i¢in hayati 6nem tagur.

Yatirim Tesviki: Sigorta, ciftcilere
daha giivenli bir yatirim ortami su-
nar. Ciftciler, sigorta sayesinde riskle-
rini minimize edebileceklerini bilerek
daha fazla yatirim yapma cesareti bu-
lurlar.

Kredi Erisimi: Sigortali iftciler,
bankalar ve diger finansal kuruluglar-
dan daha kolay kredi alabilirler. Bu,
tarimsal tiretimi finanse etmek igin ek
bir kaynak saglar.

Risk Yonetimi: Sigorta, giftcilerin
risk yonetimi stratejilerini gelistirme-
lerine yardimc olur. Bu da tarimsal
faaliyetlerin daha planl ve 6ngoriile-
bilir olmasini saglar.

Tarim Sigortasi Tiirleri

Tarim sigortasi, farkl risklere ve
ciftci ihtiyaglarina gore gesitli tiirlere
ayrilabilir. Bunlar arasinda:

Uriin Sigortasi: Belirli bir iiriiniin
tiretim stirecindeki risklere karsi ko-
runmasint saglar. Ornegin, bugday,
musir veya pamuk gibi triinler igin
uygulanabilir.

Hayvan Sigortasi: Hayvanlarin
hastalik, dogal afet veya kazalar gibi
risklere kargi korunmasini saglar. Bu
tir sigorta, bilyiikbas ve kiigiikbasg
hayvancilik yapan iftciler icin uy-
gundur.

Gelir Sigortast: Ciftcilerin toplam
gelirlerini korur. Uriin fiyatlarinin
diismesi veya iiretim miktarinin azal-
mas1 durumunda gelir kaybini telafi
eder.

Coklu Risk Sigortasi: Birden fazla
riske karsi koruma saglar. Ornegin,
hem kuraklik hem de don riskine kar-
s1 giftcileri koruyabilir.

Risk Yonetimi Stratejileri

Tarim sigortasy, risk yonetimi stra-
tejilerinin bir parcasidir. Etkin bir risk
yOnetimi, sigorta ile birlikte diger 6n-
lemleri de icermelidir:

[klim Tahminleri: [klim tahminle-
ri ve erken uyari sistemleri, ciftcilere
olast dogal afetler hakkinda bilgi sag-
lar ve 6nlem almalarini kolaylastirir.

Siirdiiriilebilir Tarim Uygulama-
lari: Strdiriilebilir tarim uygulama-
lari, toprak sagligini korur ve iiretim
risklerini azaltir.

Cesitlendirme: Uriin ¢esitlendir-
mesi, ciftcilerin risklerini dagitarak
tek bir Uriiniin zarar gérmesi duru-
munda toplam kayiplarini azaltir.

Egitim ve Bilinglendirme: Ciftci-
lerin tarim sigortasi ve risk yonetimi
konularinda egitilmesi, bilingli karar-
lar almalarini saglar.

Tarim sigortast ve risk yonetimi,
dogal afetlere kars1 ¢iftcilerin korun-
masinda kritik bir rol oynar. Sigor-
ta, ¢iftcilerin mali agidan istikrarl
kalmalarini saglarken, risk yonetimi
stratejileri tarimsal iiretimin siirdi-
rilebilirligini artirir. Etkin bir tarim
sigortas1 sistemi ve risk yoOnetimi,
gida giivenligini saglayarak toplumun
genel refahini destekler. Bu nedenle,
tarim sigortasinin yayginlastirilmasi
ve ¢iftcilerin bu konuda bilinglendi-
rilmesi biiyiik 6nem tagir.
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Balikesir

Turkiye'nin En Buyuk
DUve Merkezi Olma Yolunda!

Balikesir Damizlik Sigir Yetigtiricileri Birligi Yoénetim Kurulu Bagkam

Hasan

Cetin, Anadolu Izlenimleri Genel Yayin Yénetmeni Muhammet Oluklu ‘ya
verdigi réportajda, goérevdeki ti¢ yilini1 degerlendirirken, hayvancilik sektoriinii
doniistirmeye yonelik projelerini ve Balikesir'i diive tiretim merkezi yapma
hedefini anlatti. Sit tretiminde Tirkiye'nin zirvesine ¢ikmay: amaclayan Cetin,
gucli bir birlik yapisi insa ettiklerini ve tureticilere yonelik desteklerle sektorii daha
ileriye tasimak icin calighiklarini vurgulada.

M.O: Saymn Bagkan, Balikesir
Damuzlik Sigir Yetistiricileri Birligi
baskanisiniz. 3 yilinizi tamamladi-
niz. Projeleriniz var. Nedir bu pro-
jeler? Balikesir’e ne kazandiracaksi-
mz?

6 Agustos 2024

H.C: Simdi biz se¢im ¢aligma-
larimiz déneminde ¢esitli vaatlerde
bulunmustuk ireticilerimize. Bunla-
rin da bir¢ogunu yerine getirmenin
gururunu yagiyoruz. Bunlardan en
onemlisi bizim birligimize ait olan,

Tirkiyede 22 ilde bulunan Damizlik
Dive Yetistirme Merkezleri var. Biz-
ler diive merkezimizde aktif olarak
treticilerimizi faydalandirmaktayiz.
Yilin 12 ay1 gebe diive bulundurmak-
tayiz. Burada da Ziraat Bankasryla



2026 yilina kadar yapmis oldugumuz
protokol cercevesinde yilizde 25 6z
sermaye vermeksizin ireticilerimize
5 bag gebe diiveyle bulusturuyoruz.
Tabi ki bunun kriterleri var. Bu kri-
terleri yerine getiren dreticilerimizi
bu protokolden faydalandirmaktayiz.
Ozellikle bizim 20 ilgemiz var. 20 ilge-
mizde de ayrim yapmadan 20 ilgemi-
zin 20’sine de su anda 1500 civar1 gebe
diive ulastirdik. Bunlardan en son 265
bas gebe diiveyi gecen hafta 40 tiyemi-
ze kura esliginde dagittik. Bizler hig-
bir kisiye 6zel bir ayricalik yapmak-
s1izin kendi yonetim kurulumuz veya

ben alsam dahi bende kuraya tabii
olarak gebelik giinlerine gore, 3 ay, 4
ay, 5 ay, 6 ay, 7 ay diye 5 tane bizim
kura kutusu var. Bu kurada herkes esit
olarak birer tane secer hangi numara
ciktiysa o gebe diiveler o iireticimizin
olur. Diger yandan gegtigimiz 3 yil-
da aidatlarimizi yillik 30 litre siitten
18 litre siite distrdik. Gelirlerimiz
azalmasina ragmen 5 adet aracimizi
3 adet traktortimiizii yeniledik. Diive
cift¢iligimize ilave padoklar yaptik,
tadilatimiz1 gerceklestirdik. Elektrik-
li sabit yem karma alarak yem mer-
kezimizi biytilttiik. Tarim ve Orman

Bakanhgimizin destegi ile birlikte
birligimize 20 metrekiplik bir yem
karma makinesi kazandirdik. Il Tarim
ve Orman miidiirligiinde olan Labo-
ratuvarimizi kendi binamizi tasidik.

M.O: Bir noktada se¢imi bile ya-
parken belirli standartlar cerceve-
sinde kimisi 5 ay istiyor kimisi 7 ay
istiyor, kimisi 12 aylik istedigi i¢in
kimseye adaletsizlik olmasin diye
bu uygulama yapiliyor.

H.C: Gebelik olarak ileri gebelik
istenilir genellikle. Tabii iretici az
bakayim hemen hizli bir sekilde do-

Agustos 2024 | 7/
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gum yapsin ve siit alayim diyor. Ama
bu seferde ona onu verdik ama diger
insanlara haksizlik olmakta. Bizlerde
herkese gebelik siireleri esit sartlarda
hepsinden birer adet diive veriyoruz
ki hem onu rahatlatmis oluyoruz,
hem de ayni anda 3 tane, 2 tane, 5 tane
dogum onu yorabilir. Buzagilarda ka-
yip yasanabilir. Hem bunun 6niine
gecmek hem de vermis oldugumuz
hayvanlarimizi daha saglikl: yetistire-
bilmesi, buzagilara daha saglikli baka-
bilmesi i¢in bu yontemi denedik. Bir
de getirmis oldugumuz diiveler istiin
genetik 1rkina sahip disi sperma ile
tohumlanmis hayvanlar. Yani aldig1 5
diiveden ytizde 92 oraninda disi yav-
ru alma olasihig1 yiiksek demek olu-
yor. Bu da ¢ok 6nemli. Bizim yapmig

8 Agustos 2024

oldugumuz bu proje ile biz insanlara
maya verip buradan bu maya ile ken-
dilerini daha ileri noktaya tagimlarin
disi popiilasyonlarini artirp daha ka-
liteli hayvanlara bakip onlardan para
kazanmalarini amagliyoruz.

M.O: Sayimn Cetin, projeleriniz-
den bir tanesi buydu. Bunu gercek-
lestirdiniz. Bundan sonra ki siiregte
ne yapacaksiniz?

H.C: Bundan sonra ki siirecte
bizler gebe diive sayisini artirip, iiye-
lerimizi bu gebe diivelerle bulusturup
daha sonra ki siiregte onlarin yavru-
lara biz talip olacagiz. O yavrulari biz
alacagiz, Yetistirip, tohumlayip yine
tiyemize verecegiz. Balikesirde ihtiyac¢
yok biz almiyoruz dedikleri takdirde




diger Balikesir genetigini isteyen di-
ger illere pazarlayacagiz. Balikesiri
Tiirkiyede diive satig merkezi haline
getirmek istiyoruz. Tabi ki bunu ya-
parken de siit iiretimini artirmayi da
amagliyoruz. Su anda Tiirkiyede biz
siit iretiminde 3.siradayi1z. Hedefimiz
tabi ki 6nce ikinci sonra birinci ola-
bilmek. Bunu da insallah yapacagimi-
Z1 inaniyoruz.

M.O: Sayin Bagkan, tabi ki biiyiik
bir yapiniz var, 20 ilgede ¢aligtyorsu-
nuz. Peki, bunu nasil yapiyorsunuz.
Kag personelle ¢alistyorsunuz? Kag
subeniz var?

H.C: Simdi bizim 55 personelimiz
var, 12 subemiz var ve 32 aracimiz

var. Tabi ki ciftlikte kullandigimiz
araglar, traktorler dhil.

M.O: Bunlardan veteriner var
mudir? Tekniker, Ziraat Miihendisi
var midir?

H.C: Personellerimizden 3 tanesi
veteriner hekim, 9 tanesi miihendis,
8 tanesi saghk teknisyeni, 13 tanesi
biiro elamani, 7 adet muhasebe ela-
manimiz, 1 adet hizmetlimiz birde
ciftciligimizde 2 adet hayvan bakici
arkadasimiz var.

M.O: Balikesir genelinde toplam
ka¢ adet damizlik hayvan var peki?

H.C: 5 bin iiyemiz var. Toplamda
bize kayitli anag olarak 81 bin hayva-
nimiz var. Yavrulan ile birlikte top-
lamda 150 bin hayvanin kiipeleme
islemi ve soy kiitiigii islemlerini yap-
maktay1z.

M.O: Sayin Baskan, Balikesir

DSYB ’de sonra ki siirecte ki hedefi-
niz ne olacak?

H.C: Ben burada 3.yilimi doldur-
mak {izereyim. Finansal olarak ¢ok

iyi bir durumda degildik. Oncelikle
bunu diizenledik. Simdi finansal ola-
rak daha iyi durumdayiz. En azindan
borcumuz yok. Yatirama miisaidiz.
Bizden daha iyi olan illeri dolagarak,
onlar neler yapiyor? Bizler daha iyi
neler yapabiliriz? Diye siirekli yo-
netim kurulumuz ve denetim kuru-

Roportaj NG
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lumuzla degerlendirip son noktaya
ulastik. Bizim bagta Balikesirde en
biiyiik stkintimiz 8-10 yil 6nce bakan-
ligin besili hayvanlar1 tohumlamay1
serbest birakmasiyla 1rk ister istemez
bozuldu, melezleme oldu. Buna son
verildi artik ama tabii bu hayvanlar
hala siit veriyor hala kullaniliyor. Bi-
zim bu hayvanlardan kurtulmamiz
lazim il olarak. Oncelikle bunu sagla-
maliy1z. Ureticilerimizin daha verim-
li hayvanlar beslemeli. Bu anlamda
egitimler diizenliyoruz ilcelerimizde.
Ureticilerimizi bilinglendirip daha
verimli ve bilingli bir seklide buzagi-
sina bakmasini istiyoruz. Alaninda
profesyonel hocalarimizi treticileri-
mizle bulusturup, ireticilerimizi bi-
linglendirme yoniinde 6nemli faali-
yetlerimiz var.

Bizim laboratuvarimiz ve NIR
cihazlarimiz vardi. Biz geldigimiz-
de bunlar faaliyete gecirdik. 2 tane
NIR cihazimiz var. Su anda bir tane-
si her ay bir ilgede hizmet vermekte.
Ornegin sizin silajiniz var, onlarin
anlik kuru madde ve protein deger-
lerini dl¢iiyor. Sizde ona gore gergek
anlamda rasyon yapmis oluyorsunuz.

Kimse bilemez ki eline alinca tiriiniin
ka¢ kuru madde, kag protein, kag
enerji var oldugunu. Bu cihazimizi
o sekilde faaliyete gecirdik. Ondan
sonra birde bizim, bizden once belli
bir agamaya gelip tiim Balikesirde ki
birliklerin bir araya geldigi “Balikesir
Birlikleri Anonim Sirketi” diye bir sir-
ket kuruldu. Burada higbir birlik ayirt
etmeksizin siit birlikleri bir grup, 1s-
lah birlikleri olarak da manda, koyun
kegi birlikleri ve biz variz. Béyle bir
olusum olustu. Bu sirket olarak ta
biz organize sanayi ile protokol yap-
tik. Bize 17 donumliik bir yer tahsis
edildi. Benim se¢imden once de siit
tesisi kazandirma soziim vardi Biz
artik boyle bir proje olunca tek basi-
miza yapmaktan ziyade bir olusumun
i¢inde yapmaya devam edelim dedik.
Cuinkii 6nemli olan burada Tarkiyede
hi¢ olmayan bir biitiinliik var. Burada
da TKDK’ya dosyamizi sunduk, hibe
bekliyoruz. Gerekli ortam olusursa
burada ilk etapta siit tozu kulesi yap-
may1 planliyoruz. Biliyorsunuz ki siit
tozu kuleleri hep 6zel sektoriin elinde.
Simdi ben 100 ton siit gondermek is-
tiyorum diyorum bayramda, doluyuz
diyor. Balikesirden Konyaya siit tozu

i¢in siit gondermek zorunda kaliyo-
ruz. Su anda ki fiyatlarini diigtindtigii-
niiz zaman ciddi bir maliyet. Burada
ayagimizin dibinde bir tesisimiz olsa
ozellikle iireticilerimizin bayramlarda
magdur oldugu dénemlerde bir tesisi-
miz olsaydi biz 100 ton siitii alsaydik
piyasadan su anda Balikesirde hi¢bir
firma siit fiyatin1 diisiirmeye cesaret
edemezdi. Clinki biz o giicli elimize
almis olacaktik. Kardegim tamam sen
almiyorsan bizim alternatifimiz var
diyebilecektik.

[k etapta biz siit tozu fabrikas
acacagiz. Ondan sonra ki siirecte de
peynirden tutun yogurt, tereyag: gibi
Griinlerimizi tiretmeyi hayal ediyo-
ruz. Ingallah bunlar1 yapabilirsek, ya
da bizler belli bir noktaya getirip biz-
den sonra ki gelen arkadaglarimiz de-
vam ettirir ise sehrimiz adina olumlu
bir proje oldugunu diisiiniiyorum.

M.O: Peki son olarak Saymn Ce-
tin, buradan bizim araciligimizla
bir mesaj vermeniz gerekirse, gerek
iireticilerimize gerek Tiirkiye’ye,
Tiirkiye hayvanciligina ne soyleye-
bilirsiniz?

10 ‘ Agustos 2024




H.C: Sektoriimiiz gercekten me-
sakkatli bir sektor. Bugiin aslinda bi-
zim devletimizde ve birliklerimizde
gii¢ olursa bizler hi¢bir zaman ortada
kalmis olmayiz. Kendi gébegimizi
kendimiz kesebiliriz. Simdi biz treti-
yoruz fakat ne siit fiyatin1 biz belirle-
yebiliyoruz ne de et fiyatini biz belir-
leyebiliyoruz. Olusan fiyata biz ayak
uyduruyoruz. Genel de Nisan - Ha-
ziran doneminde siit fazlalig1 olus-
maktadir. Bu yillardan beri siiregelen
bir durum. Buna hayvanlarin meraya

= -5 ar
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¢ikmasi ve dogumlarin bu dénem de
yogun olmasi sebep olmaktadir. D6l
verimi ile ilgili problemler asilabilir
ve dogumlar yil icerisine dagitilabi-
lirse belki bu sorunu en aza indire-
biliriz. Yoksa hep ayni kisir dongii ile
devam edecegiz. Temmuzda ve Ekim,
Kasim’a kadar aranacak siit sonra bol-
luk olusacak. Bunu tabi yilin 12 aymna
stireci yayarsak en azindan hem iire-
ticimiz magdur olmaz hem de farklh
enstriimanlarimiz olursa siit tozu te-
sisi gibi sahane olur. Tiirkiyede bugiin

10 birligin elinde olmus olsa siit tozu
tesisi bugiin konustugumuz bu so-
runlar1 konusmuyor olurduk. Bir de
parite gercegi var. Bunu uygulamamiz
gerekiyor. 2-3 ayda bir fiyatlar1 asag:
veya yukar1 yonde revize edip Orne-
gin maliyet diistiiyse asagi, maliyet
yiikseldiyse yukar1 olursa en azindan
yem fiyat1 yiiksek siit fiyat1 disiik ol-
maz. Ureticimizde yarin kaygisiyla
degil ben daha iyi nasil liretim yapa-
bilirim, ¢ift¢iligimi nasil bityiitebiliri-
me kafa yorar. Bu da en azindan hem
tilke hayvanciliginin gelisiminde hem
de bu isin sirdirilebilirligi agsin-
dan 6nemli oldugunu distiniiyorum.
Geng neslimizde artik bu isi yapmak
istemiyor. Cilinkii artik ailesinin ya-
sadig1 zorluklar1 goriiyor. Para kaza-
namadigini gordiigiinde isten sogu-
yor. Asgari {icretle sehir merkezinde
givenlik gorevlisi, kasiyer, fabrikada
is¢i olarak calisiyor. Bu sefer daha faz-
la kazang elde edecekken daha rahat
kendi iginin kendi patronu olacakken
gidiyor orada asgari iicrete askerlik
yapiyor. Bu da hem bizi iizityor hem
de iilkenin gida giivenligi agisindan
tehdit olusturuyor.

Agustos 2024 | 11
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N Kose Yazisi

Uyum ve Denge

Assiye YILDIRIM

Tarim Yazari

Uyum ve Denge... Iki muhtesem kelime... Son yillarda cok kullaniyoruz. Dilimize pelesenk oldu
olmasina da pek igsellestirip 6ziimseyemedik.

Denge ve uyum, insanin doga ile
seritvenin de pusulasi, hayat yolculu-
gunda birgok kapiy1 agan bir parola
adeta... Doga milyonlarca parcanin
muhtesem uyumundan olusan olaga-
niistii bir biitiin. Insan da o parcalar-
dan sadece biri!

Insanin bu uyumu siirdiirmek
yerine, hitkmetme, ustiinliik kurma
cabasi, hoyratca davranip adeta talan
etmesi ise sistemin dengesini altiist
ediyor. Uyum yerini miicadeleye bira-
kiyor ve maalesef bu miicadelenin bir
galibi olmadig gibi en fazla kaybede-

ni ise “insan”.
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Denge ve uyum; hayatin her ala-
ninda, kurdugumuz tim iligkilerin
saglikli ve siirdiiriilebilir olmasi adina
da son derece 6nemli. Tarimi bu pers-
pektiften ele aldigimizda, topraktan
suya, hayvandan bitkiye, ¢ift¢iden tii-
keticiye bir biitiin. Bu biitiiniin par-
¢alarimi yoksayan, sistemin dengesini
bozan, son derece hoyrat, tiiketirken
hatta “dretirken” bile yok eden, yikic
bir anlayis goriiyoruz.

Mesela hayvancilik nasil ihracata
mahkum edildi? Canli hayvan ve et
ithalati baslarken donemin bakani et
fiyatlarin1 diistirecegini iddia emisti.
Sonug; hayvancilikla ugrasan iftci
tiretimi birakmak zorunda kaldi, et

fiyatlar1 ise bir¢cok insanin erigeme-
yecegi noktaya geldi. Siit fiyatlar1 ma-
liyetleri kurtarmadig icin ciftci siit
ineklerini kesime verirken bakanlik
gormezden geldi, bugiin peynir yo-
gurt almak bir ¢ok insan i¢in neredey-
se imkansiz hale geldi.

Bitkisel iiretimde de anlayis hay-
vanciliktan ¢ok farkli degil! Uretim
maliyetlerinin ¢ok gerisinde kalan
taban fiyat politikasi cift¢cinin kazan-
madan dretmeye caligmast gibi bir
durum.

Meyvecilikte de, iscilik basta ol-
mak iizere iretim maliyetini dahi
kargilamayan iretici,dalinda kalan



meyve sebzede!... Nihayetinde tarim
iktisadi bir faaliyet, ¢ift¢inin en azin-
dan ge¢imini dahi saglayamadig: bir
durumda iiretime devam etmesi ya
da yeni neslin ciftciligi tercih etmesi
miimkiin degil.

Ote yandan tiiketici fiyatlarindaki
artig ise insanimizin bilhassa ¢ocukla-
rimizin dengeli saglikli beslenmesini
neredeyse imkansiz hala getiriyor.

Gergeklikten, kosullardan uzak
uygulamalarin sonucunda bozulan
denge ve maalesef kaybeden insani-
miz ve tilkemiz!

Gidanin 6nemi her gecen giin
daha stratejik bir hal aliyor. 3. Diinya

Savasinin ayak sesleri duyulurken sa-
vunma sanayinden, askeri giicliniiz-
den daha énemli bir alan var o da ta-
rim. {klim degisikligi en agir sekilde
sonuglarini hissettiriyor. Ekonomik
kriz iireticisinden tiiketicisine biitiin
insanimuzi zorlarken, ¢iftci topragim
terk ederken bildigini okuyan anlayis
ile tarimi yasatmamiz miimkiin degil.
Tarim yoksa gida yok gida yok, para-
niz olsa dahi gida triinlerini alama-
yacagimiz kosullarin fragmanini Rus-
ya-Ukrayna Savasinda net bir sekilde
gordiik daha dogrusu tecriibe ettik
ama ders almadik!

Denge ve uyumu tarim adina ig-
sellestirip, dogayi, kaynaklarimizi ko-

Kose Yazisi

ruyan, cevre ile dost, insan refahini
onceleyen bir anlayisa sahip bir politi-
kaya ge¢mek i¢in daha ne olmali?

Insanin verdigi zarar karsisinda,
doga bekler bekler ve tam siz kazan-
digimiz1 zannettiginiz anda 6yle bir
tepki verir ki caresizce izlersiniz. Ta-
rimda da tablo ayni yere dogru sii-
riikleniyor. Cok ge¢ olmadan ¢oziim
tiretmek zorundayiz.

Mevcut politikalarla, tarimi siir-
diirmek, iilkemizin gida giivenligini
saglamak miimkiin degil. Bu kon-
jonktiirde, en giiglii iilke kendi gida-
sint iireten iilkedir.

Agustos 2024 | 13
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Kirklareli'nin Basarisi ve Kalitesi Tescillendi:

Yine Kirklareli Birlik,
Yine Birincilik!

Kirklareli Damizlik Sigir
Yetistiricileri Birligi,
hayvancilik alaninda
gosterdigi tistiin basan
ile Kirklareli'nin ilk

ve tek “Birinci Derece
Tanmsal Orgiitii” olma
unvanim kazandi. Birlik
Baskani Ali Dermenci,
bu biiyik basany:
Anadolu Izlenimleri
Dergisi'ne degerlendirdi.
Dermenci, alinan

bu belgenin Birligin
kalitesini ve tyelerine
sagladign ayricaliklan
percinledigini vurgulada.

Kirklareli ili Damizlik Sigir Ye-
tistiricileri Birligi Bagkani Ali Der-
menci Tiirkiye genelinde yaklasik 11
bini agkin tarimsal amach birlik ve
kooperatifin oldugunu vurgulayarak,
Bu orgiitlerden sadece 103 tanesinin
“Birinci Derece Tarimsal Amagli Or-
glit Belgesi” almaya hak kazandigini
soyledi.

Bu tiir derecelendirmelerin, or-
giitlerin  yetkinligini ve etkinligi-
ni 6l¢mekte biiyitk 6nem tasidigini
soyleyen Dermenci, Kirklarelinde
hayvancilik alaninda biiyiik bagari
saglayarak ilk ve tek 1. Derece Ta- e g
rimsal C)rgiit olma hakkini, Damizlik " /
Birligi'nin kazandigini belirtti. ' :

Hayvancilik Alaninda Tek

Dermenci, 2024 yilinda Tarim ve
Orman Bakanliginin baglatmis oldu-

14 | Agustos 2024
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gu dretici Orgiitlerinin derecelendir-
me ¢aligmasinda, Birligimiz 1. Derece
Tarimsal Orgiit olmustur. Bu da Birlik
olarak gosterilen basariyr ve kaliteyi
gostermektedir” Dedi.

Kirklareli Damizlik Sigir Yetis-
tiricileri Birligi, 1. Derece Tarimsal
Orgiit Oldu

Kirklareli {li Damizhik Sigir Yetis-
tiricileri Birligi Baskan1 Ali Dermen-
ci, Tiirkiye genelinde yaklagik 11 bin
tarimsal amacli birlik ve kooperatif
bulundugunu belirterek, bu orgiitler-
den yalnizca 103’tiniin “Birinci Dere-
ce Tarimsal Amagli Orgiit Belgesi” al-
maya hak kazandigini vurguladi. Der-
menci, bu tir derecelendirmelerin
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orgiitlerin yetkinligini ve etkinligini
6lgmekte bityilk 6neme sahip oldu-
gunu ifade etti. Ayrica, Kirklarelinde
hayvancilik alaninda biiyiik bir basa-
riya imza atan Damuzlik Sigir Yetisti-
ricileri Birligi'nin, ilde bu belgeyi alan
ilk ve tek orgiit oldugunu agikladi.
Uyelerimiz I¢in En lyisi
Dermenci, “Bizler hayvancilik
alaninda faaliyet gosteren en biiyiik
sivil toplum kurulusuyuz. Birligimize
hizmet ettigimiz yillar boyunca iiyele-
rimiz i¢in en kaliteli hizmeti sunmay1
basardik ve bu basariy1 siirdiirmeye

devam ediyoruz. Yaptigimiz ozve-
rili ¢alismalarin karsihigini bu yil 1.

Kirklarelinde hayvancilik alaninda
bu dereceyi alan tek 6rgiit olmamiz,
bizim i¢in biiyiik bir onur ve gurur-

dur,» dedi.

Uyelere Ne Gibi Faydalar Saglana-
cak?

Dermenci, Birligin 1. Derece Ta-
rimsal Orgiit statiisiine kavusmastyla
tyelerin gesitli avantajlardan yararla-
nacagini belirtti. Bu avantajlar arasin-
da sunlar yer aliyor:

-2024  yiinda T.C  Ziraat
Bankasrndan diistik faizli kredi kul-
lanirken 10 puan daha fazla indirim
hakki olacak

-2024 yilinda buzag: bagina 200
TL daha fazla destek alabilecek

-2025 yilindan itibaren sitiint 1.
Derece Orgiit iizerinden pazarlayan
treticiler diger orgiitler iizerinden
pazarlayanlara gore pazarladiklar: siit
i¢in 2 katsay1 daha fazla destek alabi-
lecek (litre bagina 20 krs.)
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BASKAN

-2024 yilinda erkek beside karkas . !
ALI DERMENCI

destegi alacak treticiler hayvan bagi-
na 100 TL daha fazla destek alabile-
cek.

wwon hirklarefibirilkecom

Dermenci, bu faydalarin iiyeleri
diger yetistiricilerden daha avantajli
hale getirecegini ifade etti ve bu ba-
sarida emegi gecen Birlik Yonetim

ve Denetim Kurulu Uyelerine, Birlik
personeline ve tiyelere tesekkiirlerini
iletti.

KIRKLARELI iLi el
DAMIZLIK SIGIR YETISTIRICILERI BiRLIGI SYB

YONETIM VE DENETIM HURULU ADINA

KIRKLARELI iLi
DAMIZLIK SIGIR YETISTIRICILERI BIRLIGI

UYELERIMIZE AVANTAJLARI

1- 2024 yilinda T.C Ziraat Bankasi'ndan diisiik faizli kredi
kullanirken 10 puan daha fazla indirim hakk olacak

2- 2024 yilinda buzaf basina 200 TL daha fazla destek
alabilecek

3- 2025 yilindan itibaren siitinii 1. Derece Orgiit iizerinden
pazarlayan dreticiler diger drgtitler lizerinden pazarlayan
lara gdre pazarladiklan siit igin 2 katsayi daha fazla destek
alabilecek (Litrede 20 krs)

16 | Agustos 2024
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2024 yilinda Tarim Bakanhfimizin
baslatms oldugu; dretici drgiitlerimn
derecelendirme ¢alismasinda yapilan

degerlendirmede Birlifimiz
"1. Derece Tarimsal Orgiit"
siufina girmaistir,

Basta Birlik Yonctim Kurulu
Uyelerimizi, Birlik Personellerimizi,
Birlik Uyelerimizi cam géniilden
kutluyorum. Bu sayede cksira olarak;
Birlik iiyelerimixe ilave destek
Odemelen vapilabilecekur.

Tiim iiyelerimize hayirh olsun!

Hayvancilik Destek Modeli De-
gisti

Son olarak, Dermenci 2024-2026
yillar1 arasinda hayvancilik destek
modelinin de degistigini hatirlatti.
Desteklerin katsay1 degerine gore be-
lirlendigini belirten Dermenci, her yil
buzagiya verilen destegin Tarim ve
Orman Bakanligrnin belirledigi kat-
say1 degerine gore degisecegini kay-
detti. Kiigiik isletmeler ve geng yetis-
tiricilerin de ayrica desteklenecegini
ifade etti.

2024 yilinda dogan ve 4 ay boyun-
ca dogdugu isletmede yagayan, agilari
tam olan her buzaginin temel buzag:
destegi almaya hak kazanacagini be-
lirten Dermenci, bu destegin buzag:
basina 1.000 TL oldugunu agikladi.
Buna ek olarak, ilave desteklerin de
verilecegini belirtti: Bu destekler su
sekilde olacak;
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ILAVE DESTEKLER (Buzag1 Basina) MIKTAR (TL)
0-20 Bag Arast Hayvani Olan Isletmeye 1.000

Kadin ya da 41 Yasa Kadar Geng Yetistirici 700

Suni Tohumlama ya da Embriyo Transferi 800

Yerli Sperma 500

A-B Sinifi Soy Kiitiik Isletme Sinifi [lave Destegi 1.500

A-B Sinif: (Disi) Buzagi Genomik Seleksiyon Destegi 1.500

C Sinifi Soy Kiitiik Isletme Sinifi Ilave Destegi 800

Arl Igletme Destegi (Disi Buzag:) 4.000

Onayl: Siit Ciftligi Destegi (Disi Buzagi) 600

1. Derece Orgiit Uyesi ilave Destegi 200

Bu yeni desteklerin iiyeler i¢in biiyiik avantajlar saglayacagi belirtildi.

HAYVAN HASTANES] e st
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- “.‘_._ e 3

]
8 gl =
PRV £ eamizu s
=%
e - i

Agustos 2024

15

17



B <ose Yazisi

Islam Tarihinin Siyasal ve

Dr. Ali AYAR

Tarim ve Orman Uzmani

Toplumsal Kirilma Surecinin Sembolu

KERBELA

Cesitli kaynaklardan biiyiik bir aci ve yiirek buruklugu duyarak defalarca okudugum
ve okumaya da devam ettigim bu siireci tane tane okumaniz,

yad etmeniz dilegiyle ozetledim.

Mekkeden Medine’ye go¢ basta ol-
mak tizere, tarihleri farkli olsa da, dini
alanda pek cok olay hicri takvimin bi-
rinci ay1 olan Muharrem ayma denk
gelmigtir. 1400 yildir Miisliimanlarin
iyilesmeyen yarasi olmaya devam
eden Kerbeld olayr da, Muharrem
ayinda meydana gelmis ve Islam iim-
metindeki ayrigmanin, kirilma nok-
tasinin simgesi olmustur. Planlamast,
uygulamas! ve gliniimiize kadar gelen
sonuglar1 itibariyle Islam tarihin en
biiyiik, en organize ve en derin ayris-
ma yaratan “fitne” hareketidir.

Kerbelaya ve daha sonraki olay-
lara giden yolu tam anlamak icin, ev-
veliyat: konusunda temel olarak, Hz.
Osmanin halifeligi doneminden bas-
layip olaylar: bitiinliik icinde deger-
lendirmek lazim. Halife Hz. Osman’la
(RA) ayni1 kabileden olmanin etkisi ile
Sam valisi Muaviye'nin, kendi akraba
ve yakinlarini devlet yonetiminde s6z
sahibi yapmaya baglamasi, yine bu
kesimin devlet hazinesinden haksiz
menfaat sagladif1 ve toplumdan ko-
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puk satafat icinde yagamalari, haksiz
uygulamalarla ilgili iddialar1 arttirir.
Sikayetler sonucu halk arasinda gikan
hognutsuzlugun, yine ayni kesim ta-
rafindan kasinmasi, yonlendirilmesi
ile Hz. Osmana (RA) ve ydnetimine
kars1 biyiik bir tepki olusmasina yol
agilmugtir. Oyle ki, provoke edilen
bir grup Hz. Osmanin (RA) evini
basarak sehit edilmesine yol a¢ilmis-
tir. Hz. Osman’in (RA) evi kusatildi-
ginda, bunu dagitacak gii¢ ve imkan
varken buna mani olan, Hz. Osman
(RA)mn katledilmesine yol agan ayni
fitneciler, daha sonra suikasta kati-
lanlarin bulunamadig: ve bunda yeni
Halife Hz. Ali'nin (RA) ihmali ve hat-
ta dahli oldugu kiskirtmasini islemis-
lerdir. Huzursuzluk koériiklenmis, bu
giinkii tabirle terdrize edilen gruplar
olugturularak kigkirtilmstir.

Mislimanlarin  ikiye ayrilarak
yapilan Siffin Savagi ve hatta Cemel
Vakasi gibi savaglar, icten ice islenen
bu sistematik fitne akimi sonucu ol-
mustur. Daha sonra, Hz Ali (RA) bir

suikast sonucu sehit edilmis, Hz Ha-
san (RA) zehirlenerek sehit edilmigtir.
Bu siirecte giiciinii ve devlet {izerin-
deki etkisini iyice arttiran ve halifelik
yolunu agmis olan Muaviye, halifeligi
saltanata gevirerek kendi soyuna gec-
mesini saglamak tizere oglu Yezide
biat edilmesini istedi. Tarihi kayutla-
ra gore; devletin giicii kullanilarak,
itiraz edenlerin bir kismini makam,
mal, miilk yani menfaatle, bir kismim
suikast sonucu 6ldiirerek, bir kismini
da oliimle tehdit edilerek ya da zarar
gorecegi korkusu ile tarafsiz goriin-
mesini saglayarak biatleri alinmustir.
Bu konuda tek engel olarak biat etme-
yi reddeden Hz. Hiiseyin'in (RA) ba-
sinda oldugu Ehlibeyt ve taraftarlari
goriilityordu. Hz. Hiiseyine (RA) des-
teklerini aciklayan ve davet eden Kife
halkin1 da korku tehdit ve menfaat ile
yildirarak ayrilmalar1 ve Hz Hiiseyin
(RA), aile fertleri ve yaninda bulu-
nanlarin yalmiz birakilmalar1 saglan-
mugtir. Geriye kalan kiiciik grup ise,
Firat nehri kenarinda suyla irtibatlari



kesilerek, savunmasiz konumda olan
Kerbela denen yerde konaklamaya
zorlanmig ve Yezid'in ordusu tarafin-
dan kugatilmustir.

Miladi 680 yilinda, Hicretin ise 61.
yilinda Muharrem aymnin 10. giiniin-
de Emevi Yezid’in ordusu tarafindan,
Peygamber efendimizin (SAV) torunu
ve “cennet genglerinin efendisi” ola-
rak 6vdiigi Hz. Hiiseyin (AS), kiigiik
bebekler dahil ailesi ile yanindaki 70
civarindaki kisi ile birlikte susuz bira-
kilarak zulmedildi ve vahsi bir sekilde
katledildiler. Sadece ¢ok hasta olan
oglu Zeynel-Abidin hayatta kalmig-
tir. Bu ne kindir ki; Hz. Hiiseyin (RA)
sehit edildikten sonra viicudunda alt-
mustan fazla yara izi bulundugu belir-
lenmistir. Cesedi atlara ¢ignetilmis,
once saglar1 sonra da basi kesilerek
mizragin ucuna takilarak sehirlerde
teshir edilmistir. Hatta i¢inde fazla bir
sey olmayan ¢adiri, kadmnlarin kiipe
vb. takilari, Hz. Hiiseyin'in tizerinde
bulunan kilici, ayakkabilar: dahi yag-
malanir.

Daha sonra Yezite biat etmeyen
Mekke ve Medine halkina, Harre de-
nen olaylarda ise, gayri miislimlerin
bile cesaret edemeyecegi zuliimler ya-
pilir; Medine yagmalanir, kargi ¢ikan-
lardan sahabeler olmak tizere gogu
oldiriliir, kadinlara tecaviiz edilir.
Mekke kusatilarak atilan mancinik
gilleleri ile Kabe duvarlar: yikilmigtir.
Isabet alan “haceriil esved” de ii¢ par-
¢aya boliinmiistiir.

Toplum igerisinde, sanki Hz. Hii-
seyin (RA) ve taraftarlar1 devletin
birligine tehdit eden terdristmis yak-
lagimi, baskis1 ve propagandas: ile
yapilan zulme “Islam ve devlet” adina
yapiliyor goriintiisii verilir. Sonra da
tim Emevi dénemi boyunca cami-
lerde hutbelerde Hz. Ali (RA) basta
olmak tizere, Ehl-i beyte (Peygamber
efendinizin SAV‘in hane halky, aile
fertleri demektir) ve taraftarlarina ha-
karet ve lanet edilir.

Her seye ragmen ehli beytin ta-
rafinda olan ve “ses ¢ikaranlar” baski
goriir, toplumdan dislanir. Diglanan

bu gruplar genelde sehirden uzak yer-
lerde izole denebilecek alanlarda ya-
sar hale gelmislerdir. Hutbelerde ehli
beyte hakaret edildigi i¢in camilerden
de kopmus, toplumdan beseri, sosyal,
kiiltiirel uzaklagsma sonucu yillar ige-
risinde ayrigmay1 arttirict farkliliklar,
yorumlar ortaya ¢ikmaya baslamstir.
Zamanla ifrat ve tefrit noktasina va-
ran gruplar da meydana ¢ikmak i¢in
uygun ortamlar bulmugtur. Olaylarda
Ehli beytin hakli oldugunu s6ylemek,
ondan taraf gériinmek su¢ sayilmigtir.
Kavramlar 6ylesine spekiilatif olarak
kullanilmaya baslamis ki; yeni diize-
nin taraftarlari, Peygamber efendimi-
zin (SAV) yolunda olanlar anlaminda
“ehli stinnet” olarak tanimlanirken,
Peygamberimizin (SAV) in ehli beyti
tarafini tutanlar ise, siinnetin digin-
daymus gibi bir toplumsal “algr” olus-
turulmustur. Bu durum, yiizyillardir
toplum bilincine 6yle bir kazinmistir
ki; giiniimiizde bile “ehlibeyt” ifade-
sini biraz fazla kullananlara stipheyle
bakildig1 dikkatinizi cekmistir.
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Bu ac olaylar, inanglara ait bir
farkliliktan kaynaklanan bir kavga ya
da miicadele sonucu ¢ikmis degildir.
Tamamen siyasi hirs, ihtiras ile devleti
ele geirmek i¢in yapilan zulmiin so-
nucudur. Muaviye bir konugmasinda
bunu agik¢a sdylemistir; “Vallahi ben
sizinle namaz kilmaniz, orug tutma-
ni1z, zekat vermeniz ve haccetmeniz
i¢in savasmadim. Ben sizinle sadece
lizerinize emir olmak icin savastim.
Siz istemeseniz de Allah bana bunu
nasip etti, basardim.

Hal boyleyken, Islam diinyasinda
birbirine kars: fitne atesinin her an
yiikseltilebilecegi, temel inang fark-
liliklarinin oldugu propagandasinin
gecmisten gliniimiize diigmanlarca
stirekli islenmekte oldugu iki biyiik
hassas alan olusturulmustur.

Maalesef Emevilerden sonra da bu
ayrigmayi giderici bir yaklasim da bu-
lunulmamus, sessiz kalinmis ve giinii-
miize kadar bu fay hatlar1 bir sekilde
devam etmistir. Her iki taraftan da bu
durumdan istifade eden, bundan ge-
¢inen, sosyal statii ve menfaat sagla-
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yan kisi ve gruplarin bunu kasidig1 da
unutulmamalidir.

“Siinni” tarafin bu zulme tzildi-
¢, derinden ac1 duydugu muhakkak.
Bu evlerin her birinde asirlardir ehli
beytin isimlerini tagiyan ¢ocuklarin
bulunmas: da bunu gosterir. Siinni
kesimin, sahabeler arasindaki bu “ih-
tilafin” ve meydana gelen ac1 olayla-
rin sahabenin geneline ve daha ileri
gidilerek Peygamber efendimize say-
gisizliga varabilecek diizeye ulagabile-
cegi endisesi ile fazla irdelenmemesi
seklindeki durusu; zulmi yapanlarin,
Islam’in en biiyiik fitnesini ¢ikaran-
larmn ve yaptiklar1 yanhglarin ve zu-
liimlerin acgiklikla dillendirilmedigi,
tistii kapali gecistirildigi elestirilerine
yol agmistir. Bu durum, “siinni” le-
rin Yezid’ in tarafini tuttugu algisina
yonelik propagandalara da malzeme
yapilmustir.

Bu ¢ok hassasiyet gosterilmesi
gereken bir durum olmakla birlikte,
inang farkliliklarindan kaynaklanma-
yan, diinyaya ait menfaat ve isleri kap-
sayan bu olaylarda, kisi ve kurumlar

objektif olarak incelemek, degerlen-
dirmek gerekir. Yangini yeniden ko-
riikklemeden ve yeni ayrilik noktalar:
olusturmadan, dogruya dogru, yan-
lisa yanlis diyebilmek ve bunlardan
dersler ¢ikarabilmek gerekir. Sade-
ce peygamberler hatadan, yanlistan
korunmus kigilerdir. Bu nedenle
objektif degerlendirmeler, sahabe
ve tabiine saygisizlik degildir, boyle
de goriilmemelidir. Unutmayalim ki
bu fitne siirecinin sebep oldugu sa-
vaslarda ve yapilan zultimler sonucu
bir kismi yukarda anlatilan olaylarda
binlerce sahabe, tabiin katledilmis
ve sehit olmustur. Takip eden yiiz-
yillarda da “taraflar arasinda” yapi-
lan savas ve catigmalarda da Islam
diinyasina mensup ne kadar insanin
oldiigiinii ve bir takim olusumlar ile
diinya ¢apinda bu ¢atisma ortaminin
hala nasil devam ettirildigini unut-
mayalim.

Taraflarin tamaminin diinyadan
goctligl, aradan asirlar gectigi ve za-
manda geri doniip bir seyleri degis-
tirmemiz mimkin olamayacagina
gore; yapilan yanliglara “yanhs” di-
yerek, magdur olanlarin sevgilerini
gonlimiizde ki miistesna yerlerinde
korumak, olaylardan ibret ve ders
almak gerekir. Ayni fitnenin devam
ettiricileri olarak gériinmemek, oyle
de olmamak gerekir. Bu olaylar ve ki-
silerle ilgili en adil hitkmii, gizliyi de
ac1g1 da bilen (Enam, 3), Allah (CC)
verecektir.

1400 yildir goriilmeyen, ugurum-
lar1 kapatacak, birligi beraberligi sag-
layacak bir “Miisliiman aydinlanma-
s1” bundan sonra olur mu dersiniz. Ya
da Miisliimanlar, bu yonde bir gayrete
ihtiyag duyuyorlar m1?

Muharrem  aymm  onunda,
hikéyesi farkli olan, bilmem kag ¢esit
malzemeden pisirilmis asure gelenegi
abartili sekilde daha 6ne ¢ikartilarak,
Kerbela olayinda simgelenmis bu
biiyiik fitne hareketinin Islam diin-
yasinda acgtig1 ve halen acist devam
eden yarayi golgeler hale getirmemek
gerekir. Allah (CC), yaralarimizi sar-
mamizi, kucaklagmamizi, birlik ve
beraberlik iginde giiglii olmamiz1 ve
benzeri fitnelere karsi uyanik olma-
miz1 saglasin.
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Bir Kultur Mirasi Olarak
Hosmerim!

Hoésmerim tatlisi, Balikesir yéresine 6zgii, Osmanh mutfaginin izlerini tasiyan kokli
bir lezzettir. Bu tath, ytlizyillar 6ncesine dayanan geleneksel bir tarife sahiptir ve
6zellikle Balikesir'deki halkin mutfak kiiltiirinde 6nemli bir yer tutar. Hésmerim,
adin1 duydugunuzda belki de kulaginiza hos gelen, huzur dolu bir sézciik gibi gelir;
hipk: tadinin damakta biraktign lezzet gibi.

Hosmerim tathisinin en belirgin
ozelligi, taze peynirin ana malzeme
olarak kullanilmasidir. Bu peynir,
0zel olarak hazirlanir ve tatlinin diger
bilesenleriyle bulusturulur. Iginde ir-
mik, seker ve siit gibi basit ama dogal
malzemeler bulunsa da, yapilist sabir
ve Ozen gerektirir. Pisirme siirecinde,
malzemelerin uyumunu ve dengeli
birlesimini saglamak, bu tatlinin ol-
mazsa olmazidir.

Bu tathinin bir diger 6nemli 6zelli-
¢i ise, bayram sofralarindan diigiinle-
re, Ozel glinlerden siradan aksamlara
kadar her ani tatlandirabilmesidir.

Balikesir halki, misafirlerini agirlar-
ken bu tatliyr ikram eder ve boylece
misafirperverliklerini en tatli haliyle
gosterirler. Bu, aslinda hogmerimin
sadece bir tathl degil, ayn1 zamanda
bir kiiltiirel miras oldugunu da ortaya
koyar. Clinkii hogmerim, bir sofra ba-
sinda toplanan insanlar1 bir araya ge-
tirir, paylasmanin ve birlikte olmanin
mutlulugunu simgeler.

Hosmerim tatlisinin  hikayesi,
Anadolunun diger bircok yoresel
lezzeti gibi kusaktan kusaga aktarilan
bir kiiltiire] miras1 yansitir. Bu tatl,
Balikesirin mutfak kiltirtinde bir
koprii gorevi goriir; gecmisten bugii-

ne uzanan ve gelecege taginacak olan
bir miras1 temsil eder. Hosmerim,
basit bir tatlidan ote, bir gelenegi, bir
hikayeyi ve bir kiiltiirii barindirir.

Sonug olarak, hogmerim tatlis1 Ba-
likesir yoresinin kendine has lezzet-
lerinden biri olup, bu tathnin varlig
Balikesir mutfaginin zenginligini ve
¢esitliligini simgeler. Bu essiz tat, hem
yerel halkin hem de bu cografyay zi-
yaret edenlerin damaklarinda kalict
bir iz birakir. Dolayisiyla, hogsmerim
sadece bir tatli degil; ayn1 zamanda
Balikesir’in kiiltiirel kimligini olustu-
ran degerlerden biridir.
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Findik Uretiminin Sirlari:
Karadeniz'in Yesil Altini

Findik, diinya capinda en c¢ok talep géren kuruyemislerden biridir ve Tiirkiye, bu
lrinin tretiminde lider konumdadir. Karadeniz Boélgesi, findik iretimi icin en
elverisli iklim ve toprak kosullarina sahip olmasiyla bilinir.

Tiirkiye, diinya findik {iretiminin
yaklasik %70’ini gerceklestirerek bu

alandaki liderligini siirdiirmekte-
dir. Peki, bu kadar degerli bir {iriin
olan findigin yetistirilmesi siirecinde
hangi faktorler etkilidir? Bu maka-
lede, findik iretiminin sirlarini ve
Karadeniz'in yesil altin1 olarak bilinen
findigin kaliteli iiretimi i¢in gereken
unsurlari ele alacagiz.

Toprak ve iklim Kosullar1

Findik iiretiminde en 6nemli fak-
torlerden biri, uygun toprak ve iklim
kosullaridir. Findik bitkisi, nemli ve
serin iklimleri sever. Karadeniz Bol-
gesi, yil boyunca dengeli yagis almasi
ve 1liman iklimiyle findik igin ideal
bir yetistirme ortami sunar. Findik,
genellikle 1liman deniz ikliminin
hékim oldugu boélgelerde, deniz sevi-
yesinden 250-750 metre yiikseklikte
yetistirilir. Topragin organik madde
bakimindan zengin, iyi drene edilmis
ve hafif asidik olmas1 da findik treti-
mi i¢in 6nemlidir.

Findik Tiirleri ve Cesit Se¢imi

Tiirkiyede yetistirilen baslica fin-
dik tirleri arasinda Tombul, Palaz,
Cakildak ve Giresun Yaglisi yer alir.
Her bir tirtin kendine ozgii lezzet,
yag orani ve kullanim alanlar1 bulu-
nur. Tombul findik, yiiksek yag icerigi
ve tatl lezzetiyle en ¢ok tercih edilen
tiirlerden biridir ve genellikle ¢ikolata
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ve pastacilik endistrisinde kullanilir.
Cesit se¢imi, liretim yapilacak bolge-
nin toprak ve iklim kosullarina gére
dikkatle yapilmalidir. Dogru findik
cesidini se¢mek, hem verimi hem de
kaliteyi dogrudan etkiler.

Giibreleme ve Toprak Bakimi

Findik bitkisi, dogru besin mad-
delerine ihtiya¢ duyar. Topragin dii-
zenli olarak analiz edilmesi, eksik
olan minerallerin tespit edilmesini
saglar. Findik bitkisi, ozellikle azot,
fosfor ve potasyum gibi makro be-
sinlere ihtiya¢ duyar. Organik giibre
kullanimi, topragin verimliligini ar-
tirirken, kimyasal giibrelerin dikkatli
ve dogru oranlarda kullanilmasi da
biiyiik 6nem tasir. Asir1 giibreleme,
bitki sagligini olumsuz etkileyebilir ve
toprakta toksik birikimlere yol agabi-
lir.

Budama ve Bakim

Findik bahgelerinde verimli iire-
tim i¢in budama, olmazsa olmaz bir
islemdir. Budama, bitkinin daha fazla
151k almasini saglar ve hastaliklarin
yayilmasini engeller. Findik agaclari,
genellikle ilkbaharda, yeni stirgiin-
ler gelismeden 6nce budanir. Ayrica,
kuruyan dallarin diizenli olarak te-
mizlenmesi, bitkinin genel sagligini
korumak i¢in 6nemlidir. Budama is-
lemi, dogru tekniklerle ve uzman ki-
siler tarafindan yapilmalidir.

Zararhilarla Miicadele ve Hasta-
lik Kontrolii

Findik diretiminde en biiyiik zor-
luklardan biri zararlilar ve hastalik-
lardir. Findik kurdu, findik dallarina
zarar vererek verimi diigliren en yay-
gin zararhilardan biridir. Ayni gekilde,
kiilleme ve bakteriyel yaniklik gibi
hastaliklar da findik bitkisine zarar
verebilir. Bu tiir zararlilarla miicade-
le etmek i¢in biyolojik, kimyasal ve
mekanik yontemler kullanilabilir. En-
tegre zararli yonetimi (IPM) uygula-
malari, zararlilarla miicadelede cevre
dostu ve etkili bir ¢dziim sunar.

Hasat ve Sonrasi Islemler

Findik hasadi genellikle Agustos
aymnda baglar. Hasat zamani, findi-
gin olgunluk seviyesine bagh olarak
belirlenir. Erken hasat, iiriin kalite-
sini distirebilecegi gibi ge¢ hasat da
kayiplara yol agcabilir. Findiklarin
yerden toplanmasi, kurutulmas: ve
kabuklarindan ayrilmasi, kaliteli bir
triin elde etmek icin titizlikle yapil-
malidir. Findiklarin uygun kosullarda
depolanmasi, aflatoksin gibi tehlikeli
maddelerin olusumunu engeller.

Sonug olarak findik tiretimi, dik-
kat ve O6zen gerektiren bir siiregtir.
Toprak ve iklim kogullarinin yani sira
dogru tiir segimi, giibreleme, buda-
ma, zararhlarla miicadele ve hasat
islemleri, findik kalitesini ve verimini
dogrudan etkiler. Tiirkiye, Karadeniz
Bolgesinde findik tiretimi konusunda
diinya liderligini stirdiirmektedir ve
bu bagarinin ardinda, geleneksel bilgi
birikimi ile modern tarim teknikleri-
nin uyumlu bir sekilde kullanilmasi
yatmaktadir. Karadeniz’in yesil altini
olarak bilinen findik, dogru tretim
yontemleriyle gelecekte de bu degeri-
ni koruyacaktir.
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B Haber

Hayvan Psikolojisi ve Verimlilik:
lyi Ruh Halinin
Uretim Uzerindeki Etkileri

Hayvancilik sektérii, diinya genelinde gida iiretiminin temel taslanindan biridir.
Ancak, tretim verimliligini arhrmak icin yapilan teknik ve genetik iyilestirmeler
kadar, hayvanlann ruhsal ve psikolojik saghklarina da dikkat edilmesi gerektigi
giderek daha fazla anlasilmaktadir. Bu makalede, hayvan psikolojisinin verimlilik
uzerindeki etkilerini inceleyecek, hayvanlann ruhsal durumlarinin nasil iretim
performansini etkiledigini arastiracagiz.

Hayvan Psikolojisi: etkilesimde bulundugunu inceleyen Stres ve Verimlilik
Temel Kavramlar bir bilim dalidir. Hayvanlarin ruhsal

durumlars, stres, mutluluk, kayg: gibi
Hayvan psikolojisi, hayvanlarin duygusal halleri icerir ve bu durum- sel sagliklarini etkileyen 6nemli bir

davranislarini, duygusal durumlarini  |ar, fiziksel sagliklar1 ve iiretkenlikleri faktordiir. Ciftlik hayvanlari, cesitli
ve bunlarin cevresel faktorlerle nasil  {izerinde dogrudan etkili olabilir. nedenlerle stres yasayabilirler: kala-

Stres, hayvanlarin ruhsal ve fizik-
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balik ortamlar, yetersiz barinma ko-
sullar1, beslenme eksiklikleri ve hatta
sosyal etkilesim eksiklikleri gibi. Stres
altindaki hayvanlar, genellikle diisitk
stit verimi, azalmig et tiretimi ve sag-
lik problemleri gosterirler. Stres yone-
timi stratejileri, hayvanlarin psikolo-
jik rahatlamasini saglayarak verimlili-
i artirabilir.

Sosyal Etkilesimler

Hayvanlarin sosyal etkilesimle-
ri, ruhsal sagliklar1 tizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Sosyal hayvanlar,
gruplar halinde yasamaya egilimlidir
ve sosyal iliskilerin eksikligi, yalnizlik
ve sikilma gibi sorunlara yol agabilir.
Ozellikle siit inekleri ve koyunlar gibi
sosyal hayvanlar, sosyal etkilesimlerin
saglanmasi durumunda daha yiiksek
verimlilik gosterebilirler. Sosyal grup
diizenlemeleri ve uygun sosyal or-
tamlar saglamak, hayvanlarin ruhsal
iyilik halleri tizerinde olumlu etkiler

yapar.
Cevresel Kosullarin Rolil

Cevresel kosullar, hayvanlarin

ruhsal durumlar1 tizerinde dogrudan
bir etkiye sahiptir. Isik, sicaklik, nem

ve ses gibi faktorler, hayvanlarin kon-
forunu etkiler ve bu da iiretkenlikle-
rini etkiler. Iyi bir evresel yonetim,
hayvanlarin daha az stres yagamasi-
na ve dolayisiyla daha yiiksek iiretim
performansina sahip olmasina yar-
dimar olabilir.

fyi Ruh Halinin Uretim Uzerinde-
ki Etkileri

Hayvanlarin ruhsal sagliklar tize-
rinde yapilan iyilestirmeler, dogrudan
tretim performansini etkileyebilir.
Iyi bir ruh hali, genellikle agagidaki
olumlu sonuglara yol agar:

Artan Verimlilik: Stres seviyesi
diisiik olan hayvanlar, genellikle daha
yiiksek siit verimi ve et kalitesi saglar.

Azalan Saglik Sorunlar:: Psiko-
lojik rahatlama, bagisiklik sisteminin
gliclenmesine ve hastaliklarin azaltil-
masina yardime olabilir.

Gelismis Ureme Performanst: Iyi
ruh hali, tireme basar1 oranlarini ar-
tirabilir ve dogum oranlarini iyilesti-
rebilir.

Uygulamalar ve Oneriler

Hayvan psikolojisini goz 6niinde
bulundurarak yapilan uygulamalar,
verimliligi artirabilir ve hayvan re-
fahin iyilestirebilir. Bu uygulamalar
sunlari icerebilir:

Stres Yonetimi: Stres seviyelerini
azaltacak cevresel diizenlemeler ve
bakim yéntemleri uygulamak.

Sosyal Etkilesimler: Sosyal ihti-
yaglart karsilamak i¢in grup yasam
alanlar1 olugturmak.

Cevresel lyilestirmeler: Hayvan-
larin  yagadigi ortamin konforunu
artirmak icin gerekli diizenlemeleri
yapmak.

Hayvan psikolojisi ve ruhsal sag-
lik, hayvanciliktaki verimliligi dog-
rudan etkileyen onemli faktorlerdir.
Hayvanlarin psikolojik iyilik halleri,
sagliklar1 ve tretkenlikleri iizerinde
olumlu sonuglar dogurur. Bu neden-
le, hayvancilikta basarili bir yonetim
stratejisi, hayvanlarin ruhsal ve psiko-
lojik ihtiyaclarini kargilamay1 da icer-
melidir. Béylece, hem hayvan refahi
saglanabilir hem de tiretim verimliligi
artirilabilir.
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Doganin Guci Fincaninizda:
Hangi Bitki Cayl Ne Ise Yariyor?

Bitki caylar, tarih boyunca hem sifa amacli hem de rahatlatici 6zellikleriyle bilinen
icecekler olmustur. Cesitli bitkilerin kurutulmus yapraklan, koékleri, cigcekleri veya
meyvelerinden elde edilen bu caylar, farkl kiiltiirlerde yaygin olarak tiiketilir ve her
birinin viicuda sagladig: farkli faydalar vardir. Bu makalede, yaygin olarak tiiketilen

baz bitki caylarnin viicuda olan etkilerini detayl bir sekilde inceleyecegiz.

Papatya Cay1

Papatya cayi, hafif yatistirict et-
kileriyle bilinir ve oOzellikle uyku
problemleri yasayanlar icin idealdir.
Ierdigi apigenin adl antioksidan sa-
yesinde sinir sistemini rahatlatir ve
uykuya dalmay1 kolaylastirir. Ayni za-
manda sindirim sistemi {izerinde de
olumlu etkileri vardir; mide kramp-
larini hafifletir ve sindirimi kolaylag-
turir.

Yesil Cay

Yesil cay, giigli antioksidanlar
icerir ve viicuttaki serbest radikalleri
azaltarak hiicre hasarini 6nler. Epigal-
lokatesin gallat (EGCG) adli bir bile-
sen icerir ve bu madde, kanser riskini
azaltmada ve kalp saghigini koruma-
da etkilidir. Ayrica, metabolizmay1
hizlandirarak kilo vermeye yardimci
olabilir.

Nane Cay1

Nane ¢ay1, mide rahatsizliklarini
gidermek ve sindirimi desteklemek
icin yaygin olarak kullanilir. Icerdigi
mentol sayesinde mide bulantisim
hafifletir ve sindirim sistemi kaslarin
rahatlatir. Ayni zamanda bas agrilar
ve soguk alginlig belirtilerini hafif-
letmek i¢in de kullanilabilir.

Zencefil Cay1

Zencefil ¢ay1, anti-enflamatuar
ozellikleri ile bilinir ve 6zellikle mide
bulantis, soguk alginlig: ve sindirim
sorunlar1 i¢in Onerilir. Zencefil,
bagisiklik sistemini gii¢lendiren Q
ve iltihaplanmay: azaltan ginge-
rol adli bir bilesen igerir. Ay-
rica, agrilari hafifletici ve
kan dolagimini iyilestirici
etkileri de vardir.
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Thlamur Cay1

Ihlamur ¢ay1, soguk alginligi ve
grip belirtilerini hafifletmek icin sik-
likla tiiketilir. Terlemeyi tesvik ede-
rek viicut 1s1s1n1 diigiirmeye yardimci
olur. Ayrica, sinirleri yatistirici etki-
siyle bilinir ve stresle basa ¢ikmada
destekeidir. Hafif bir ditiretik etkisi
oldugu i¢in viicuttan fazla sivinin
atilmasina da yardimeci olabilir.

Ekinezya Cay1

Ekinezya, bagisiklik sistemini
gliclendirme konusunda popiilerdir
ve soguk alginligi, grip gibi hastalik-
lara kars1 korunmaya yardimci olur.
Ekinezya bitkisi, viicudun savunma
mekanizmalarini gii¢lendirir ve en-
feksiyonlarin siiresini  kisaltabilir.
Ozellikle mevsim gegislerinde bagi-
siklig1 desteklemek igin tercih edilir.

Rooibos Cay1

Rooibos ¢ay1, Giiney Afrikaya
6zgl bir bitkiden elde edilir ve kafe-
insizdir. Bu cay, yiiksek antioksidan
icerigi ile bilinir ve cilt saglhigini ko-
rumaya yardimei olur. Ayni zamanda
kan sekerini dengeleyici ve kalp sagli-
gin1 koruyucu etkileri vardir. Rooibos
¢ay1 ayrica sindirimi kolaylastirir ve
mideyi yatistirir.

Rezene Cay1

Rezene gay1, ozel-

‘\ " likle  sindirim

3 sistemini ra-

hatlatmak

igin  kul-

e lanilir.
,j":

_—

Siskinlik, gaz ve hazimsizlik gibi so-
runlar1 hafifletir. Ayrica, anne siitiinil
artiric1 etkisiyle emziren anneler ara-
sinda popiilerdir. Rezene ¢ayi, mide
ve bagirsak kaslarini rahatlatic1 etki-
siyle de bilinir.

Melisa Cay1

Melisa cayi, sinirleri yatistiran ve
rahatlatici etkileri ile bilinir. Stres,
anksiyete ve uyku sorunlari i¢in tercih
edilir. Ayn1 zamanda hafizay1 giiclen-
dirici etkileri oldugu diisiiniilmekte-
dir. Melisa ¢ay1, ayrica sindirimi des-
tekler ve mide kramplarini hafifletir.

Hibiskus Cay1

Hibiskus ¢ay1, kan basincini dii-
stirmeye yardimci olan etkileri ile
bilinir.  Antioksidan bakimindan
zengindir ve kalp saghgini destekler.
Ayni zamanda hafif bir idrar soktiirii-
cii etkisi vardir, bu da viicuttaki fazla
suyun atilmasma yardimci olabilir.
Hibiskus ¢ay1, ayrica kilo vermeyi
destekleyici ve cildi canlandiric etki-
leriyle de bilinir.

Her bir bitki ¢ayi, kendine 6zgii
faydalari ile dikkat ¢eker ve bu ne-
denle hangi cayin tiiketilecegine kisi-
nin ihtiyacina gore karar verilmelidir.
Diizenli olarak tiiketilen bitki ¢aylar,
viicudu destekleyici ve cesitli saglik
sorunlarinin 6nlenmesine yardim-
c1 olabilecek dogal ¢oziimler sunar.
Ancak, bitki ¢aylarinin da agir1 tiike-
timi bazi durumlarda yan etkilere yol
acabilir; bu ylizden dengeli ve bilingli
bir titketim 6nemlidir. Kullanmadan
once bir uzmana danigmak da

faydali olabilir, 6zellikle hami-
e . leler, emziren anneler ve kro-
Y | nik hastaligi olan kisiler igin.



Haber IS

Meyve ve Sebzeleri
Mevsiminde Tuketmenin

Onemi!

Dogal dongiilerle uyum iginde
yasamak, sagligimizi korumanin ve
gezegenimizi slirdiiriilebilir kilmanin
en temel yollarindan biridir. Bu bag-
lamda, meyve ve sebzeleri mevsimin-
de tiiketmek, hem bedenimiz hem de
gevremiz igin sayisiz fayda sunar.

Mevsiminde yetisen iiriinler, be-
sin degeri, lezzet, ekonomik fayda ve
cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan
¢ok daha avantajlidir. Bu yazimiz-
da, meyve ve sebzeleri mevsiminde
titketmenin neden bu kadar 6nemli
oldugunu, hangi faydalar: sundugunu
ve mevsim dis1 titketimin olast olum-
suz etkilerini ele alacagiz.

Besin Degeri ve Tazelik

Meyve ve sebzelerin mevsiminde
titketilmesi, onlarin en yiiksek be-
sin degerine sahip oldugu donemde
tilketildigi anlamina gelir. Her bitki,
belirli bir mevsimde en uygun sart-
larda yetistiginde, maksimum vita-
min, mineral ve antioksidan icerigine
ulagir. Ornegin, kis aylarinda yetisen
turunggiller (portakal, mandalina,
greyfurt), C vitamini agisindan zen-
gin olup, bagisiklik sistemini giiglen-
dirmeye yardimci olur. Mevsiminde
tiiketilen triinler, dalindan koparildi-
g1 anda tiiketildigi i¢in besin degerini
kaybetmez; tazeligini ve besleyiciligi-
ni korur.

Lezzet ve Aroma

Her meyve ve sebze, dogal orta-
minda ve uygun mevsimde yetistigin-
de en lezzetli haline ulasir. Mevsim
dist yetistirilen iriinler, genellikle
seralarda veya yapay ortamlarda bii-
yutilir ve bu durum triinlerin
dogal lezzet ve aromasini kay-
betmesine yol acabilir. Or-
negin, yaz aylarinda yetisen
domates, dogal giines 15181

-

ve toprakta olgunlagtiginda benzersiz
bir tat ve aroma sunar. Ancak kis ay-
larinda sera kosullarinda yetistirilen
domatesler, ayn1 lezzet yogunlugunu
sunmaz.

Ekonomik Faydalar

Mevsiminde yetisen meyve ve
sebzeler, bol miktarda turetilir ve bu
da onlarin daha uygun fiyatlarla sa-
tilmasini saglar. Uretim fazlasi, arz-
talep dengesi dogrultusunda fiyatla-
rin diismesine neden olur ve bu da
titketicilere ekonomik fayda saglar.
Ote yandan, mevsim dig1 iiriinler ge-
nellikle ithal edilir veya 6zel sartlar
altinda yetistirilir, bu da maliyetlerin
artmasina yol acar. Mevsiminde bes-
lenmek, ayni zamanda yerel iretici-
leri desteklemeye ve yerel ekonomiyi
gliclendirmeye de yardimci olur.

Cevresel Sturdirilebilirlik

Mevsiminde yetisen {riinlerin
titketilmesi, cevresel strdirilebilir-
lik agisindan da biiyik 6nem tagir.
Mevsim dis1 iiriinlerin yetistirilme-
si, genellikle daha fazla su, enerji ve
kimyasal madde kullanimini gerekti-
rir. Seralarda yapay 151k, 1s1tma ve so-
gutma gibi islemler, enerji tiikketimini
artirarak karbon ayak izini biyitiir.
Ayrica, mevsim dig1 iiriinlerin ithala-
t1, uzun mesafeli nakliye gerektirdigi
i¢in ¢evreye ek ytikler getirir. Bu da
fosil yakit titketimini artirir ve sera
gaz1 salmimlarina katkida bulunur.
Mevsiminde beslenmek, dogal doén-
giilere uyum saglayarak cevre {izerin-
deki olumsuz etkileri azaltir.

Saglik Agisindan Riskler

Mevsim dis1 tiiketilen {riinler,
saglik agisindan da riskler tagiyabi-
lir. Seralarda veya yapay ortamlarda
yetigtirilen meyve ve sebzeler, daha
fazla kimyasal giibre, pestisit ve koru-
yucu madde igerebilir. Bu kimyasal-
lar, uzun vadede saghigimiz {izerinde
olumsuz etkilere yol agabilir. Ayrica,
ithal edilen iriinlerde kullanilan ko-
ruyucu maddeler, driinlerin uzun
stire dayanmasi i¢in kullanilir ve bu
maddeler saglik agisindan risk olus-
turabilir.

Geleneksel Bilgelik ve
Kiiltiirel Baglar

Gegmiste insanlar, doganin doén-
glilerine gore beslenir ve yasard.
Mevsiminde vyetisen {riinlerin tii-
ketilmesi, bu kadim bilgelik ve gele-
neksel bilgilere dayanan bir yasam
tarzinin devamidir. Her mevsim, o
donemin ihtiyaglarina uygun besin-
leri sunar. Ornegin, yazin serinletici
ozellikleriyle bilinen karpuz, kisinsa
enerji ve 1s1 saglayan kok sebzeler do-
gal olarak yetisir. Bu, viicudumuzun
mevsimsel degisimlere uyum sagla-
masina yardimei olur ve bizi dogayla
uyumlu bir yagam tarzina yonlendirir.

Meyve ve sebzeleri mevsiminde
titketmek, sagligimizi korumanin,
cevremizi korumanin ve yerel eko-
nomiyi desteklemenin en basit ve et-
kili yollarindan biridir. Doganin bize
sundugu bu zenginlikleri en uygun
zamanlarinda ve en dogal halleriyle
tuketmek, hem lezzet hem de besin
degeri agisindan biiylik avantajlar
sunar. Mevsiminde beslenmek, hem
bireysel hem de toplumsal refahimiz

i¢in 6nemli bir adimdir. Bu yiizden,
aligveris yaparken mevsiminde

triinleri tercih etmek, saglikli
ve siirdiiriilebilir bir yasam
tarzinin temel taslarindan
biridir.

Agustos 2024 | 27



B Haber

Kur’an'’da Saglik ve
Manevi Bereket!

Kur'an-1 Kerim, Allah'in yarathd: nimetlere dair derin diisiinmeyi ve siikretmeyi
tesvik eder. Bu baglamda, baz1 gidalar o6zellikle vurgulanmis ve bu meyveler
lizerine yemin edilmigtir. Bu yazimizda, Kur'an'da adi1 gecen ve ilizerine yemin
edilen hurma, Giziim, zeytin ve incir gibi gidalarin 6nemi ve sembolik anlamlan ele

alinacaktir.

Hurma (Temre)

Hurma, En-Nahl Suresinde ge-
cer: “Ve hurmanin (temre) ve Uzi-
miin meyvesinden” (En-Nahl, 11).
Hurma, sicak iklimlerde yetisen ve
besleyici 6zelligi ile bilinen bir mey-
vedir. Kurandaki bu vurgusu, hurma-
nin hem besin hem de manevi acidan
onemli oldugunu gosterir. Hz. Mu-
hammed (s.a.v) hadislerinde hurma-
nin bir¢ok faydasina dikkat ¢ekmis ve
hurmanin sadaka olarak verilmesinin
6nemini belirtmistir.

Uziim (Aynen)

Uziim, En-Nahl Suresi'nde hurma
ile birlikte anilir: “Ve hurma ve tiziim-
den sarap ve tatl seyler yapmanizda
sizin i¢in bir sakinca yoktur” (En-
Nahl, 11). Uziim, taze tiiketildiginde
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oldugu kadar kuru haliyle (iiziim) de
onemlidir. Uziimiin saghk ve enerji
agisindan yararlar1 vardir. Kuranda
tiziimiin tatli ve besleyici bir gida ola-
rak tanitilmasi, onun insan hayatin-
daki degerini vurgular.

Zeytin (Zeytun)

Zeytin, En-Nahl Suresinde su ge-
kilde geger: “Ve zeytin ve nar” (En-
Nahl, 14). Zeytin, Akdeniz bolgesine
0zgii bir meyvedir ve hem taze hem
de zeytinyag: olarak tiiketilir. Zeytin
ve zeytinyagl, saglik acisindan pek
¢ok faydaya sahiptir ve Kuranda bu
meyveye verilen 6nem, onun insan
saglhgr tizerindeki olumlu etkilerini
vurgular. Zeytin ayrica sabr1 ve diren-
ci simgeler ve bir¢ok kiiltiirde manevi
bir anlam tagur.

Incir (Fig)

Incir, Kuranda dogrudan adi ge-
¢en bir meyvedir: “Tina ve zeytine
andolsun” (At-Tin, 1). Incir, tath ve
besleyici bir meyve olarak bilinir ve
bu ayet, onun 6nemini ve kiymetini
belirtir. Incirin, sindirim sistemine
olan olumlu etkileri ve vitamin zen-
ginligi ile besleyici bir deger tasidig:
kabul edilir. Ayrica, manevi anlamda
da bereket ve saglik simgelerinden
biri olarak goriiliir.

Kuranda yer alan hurma, tiztim,
zeytin ve incir, yalnizca besin olarak
degil, manevi ve kiiltiirel degerleriy-
le de 6nemlidir. Bu meyveler, insan
hayatinda dengeyi, saglik ve bereketi
simgeler. Kur'andaki bu yeminler, bu
gidalarin hem maddi hem de manevi
6nemini belirtir ve onlar1 tiiketenle-
rin siikretmesi gerektigini hatirlatir.
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