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Ciftci Degersiz,

Ciftci Caresiz!

Tarim iilkesi olarak bilinen Tiirkiye, son yillarda tarimsal iiretimde bir-
¢ok sorunla karsi karsiya kaliyor. Ulkemizin bircok bolgesinde gerceklesen son
protestolar ise bu sorunlarin artik gormezden gelinemeyecek bir noktaya gel-

digini gosteriyor.

Domates iireticileri, fiyatlarin
diismesi ve maliyetlerin artmasi ne-
deniyle gecinemediklerini, bor¢larini
odeyemediklerini ve seslerini du-
yurmak i¢in eylem yapmak zorunda
kaldiklarini dile getiriyorlar. Oyle ki,
giftciler kasa kasa domatesi yerlere
dokerek, yasadiklar: ekonomik sikin-
tilar1 gozler dniine serdi.

Bu protestolar, aslinda yillardir
biriken sorunlarin bir yansimas.
Tiirkiye'nin pek ¢ok bolgesinde tarim
sektoriinde calisan ireticiler, artan
maliyetler ve diigiik alim fiyatlariyla
bogusuyor. Bir ¢iftcinin ifadesiyle, “6
kilo domates 1 sakiz degerinde” ol-
mus durumda. Bu, tlkemizin tarim
sektoriindeki biiytik celigskiyi gozler
ontine seriyor: Tarimsal iiretim agi-
sindan zengin olan bir iilke, kendi
giftcisini destekleyemedigi icin do-
mates gibi temel gida maddeleri nere-
deyse degersiz hale geliyor.

Protestolarda sik¢a duyulan bir
diger talep ise kredi ve borg ertele-
meleri. Ciftciler, kredi yiikleri altinda
ezildiklerini, tiretimin devam edebil-
mesi icin devlet desteginin kaginil-
maz oldugunu belirtiyorlar. Ancak,
yalnizca borg ertelemek de bir ¢6ziim

degil; tarimda koklii bir reform yapil-
masi gerekiyor. Ureticilere sunulan
destekler ve fiyat politikalar1 gézden
gecirilmeli, maliyetlerin diigiirtilmesi
i¢in ciddi adimlar atilmali.

Su faturalarinin yiiksekligi, tiretim
maliyetlerinin ~katlanarak artmasi,
fabrikalarin diistik fiyatlarla triin sa-
tin almas: gibi bircok sorun, ¢iftgilerin
tiretim yapmasini neredeyse imkansiz
hale getiriyor. Tirkiyenin tarimsal
potansiyelini yeniden harekete gecir-
mek icin ciftcilerin taleplerine kulak
vermek gerekiyor.

Ozetle, domates fiyatlarindaki bu
diislis, Tirkiye tariminin genel ya-
pisindaki eksikliklerin bir yansima-
s1 olarak karsimiza ¢ikiyor. Ciftciler
yalnizca daha iyi bir fiyat talep etmi-
yor, aynt zamanda siirdiiriilebilir bir
tarim gelecegi istiyor. Bu ¢igliga ku-
lak vermek, sadece ciftcilerin degil,
Tiirkiyenin tarim gelecegi i¢in de bii-
yiik bir adim olacaktir. Bu adimi daha
fazla ge¢ kalmadan bugiin atalim.

Yarinlarimizda bugday {ireticisi,
¢ig sit iireticisi, sebze iireticisi, na-
renciye Ureticisi velhasil bitiin giftgi-
mizin ylizi giilsiin. Tiirkiye ekonomi-
si tarimla bityiisiin!




Haber

Orta Vadeli Program

Tarimda Verimliligi Nasil Artirmayi Planliyor?

2025-2027 donemini kapsayan Orta Vadeli Program (OVP) kapsaminda, tarnm

sektorinde yapilacak stratejik iretim planlamasiyla ekonomik biyilimeye katki

saglanmasi hedefleniyor.

Program doneminde, yapisal re-
formlarla birlikte verimliligi artirma-
ya yonelik adimlar atilacak. Bu saye-
de, uretim ve istihdamin artirilmasi
amaglanirken, tarim sektoriindeki
verimlilik artiglarinin  biiylimenin
stirdiiriilebilirligine 6nemli katk: sag-
lamas1 6ngériilityor.

Ozellikle ekilebilir alanlarin ge-
nigletilmesi ve atil durumdaki tarim
arazilerinin tekrar iretime kazandi-
rilmasiyla tarimsal verimlilik ytk-
seltilecek. Ayni zamanda, tarim ara-
zilerinin o6zelliklerine uygun sekilde
stratejik tirinlerde iiretim planlamasi
yapilacak ve sozlesmeli iiretim mode-
li yayginlagtirilacak. Bu sayede, tarim
sektoriiyle sanayi arasindaki enteg-

rasyon gii¢lendirilerek verimli bir
tiretim siireci saglanacak.

OVPde, organize tarim bolge-
lerinin sayisinin artirilacagl ve sera
alanlarinin  dogru vyerlerde, dogru
tekniklerle insa edilerek modernize
edilecegi vurgulaniyor. Yenilenebilir
enerji kaynaklariyla desteklenen or-
ganize tarim boélgelerinin kurulmas:
da programin 6nemli maddeleri ara-
sinda yer aliyor. Boylece, jeotermal,
riizgar, glines ve biyokiitle gibi ener-
ji kaynaklar1 tarimsal {iretimde daha
fazla kullanilacak.

Kirsal kalkinmanin desteklenme-
si amaciyla gencler ve kadinlara y6-
nelik tesvik programlarimnin kapsamu
genigletilecek. Tarim ve hayvancilik
faaliyetleri tegvik edilirken, kirsal

alanlarin sosyo-ekonomik gelisimine
katki saglanacak. Ayrica, Genel Tarim
Sayimu yapilarak, saglikli veri temel-
li politikalar gelistirilmesi i¢in tarim
envanteri giincellenecek. Dijitalles-
me ve yapay zeka teknolojilerinin de
kullanildig: akilli tarim uygulamalari
yayginlastirilacak.

Tarim sektoriinde fiyat istikrarini
saglamak amaciyla stratejik tirtinlerde
hedef yeterlilik oranlar1 belirlenecek
ve erken uyar: sistemi olusturulacak.
Ayrica, Gida ve Tarim Uriinleri Stok
Takip Sistemi devreye alinarak, tarim
sektoriindeki fiyat dalgalanmalarinin
oniine gecilecek. Bu diizenlemelerin
biiyiik ¢ogunlugunun 2025 yilinin
son c¢eyreginde uygulanmaya baglan-
mast planlaniyor.
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Tarimda Yeni
Destekleme Modeli!

2025-2027 Yillaninda Yapilacak Bitkisel Uretime Yénelik Desteklemeler ile Diger
Baz1 Tanimsal Desteklemelere Iligkin Cumhurbaskani Karan”, gectigimiz ay Resmi
Gazete'de yayimlandi. Bakan Yumakli, diizenlemeyle tarimda yeni bir dénemin
basladigin1 bildirdi. Bircok ilki barindiran bitkisel iiretimde yeni destekleme
modelinin hayata gecirildigini vurgulayan Yumakli, Cumhurbagkan:1 Karan
ile hayvancilik ve su triinlerinde oldugu gibi bitkisel tiretimde de artik lretim
planlamasinin en 6nemli ayagini uygulamaya aldiklarni kaydetti.




Haber

Yeni destekleme modeline iliskin
detaylar1 paylasan Yumakli, su deger-
lendirmede bulundu:

“Ilk defa bitkisel iretim destekleri
3 yillik agikland. Ilk defa destek 6de-
meleri iiretim déneminden 6nce agik-
landi. Destek kalemlerinde sadelestir-
meye gidildi. Bitkisel {iretim yapan

.
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CKSye kayith tiim iireticiler destek
alacak. Uretim planlamas1 kapsamin-
daki stratejik iirtinlere ilave destek ve-
rilecek. Su kisit1 olan havzalarda mii-
navebeye uygun tiretime ilave destek
saglanacak. Kamu kuruluslar: tara-
findan 1slah edilen milli tohumla iire-
tim yapan ilave destek alacak. Destek
tutarlar1 girdi maliyetlerindeki degi-

sikliklere gore her yil giincellenecek.
Yine bu kararla birlikte ciftcilerimiz
tiretime karar vermeden once, hangi
havzada, hangi iiriine, ne kadar des-
tek alacagini bilmis olacak. Boylece
giftilerimizi, planl iiretime yonlen-
direcek ve plansiz tiretimin getirdigi
bir takim olumsuzluklarin da 6niine
gecmis olacagiz”




B Haber

Bitkisel Giretimde yeni destekleme

modeli uygulamada

2025-2027 yillaninda yapilacak bitkisel tretime yonelik desteklemeler ile
diger bazi tarimsal desteklemelere iliskin Cumhurbagkani Karan,
Resmi Gazete'de yayimlandi

ilk defa bitkisel retim destekleri 3 yillik
ve iiretim déneminden énce acikland W

Kamu kuruluslan tarafindan islah
edilen milli tohumla iiretim yapan
ilave destek alacak

Destek kalemlerinde
sadelestirmeye gidildi

Bitkisel lretim yapan Giftci Kayit
Sistemi'ne (CKS) kayith tim ureticiler

| destek alacak

€2 (Uretim planlamasi kapsamindaki
stratejik iiriinlere ilave destek verilecek

Su kisiti olan havzalarda miinavebeye
uygun iiretime ilave destek saglanacak

Verim ve kalitenin artirilmasi
amaglaniyor

Tarim ve Orman Bakanligindan
edinilen bilgiye gére, Cumhurbagkani
Karari ile tarimsal iiretimin ve gida
arz giivencesinin siirdiiriilebilirligi-
nin saglanmasi, iiretim planlamasina
katki saglamasi, verim ve kalitenin
artirllmasi, tarimsal dretimde cev-
reci yaklagimlarin benimsenmesi ve
uygulanan politikalarin etkinliginin
artirilmasi amaglaniyor.

Bu kapsamda, tlke ihtiyacinin
yurt ici iiretimle karsilanabilmesi i¢in
verim ve kalitenin artirilmasi, kayit-
larin giincel tutulmas: ile tretim sii-
recinde yaganan maliyet artislar1 ve
fiyat istikrarsizliklar1 gibi olumsuz
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kosullardan {ireticilerin korunmasi
hedefleniyor.

Bu amag ve hedefler dogrultusun-
da ge¢mis yillarda uygulanan destek-
leme programlar: daha etkin bir yapi-
ya kavusturularak, ilk defa 2025-2027
yillarin1 kapsayacak sekilde 3 yillik
yeni bir destekleme programi olustu-
ruldu.

Tarimsal destekler ilk defa tiretim
doneminden 6nce agiklandi. Destek-
ler daha sade ve etkin hale getirildi.
Ureticiler igin gelecek yillarin 6ngé-
riilebilir olmasi icin destek karari, ilk
defa 3 yillik olarak hazirlandi, birim
destek katsay1 degeri ve destekleme
tutar1 her yil yeniden belirlenecek.

Destek tutarlan girdi maliyetlerindeki
,  degigikliklere gore her yil
giincellenecek

Ciftgiler Uretime karar vermeden Gnce,
hangi havzada, hangi iiriine, ne kadar
destek alacagim bilecek

Ciftciler planh iiretime ydnlendirilecek
ve plansiz iiretimin getirdigi
olumsuzluklarin &niine gegilecek

Bitkisel tretimin desteklenmesi
programiyla ciftcilere temel destek,
planli iiretim destegi ve tiretimi gelis-
tirme destekleri verilecek.

Temel destekler

Uretim maliyetine gore iirtinler
kategorilere ayrildi. Her kategori i¢in
destek katsayisi belirlendi. 2025 {ire-
tim yili i¢in destek katsay1 degeri de-
karda 244 lira oldu. Temel, planl iire-
tim ve tretimi gelistirme destekleme
tutari, destek katsay1 degeriyle destek
katsayisinin ¢arpimi sonucu elde edi-
liyor.

Temel destekle tim driinler igin
mazot maliyetinin yiizde 50si ve giib-
re maliyetinin yilizde 25’i kargilana-
cak.



Haber

Ikinci kategoride yer alan arpa,
bugday iireten giftciler dekara 317,2
lira, tigtincti kategoride yer alan ay-
cigegi, findik, soya, kuru fasulye, cay
ireten ciftciler dekara 366 lira, dor-
diincii kategoride yer alan pamuk ve
celtik ireten ciftciler dekara 549 lira
temel destek alacak.

Planli Uretim Destegi

Tarimsal Uretimin Planlanmast
Kurulu tarafindan arpa, aspir, aygige-
¢i (yaglik), bugday, kolza (kanola), fa-
sulye (kuru), mercimek, misir (dane),
nohut, pamuk (kiitlii), patates, sogan
(kuru), soya ve yem bitkileri planl
tiretim kapsaminda yer alan iiriinler
listesine alind1.

Planlama kapsamindaki iiriinle-
ri havzasinda iireten ciftcilere temel
destege ilave destek 6demesi yapila-
cak. Planli iiretim kapsaminda tiretim
yapan freticilere temel destege ilave
destek verilecek. Bu iireticilerin ma-
zot maliyetinin ylizde 100’ ve giibre
maliyetinin yiizde 50’si karsilanacak.

Tarimsal Uretimin Planlanmasi
Kurulu tarafindan siit havzasi olarak

belirlenen illerde (Amasya, Bingdl,
Bitlis, Corum, Elazig, Erzincan, Er-
zurum, Mus, Tokat ve Tunceli) yem
bitkisi ireten giftcilere destek katsa-
yisinin ylizde 50'si kadar ilave planh
tretim destegi verilecek.

Yer alt1 sularinin yetersiz seviye-
de ve su kisit1 oldugunun bakanlik-
ca tespit edildigi havzalarda yer alan
sulu tarim arazilerinde ilgili tiretim
yilinda arpa, bugday, aspir, fig, mer-
cimek, nohut, yem bezelyesi, aygicegi
(yaglk) treten ciftcilere tirtintin bu-
lundugu kategoriye goére hesaplanan
tutar {izerinden ilave yer alt1 su kisit1
destegi 6denecek.

Yer alti su kisitinin bulundugu
yerlerde planli iiretime uygun iire-
tim yapan tireticilerin mazot ve giibre
maliyetinin yiizde 100 karsilanacak.

Uretimi Geligtirme Destegi

Verim ve Kkaliteyi artirmak igin
sertifikali tohum kullanim, sertifika-
li/standart fidan kullanim, organik
tarim, iyi tarim uygulamalari, kat1 or-
ganik-organomineral giibre destekle-
ri verilmeye devam edilecek.

Karar kapsamindaki diger des-
tekler de belli oldu. Biyolojik ve biyo-
teknik miicadele destegi kapsaminda
2025 yilinda 6rtii alt1 paket destek tu-
tar1 dekarda 2 bin 550 liradan yiizde
50 artirilarak 3 bin 825 liraya, acikta
paket destek tutar1 dekara 870 liradan
1305 liraya ¢ikarildi.

Lisansli depolarda muhafaza edi-
len triinler icin kira destegi, Ticaret
Bakanlig: tarafindan belirlenen kira
tcret tarifesinin ylizde 7571 olarak
O6denecek.

Ciftlik Muhasebe Veri A@
(CMVA) sistemine katilim primi des-
tegi, bu sisteme dahil isletmeler i¢in
ylizde 50 artirilarak 1500 liraya yiik-
seltildi.

Tarimsal yayim ve danigmanlik
destegi yiizde 104 artirilarak 294 bin
liraya ¢ikarildi.

2025-2027 doénemi bitkisel tiretim
planlamasi havza iriin deseni liste-
sinin de yer aldigi Cumhurbagkani
Kararrnin bazi maddeleri 1 Ocak
2025’ten, bazilar1 da 1 Mayis 2025’ten
itibaren yiiriirliige girecek.
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B <ose Yazisi

Bir de Boyle

Dr. Ali AYAR

Tarim ve Orman Uzmani

Bizim anlayacagimiz sekilde de anlat diyenler igin

Bilimdeki gelismeler, gecmis-
te hayal denilen, hatta hayale bile
sigdirilamayan islerin yapilabilir
oldugunu gosterdi ve insan haya-
tin1 kolaylastirma yolunda onemli
mesafeler kat edilmesini sagladi.
Bu siiregte giinliik hayatimiza giren
ve yoklugu kabul edilemez hale gelen
ne kadar ¢ok konu var degil mi? Bir
siire sonra hayatimiz1 kolaylastiran
konular, rutinlesiyor, siradanlasiyor
ve hayatimizdan bir sekilde ¢ikabi-
lecegi, yoklugu halinde ne yapilaca-
g1 bile diisiiniilmez hale geliyor. Yani
bunlarin kiymetini, degerini bilmez
hale geliyoruz.

Hayatimiz1 biiyiik ol¢iide kolay-
lastiran ve beslenmemizi, yasamamizi
saglayan, ¢ok uzun bir zaman Once
insanligin hizmetine sunulmus bircok
“makine” tiiriinden otomatik olarak
et, siit vb. tiretebilen belli bagh model-
lerine s6yle bir bakalim;

1-Biiyitk makinalar; Bu makina-
lar, insanin tiiketmedigi ve tiiketimi
disindaki bitkileri kullanilarak, prog-
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ramlanmig sistem yazilimlari, meka-
nizmalar1 ve donanimlar1 vasitasiyla
stit ve kirmiz1 et iretmektedir. Bun-
larin donanimlarindaki “bas” yapila-
rina gore kendi icinde kiigiik ve bii-
yiik olarak iki ana gruba ayrilmakta
ve ¢ok degisik modelleri bulunmakta
olup, yazilimlar: ve ¢alisma sistemati-
i benzerdir.

2-Kii¢iik makinalar; Bu modeller
ise hammaddeleri kullanarak otoma-
tik bir sistemde yumurta tretecek
yazilim yiiklenmis, 6zel donaniml
modeller olarak firetilmislerdir. Bu
kiigiik modeller ayni zamanda bii-
yiik modellerden farkli 6zellikte bir et
tiretimi de yapabilmekte ve ¢ok farkli
yazilim ve donanim ozelligine sahip
modelleri bulunmaktadir. Hatta bir
kismi suda yiizebilme 6zelligindedir.

3-Otonom ugusa sahip makina-
lar; Dogada ham maddeleri kendili-
ginden bularak bal iiretecek donanim
ve yazilima sahip cok kiiciik ebatl ve
otonom ugusa sahip modellerdir.

Anlatalim

ik
o
4-Suda yiizen makinalar; Bu ma-
kinalar tatli suda ve deniz suyunda
bulunmakta ve sularda bulunan bir
takim hammaddeleri kullanarak bir
tir et {iretimi yapmaktadirlar. Bun-
larin da hem donanim hem de yazi-
lim bakiminda ¢ok sayida modelleri
bulunmaktadir. Bu simif makinalarin
buyiik ¢capli olanlari, daha kiigiik 6l-
cektekileri de hammadde olarak kul-
lanabilmektedir.

Makinalarin Calisma Mekaniz-
malary; Makinalar, kabaca soyle ¢ali-
styor; Bu makinalar insanlarin plan-
lamasma goére, tamamen insanlarin
kontroliinde tutularak yukarda bah-
sedilen hammaddeler makinaya veril-
mekte ve sistem otomatik olarak calis-
maktadir. Ya da dogada mobil olarak
kullanilabilmekte ve rastladigi ham-
maddeleri kendisi otomatik olarak
almakta ve islemeye baslamaktadir.
Bu iki sistemin birlikte uygulandig:
karma yontemler de yaygindir. Suda
yiizen tip makinalar ise akarsularda,
denizlerde serbest ortamda ve oto-



nom olarak kendiliginden hammad-
deleri bulup islerken, bazi sistemlerde
ise, insanlarin kontrol ettigi cevresel
ortamlarda insanlar tarafindan hazir-

lanmig hammaddeler verilmektedir.
Otonom ugusa sahip kiigiik makina-
lar, ¢ok giiclii navigasyon, haberlesme
yazilimi ve donanimuna sahiptirler.

Yeni Makinalarin Uretimi Nasil
olmaktadir.

Bu makinalarin en takdir edile-
cek ozellikleri, bu iiriinleri Giretmenin
yani sira kendi benzeri makinalar1 da
tiretebilme ve gerekli programu yiikle-
yebilme yeteneginde olmalaridir.

Her makinanin ilk modelleri bu-
lundugu arazi yapisina, iklim gibi
cevresel oOzelliklere dayanikli olarak
{iretilmistir. Insanlar tarafindan or-
tamlarinin degistirilmesine bagh bazi
sorunlar olsa da ilave tedbirlerle bu
sorunlar giderilebilmektedir. Bu ma-
kinalar, baslangictaki ilk modelleri
ve yazilimlar1 esas almarak yazilim
ve donanim gelistirilmesine de agik

olup daha fazla tiriin tireten model-
leri de gelistirilebilmektedir. Hatta
farkli yazillm ve donanimdaki ma-
kinalarin parcalar cesitli kombinas-
yonlarda bir araya getirilerek iiretim
kapasitesi daha yiiksek ve/veya ¢esit-
li tretim kapasitelerine sahip farkl
modeller de olusturulabilmektedir.
Baslangictaki yazilimlarinda modifi-
kasyon yapildiginda bazi ozellikleri
iyilestirilirken, bazi ozellikleri zayif-
lamakta ya da kaybolabilmektedir. Bu
nedenle modifiye makinalardan is-
tenen verimin alinabilmesi i¢in daha
fazla bakim ve 6zen gosterilmesine ve
hammadde kalitesinin ve miktarinin
iyilestirilmesine gerek duyulmakta-
dir. Hammaddeleri ete dontstiirerek
donanimlar1 {izerinde stoklamakta
olan bu makinalar, belli siirelerde
elde tutulduktan sonra 6zel yerlerde
parcalarina ayrilarak etler alinmakta-
dir. Yani tirettigi etin alinmasi iglemi
o makinanin sonu olmaktadir. Imal
edilen etlerin depolandigi donanim
kisimlarinin ve i¢ mekanizmalarinin

biytik kismi da insan tiiketiminde
kullanilabilmektedir.

Biiyiikk tip makinalarin genelde
yilda bir defa olan yeni makine iiret-
me ve gelistirme siirecini saglayan
versiyonlari, bu siiregte siit tiretimi de
yapmaktadir. Yani stit tiretimi, yeni
makine {iretim siirecinde olabilmek-
tedir. Yeni imal edilen makinalar, bel-
li bir dénemde bu siitiin bir kismini
kullanarak ¢alismakta bir siire sonra
ana makinanin kullandigi hammad-
deleri kullanabilir, isleyebilir hale gel-
mektedir. Bu siirecteki siitiin bityitk
kismi ise insan tiiketiminde kullanil-
maktadir. Mevcut makinalarin miim-
kiin oldugunca faal halde tutulmasi,
yeni makinalarin da bir siire sonra bu
stirece dahil edilmesiyle hem maki-
ne sayist hem de siit ve et iiretiminde
istikrar ve artis istikrarli olur. Maki-
nalarin, yeni makine iiretmesi ve bu
donem olusan siit tiretim siireci iyi
yonetilmez ise hem yeni makinalarin
tiretimi hem de siit iiretimi ve et {ire-
tim siiregleri ¢oker.
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Makinalarin Bakimi Nasil Yapi-
Iir; Bu makinalarin her modeli tire-
tildikten itibaren strekli ¢aligmakta
ve {iretim yapmaktadir. Bu nedenle
acik sistemde tutulanlarin dogadan,
kapali ve insan kontrollii sistemlerde
tutulanlarin ise insanlar tarafindan
diizenli ve yeterli hammadde girisi

saglanmalidir. Makina-
nin igledigi hammadde
miktari, cinsi ve maki-
nanin biytikliigiine gore
ginliik olarak belli mik-
tarlarda temiz su girisi de
saglanmalidir. Aksi halde
bir miiddet kendi stokla-
rindan ihtiyaci karsilasa
da yetersizligin devami ya
da hi¢ ham madde ve su
girmemesi durumunda
arizalanmakta ve sonug-
ta geri doniigiimii mim-
kiin olmayacak sekilde
caligmasi aksamakta,
deformasyon ve dagilma
stireci sonucu yok ol-
maktadirlar. Makinalarin
hammaddeleri iglemeleri
sonucunda ¢ikan atiklar,
dogal dengeyi saglama ve
toprak yapisini diizenle-
mede kullanilmaktadir.

Donanimlarin  fonk-
siyonlarini yerine getiri-
lebilmesi, dis etkenlerin
zararlarindan korunma-
s1, yazilimlarina “sizma’
olmamast i¢in belli dénemlerde ham
madde giris boliimlerinden veya do-
nanimin uygun yerlerinden her ma-
kine tiirii ve modeli icin tretilmis,
yazilim sistemleri ile uyumlu 6zel
maddelerin girisi saglanmalidir. Son
zamanlarda ise yazilimda vyapilan
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modifikasyonlar ile donanimlarin
zararli dis etkenlere dayanikliliginin
arttirlma ¢alismalarinda basar1 sag-
lanmustir. Uretilen iiriinlerin maliyeti,
hammadde maliyetleri ile dogrudan
iligkilidir. Dogadan kendiliginden
hammadde saglanmasi imkéaninin
arttigt ya da maliyeti mimkiin ol-
dugunca diisiik tretilebildigi 6lciide
ekonomik iiretim olmaktadir. Kont-
rollii ortamlarda tutularak hammad-
delerin siirekli olarak insanlar tarafin-
dan saglandig1 uygulamalarda ise ma-
liyet artmakta, karlilik diismektedir.

Yeterli hammadde saglanamama-
s1, hammadde maliyetlerinin artmast,
makinalarin ¢aligmasini ve yeni ma-
kine iiretmesini riske sokan faktor-
lerdir. Bu makinalara nezaret eden
insanlarin kar edemez hale gelmeleri
nedeniyle makina sayisinda azaligla
birlikte {iretim de azalir ve fiyatlarda
asir1 yiitkselmeler olur. Uretimin siir-
dirilebilir olmasi i¢in tiim tlkelerde
yapilan planlamalar ile zamaninda
bakimlarinin yapilmasi, girdi mali-
yetlerini ve tiriinlerin pazar fiyatlarini
tiretenler ve tiiketenler agisinda ma-
kul diizeyde tutmaya yonelik destek-
lemeler yapilmakta ve 6nemli dlgiide
biitceler ayrilmaktadir. Makine sahibi
kisilerin olusturdugu birlikler ve tiizel
yapilanmalar, dogru kurgulanmasi ve
¢aligmasi halinde sistemin verimli ¢a-
lismasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Bu makinalar heniiz yok olmadan ge-
reken yapilmazsa, insanlarin saglikli
beslenmesi i¢in geri doniisii ve telafisi
olmayacak riskler, insanlig1 bekleyen
en 6nemli tehdittir. Boyle bir yazi-
y1 neden yazdik; Hemen herkesin
hayvanciliktan anladigini iddia ettigi
ortamda, kimin neyi nasil ne kadar
anladig1 ayr1 bir tartigma konusudur.
Ancak bu yazida, farkli bir “termi-
noloji” kullanarak sikmadan, sadece
bilgisayar, sanayi, teknoloji ve insa-
at penceresinden diinyaya bakan ve
hayvancilikla ilgili hic ilgisi/bilgisi ol-
mayan ve bunu agikea itiraf eden bazi
dostlardan gelen “istek tizerine” hay-
vancilig1 bir de boyle espriyle karigik
anlatarak; bu kesimin hayvancilik ko-
nusuna dikkatlerini ¢ekmeyi umalim.
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Domates Tarlada Kaldi,
Ciftci Emeginin Karsiligini Alamadi!

Tiurkiye'nin verimli topraklarinda bin bir emekle yetisen domatesler, bu yil adeta
ciftcilerin basini derde soktu. Balikesir'den Nigde‘ye kadar uzanan genis cografyada
tireticiler, trinlerini satamamanin ve maliyetleri karsilayamamanin getirdigi agir
zararla bogusuyor. Oyle ki, bircok ciftci, gecimini saglamak icin ektigi domatesleri
tarlada birakmak zorunda kaldi. Yillarin emegi ve alin teri, tarlada ciiriiyen
domateslerle birlikte yok olup gidiyor.

Balikesirde domates tireticileri bu
yilki zararin telafisi i¢in yetkililerden
¢6zliim bekliyor. Firmalarin domates-
leri almak icin tiirlii bahaneler uydur-
dugunu dile getiren ciftgiler, donim
basina yaklasik 25 bin TL zarar ettik-
lerini belirtiyorlar. Emeklerinin karsi-
ligin1 alamayan {reticiler, zararlarini
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telafi edemedikleri gibi, Gistiine bir de
artan maliyetlerle basa ¢cikmak zorun-
da kaliyorlar.

Balikesirdeki bu durum, Tirkiye
genelinde tarimin i¢inde bulundugu
sikintilar1 gozler oniine seriyor. Nig-
dedeki ciftciler de benzer bir tablo ile
kars: karsiya. Artan maliyetler ve do-

mates fiyatlarindaki distis, iireticiyi
caresiz birakmis durumda. Ciftciler,
6 kilo domatesin bir sakiz degerine

distigint ifade ederek isyan ettiler.
Bu duruma daha fazla sessiz kalmak
istemeyen Nigdeli ¢iftciler, kasa kasa
domatesi yerlere dokerek protes-
to gerceklestirdi. Ellerinde birikmis



Haber

borglar ve &denemeyen kredilerle
bogusan ciftciler,“On binlerce ciftci
olarak magduruz,” diyerek isyan etti.
Ureticiler, kredi ertelemesi ve destek
taleplerini dillendirdiler.

Bu y1l domates iireticileri i¢cin tam
anlamiyla bir kabus yili oldu. Yiikse-
len enflasyon, girdi maliyetlerini ugu-
rurken, ¢ift¢inin cebine neredeyse hig
para girmedi. Yaptiklari masraflar
bile karsilayamayan {ireticiler, tarim-
dan para kazanmanin ¢ok Otesinde
hayatta kalma miicadelesi veriyorlar.
Bu isin i¢inden ¢ikamayan bircok
¢iftci, domates ektigine pisman. Uziil-
mekte haklilar, ¢iinkii tim emekleri
adeta tarlada ¢iirimeye terk edildi.
Elde ettikleri gelir, birakin kar etmeyi,
maliyetlerin dahi altinda kald1.

Tarim ve Orman Bakanligrndan
¢oziim bekleyen treticiler, artan ma-
liyetler ve dugiik fiyatlar arasinda
sikismig durumda. Domates, Tiirk
mutfaginin vazgegilmez bir pargas:
olmasina ragmen, bugiin {ireticinin
yuziini gildiirmekten ¢ok uzak. Cift-
cilerin desteklenmemesi durumunda,
ontimiizdeki yillarda tarimsal tiretim-
de ciddi distisler yaganmasi kaginil-
maz olabilir. Bu, hem tiiketici hem de
tiretici i¢in biiytik bir kayip demek.

Bir zamanlar bereketli topraklar-
da kazang¢ saglayan domates, artik
ciftcilerin basina dert agryor. Ciftciler
bu zor giinlerden ¢ikis yolu ararken,
yetkililerden somut adimlar bekliyor.
Tarima ve iireticiye sahip ¢ikilmadig:
slirece, bu tiir protestolarin artmasi ve
tireticilerin magduriyetlerinin derin-

lesmesi olasi. Kredi ertelemesi, borg
yapilandirmas: gibi adimlar atilmaz-
sa, tarlada emegi gecen binlerce ift-
¢inin umudu solup gidecek.

Tiirkiyenin doért bir yaninda do-
mates ireticileri, seslerini duyurmak
i¢in miicadele veriyor. Her gegen giin
artan maliyetler karsisinda caresiz ka-
lan giftcilerin isyan1 hakli ve icten. Bu
treticiler, Tiirk tariminin bel kemigi.
Tarimda yasanan bu sikintilarin ¢6-
ziilmemesi, sadece cift¢iyi degil, tiim
toplumu etkileyecek bir sorun haline
gelebilir.

Umuyoruz ki bu ses, kulak tika-
yanlara ulasir. Cift¢inin sirtina binen
yuk hafifletilmezse, sadece domates
degil, tiretimle birlikte topraga ekilen
umutlar da yok olacak.
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Kirsal Turizmin Onemi

Mehmet TASAN
Ziraat Yitksek Mithendisi / Emekli Genel Miidiir

Son yillarda sadece iilkemizde degil, biitiin diinyada “kirsal kalkinma” kavram fazlaca giindeme gelmeye
baslamus, kirsalda yasayan insanlarin mutlu ve refah icinde yasamasi amaciyla kirsal kalkinma ¢alismalar: artmgstar.

Global diye nitelendirdigimiz
diinyada herhangi bir kirsal alanda
yasanan tarimsal tretimdeki verim
distkligi, yoksulluk, go¢ hareketle-
ri, tarim topraklariin azalmasi, top-
rak ve suyun kirlenmesi gibi sorunlar,
sadece o sorunu yasayan giftcileri il-
gilendirmekten ¢ikmis ve bitiin il-
keyi hatta birgok tilkeyi etkileyen bir
duruma gelmistir. Bu nedenle Birles-
mis Milletler, Diinya Bankasi, Avrupa
Birligi gibi kuruluslar kirsal kalkinma
olgusuna daha ¢ok kaynak, bilgi ve
zaman ayirmaya baslamustir. Cilinkil
tarimsal faaliyetler sadece iireticiyi
degil biitiin ilkeyi, hatta biitiin diin-
yay1 ve insanlig1 ilgilendirmektedir.

Her gecen giin tarim sektdriiniin
milli gelirdeki payinin diigmesi, gelir
dagilimindaki artan dengesizlikler,
karsal ve kentsel alanlar arasindaki
hayat sartlarinin farkliliklar: kirsal-
dan kente go¢iin olmasmna neden
olmakta, kisal kesim belli yasin tize-
rinde olanlarin yasadiklar: ve tiretim
faaliyetlerini gticliiklerle yiiriitmeye
calistiklar: alanlar haline gelmis, ¢ift-
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¢ilik adeta kader meslegi olmustur.
Kirsalin ayaga kalkmast i¢in ¢ok ciddi
planlamalar yapilmali, sadece tarim-
cillarin degil iilkenin 6ncelikli milli
meselesi olmalidir.

Esas meselenin {iretimin artma-
styla kirsaldakilerin hayat standartla-
rinin geliserek, kirsalin cazibe merke-
zi haline gelmesinin yaninda son yil-
larda kirsal kalkinmanin yeni bir kolu
olarak sunulan ve her gecen giin ge-
listirilmeye galisilan yeni bir olgu da
“Kirsal Turizm” dir. Baglangicta fante-
zi gibi goriilmeye baslasa da devletin
yerli ve yabanci kaynaklarla trettigi
projelerle desteklenerek gittikce gelis-
tigini gérmekteyiz.

Giinlimiiz  sartlarinda, 6zellik-
le ¢alisan kesim tarafindan yogun is
temposu ve karmasik sehir hayatin-
dan uzaklasma istegiyle kirsal turizme
olan talep giderek yogunlasmaktadir.
Avrupada son 50 yildan fazla zaman-
dir gelisen kirsal turizm, iilkemizde
de son 20 yildir giderek yiikselen bir
potansiyel olugturmaktadir. Insanlar
artik bes yildizli otellerden ziyade do-

gayla ice ice olup stres atmak, alisil-
musin diginda yagam tarzlarini degis-
tirerek, organik iiriinlerle beslenmek
ve spor yapmak amaglariyla tatil yap-
may1 segmektedirler.

Ulkemizde, iiretim iligkileri ag1-
sindan bakildiginda “kirsal alanlar”,
il ve ilge merkezleri disindaki ireti-
me kaynak tegkil eden alanlar olarak
kabul edilmektedir. Fakat kent statii-
stinde olup ekonominin agirlikl ola-
rak tarima dayandigi, kirsal yasam
bigimlerinin yaygin oldugu, sanayi-
nin disiik gelisme hizinda oldugu il
ve ilce yerlesim yerleri de tilkemizde
karsal alan niteligini agirhikli olarak
tasimaktadir. Bu agidan bakildiginda
tlkemizde, niifusun neredeyse yari-
dan fazlasinin kirsal alanda yagamini
stirdiirmekte oldugu séylenebilir.

Kirsal kalkinma, icerisinde ¢ok
kapsamli faaliyetleri ve alanlar1 teskil
eden bir yapidir. Bu nedenle, tizerin-
de goriis birligine varilan net bir ta-
nimu yoktur. ilk kez Birlegmis Millet-
ler (BM) Orgiitiince tanimi yapilan
“toplum kalkinmasi” tanimi, “kirsal
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kalkinma” olarak da kabul edilmek-
tedir. Bu tanimda, toplumun niteligi
kirsal olup olmadig belirtilmeksizin
konuya genel bir agidan yaklasildig:
goriilmektedir. Bu tanima gore kirsal
kalkinma; “kii¢tik topluluklarin igin-
de bulunduklar: ekonomik, toplumsal
ve kiiltiirel kogullar1 iyilestirmek ama-
cryla giristikleri ¢abalarin devletin bu
konudaki ¢abalariyla birlestirilmesi,
bu topluluklarin ulusun tiimiiyle kay-
nastirilmasi ve ulusal kalkinma ¢aba-
larina tam bigimde katkida bulunma-
larinin saglanmas: sitirecidir”

Dogal giizelliklerini, kiyilarini, de-
nizlerini, tarihsel ve kiiltiirel degerle-
rini, hatta kentlerini bile turizmde pa-
zarlayan tilkeler, kirsal cografi ortam-
larin ayrilmaz birer parcast olan kirsal
yerlesmelerini de turizmde degerlen-
dirmeye caligmaktadir. Ulkelerin ba-
zilar1 sahillerdeki yogun baskiy: azalt-
mak tizere kirsal turizme yonelirken,
bazilar1 da i¢ gogii 6nlemede, bolgele-
rarasi gelismislik farklarini azaltmada
bu turizm tiiriine bagvurmaktadir. Bir
kismi ise turizme sunabilecekleri or-

tamlarin sinirli olmasi nedeniyle gelir
getiren yeni bir kaynak olarak kirsal
turizmi 6n plana ¢ikarmaktadir.

Kirsal turizm basit olarak kirsal
alanlara yapilan seyahat olarak tarif
edilebilir. Ancak, arastirmalar kirsal
turizmin daha karmasik oldugunu
gostermektedir. Kirsal alanlarda ger-
ceklestirilen turizmle ilgili, dogaya
dayali etkinlikler, festivaller, kiiltiirel

etkinlikler, tarimsal turizm, el sanat-
lar1 driinleri gosterilerini iceren Or-
nekler bulunmaktadir. Kirsal turizm
biutin tarim turizmi aktivitelerini,
egitici seyahatleri, saglik turizmini ve
eko turizmi iceren ¢ok yonlii karma-
sik bir etkinliktir.

Kirsal Turizm ve Rekreasyon Faa-
liyetleri Projeleri; ¢iftlik turizmi, gezi
parkurlari, dogal ahsap ya da dogal
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tas malzemelerden tiretilmis konakla-
ma tesisleri, ¢iftlik hayvanlariyla vakit
gecirme boliimleri gibi farkli ilgi alan-
larina hitap eden dogaya doniis orga-
nizasyonlarini igermektedir. Bu bag-
lamda TKDK IPARD tarafindan hibe

verilen kirsal turizm projelerine olan
talep de giin gectikce artmaktadir. Bu
projeler ile TUIK’in 31 Aralik 2022
tarihinde hazirlamis oldugu Kent-kir
siniflamasina gore mahalle ve koy lis-
tesinde yer alan kar yerlesim yerlerin-

de konaklama, restoran ve rekreasyon
faaliyetlerine yonelik hizmetler ile
ilgili tesislerin kurulmasi ve moder-
nizasyon yapilmas1 amaglanmaktadir.
Yildizli otel, 6zel konaklama tesisi,
motel, apart otel, pansiyon, konakla-
mal1 termal tesis ve bungalov evler-
den olusabilecek konaklama tesisleri
olabilmektedir. Bununla birlikte tas
ev, kiitikk ev, ahsap ev, ¢adirlar, kam-
pingler ve mobil ev gibi farkl: tarzlar-
da konaklama tesisi de yapilabilir.

Son yillarin popiiler konaklama
tarzi olan mobil ev tiiriinde yapilacak
yatirimlar, imar planinda kamping ya
da kirsal-eko turizm kullanimlarina
ayrilmis olan alanlarda yapilabilmek-
tedir. Proje kapsaminda en az 5 mobil
evin olmasi gerekmektedir. Bunun di-
sinda ayrica insaat ruhsat1 gibi evrak-
lar istenmemektedir. Mobil evlerin
bir motorlu arag tarafindan ¢ekilebilir
olarak tasarlanmasi gerekmektedir.
Trafige tescil edilmesi sarttir. Bura-
da dikkat edilmesi gereken husus bu
sartlar1 saglayan firmalardan tedarik
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edilmesi gerektigidir. Mobil evlerin
de hibe destek imkanindan faydalani-
yor olmasi ve ingsaat ruhsati gerektir-
memesi kirsal turizm faaliyetleri i¢in
kagirilmaz firsatlar sunmaktadir.

Yatak ve kahvalti mantigiyla olus-
turulacak bahsedilen tesislerin yani
sira; restoran, lokanta, pastane, kah-
valt1 yerleri, yemek cadir1 gibi yiyecek
icecek isletmeleri icin de proje hazir-
layarak yatirim yapilabilme imkanina
sahiptir. Kurulacak olan tesisin kuru-
lu elektrik giicii kadar enerji tiretmesi
i¢in yenilenebilir enerji yatirimlar
da proje kapsaminda hibe ile destek-
lenmektedir. Proje biitcesi alt ve {ist
sinirlari icerisinde yukarida bahsi ge-
¢en tiim konularla ilgili hibe projesi
hazirlanabilmektedir.

Daglik alanlarda ve orman kéoyle-
rinde baglatilan projelere ve kadinla-
rin sorumlulugunda yiiritiilen pro-
jelere de oncelik taninmaktadir. Des-
tekten faydalanabilmek i¢in, projele-
rin, yatirim sonunda “Kirsal Turizm”
alt tedbiri ile 6ngoriilen amaglara uy-
gun nitelikte olmasi sarttir. Bagvuru
sart1 olarak isletme ulusal minimum
standartlara uygun olmalidir.

Bu sektor spesifik olarak ciftlik
faaliyetlerinin  ¢esitlendirilmesinde
yatirimlarin  modernizasyonu, olus-
turulmasi, genisletilmesi ve yeniden
ingas1 araciligiyla kirsal faaliyetlerin
olusturulmasini, ¢esitlendirilmesini
ve gelistirilmesini hedeflemektedir.

Programin bﬁtgesi en az 5.000 €,
en fazla 500.000 €dur. Proje hibe ora-
n1 ise % 60, geng ciftciler (40 yas alt1)
veya organik tarim sertifikas: sahip-
leri i¢in %70 tir. Dongiisel ekonomi,
yenilenebilir enerji ve atik yonetimi
ile ilgili yapilacak kisimlara ek olarak
% 10 daha fazla destek verilmektedir.
Her sartta hibe orani proje biitgesi-
nin en fazla % 75 i kadardir. IPARD
projelerine ozel olarak Katma Deger
Vergisi (KDV), Ozel Tiiketim Vergi-
si (OTV), Giimriik Vergisi ve Ithalat
vergisi muafiyeti taninmasi yatirim
maliyetini agagiya ¢ekmektedir.

TKDK, projelerin bir an once
hayata ge¢mesi adina proje onaylan-
diktan sonra is baglamadan teminat

mektubu karsiiginda hibe tutarinin
% 50 sini avans olarak girisimcilere
6demektedir.

IPARD 3 déneminde basvuru sa-
hibi mesleki yeterlilik kapsaminda,
proje alaninda en az 1 yillik mesleki
deneyim, lgili alanda diploma, MEB
onayli mesleki sertifika veya Mesleki
Yeterlilik Belgelerinden birisine sahip
olmalidir.

Yapim isi ve makine ekipman bas-
vurularinda; basvuru ¢agri ilani ile
projenin onaylanmasi arasinda gegen
siire icin ( en fazla 7 ay) , Tiirkiye Is-
tatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
yayimlanan Makine-Ekipman Endek-
si ve Ingaat Maliyet Endeksine gore
giincelleme yapilmaktadir. Enflasyo-

na kars1 girisimcileri korumak i¢in
uygulanan bu sistemle projelere son-
radan fiyat farki uygulanmaktadar.

Sonug olarak; Kirsal alani sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel olarak yasana-
bilir hale getirmek, gelecege giivenle
bakan kirsalda yasayan insanlar1 mut-
lu, huzurlu ve saglikli birer vatandas
oldugunu gérmek ve Kirsal alanda
kisi basina diigen milli geliri tlke
ortalamasina ulagtirmak, hatta orta-
lamanin iizerine ¢ikarmak, herkesin
temel alt ve tstyapr hizmetlerinden
yararlanmasini saglamak, iiretken ve
aktif niifus yapisi ile ekonomik kalici-
ligin saglandig, pazar ile biitiinlesmis
ve bulundugu yerde refah1 yakalamig
bir kirsal alan olusturmak temenni-
siyle saygilar sunarim.
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Uzimin Gecmisten Bugine
Kultuarel Yolculugu!




Uziim, tarih boyunca insanlik i¢in
6nemli bir meyve olmustur. Dogal
tathilig, besin degeri ve kiiltiirel 6ne-
mi ile kendine has bir yere sahiptir.
Eylill ayinin basta gelen meyvelerin-
den biri olarak tiziim, hem tarihsel
hem de saglik agisindan bircok fayda
sunar.

Uziimiin Tarihgesi: ilk Kulla-
nimlardan Giiniimiize

Uziim, insanlik tarihinin en
eski meyvelerinden biridir. Ilk ola-
rak M.O. 6000-5000 yillarinda
Mezopotamyada vyetistirildigi  di-
stintlmektedir. Tarihgiler, tziimin
ilk olarak Anadolu, Iran ve Kafkasya
bolgelerinde kiiltiire alindigini belirt-
mektedir. Antik Misirda tiztim, sarap
yapiminda kullanilmis ve bu kullanim
Misir kiltiriintin 6nemli bir parga-
s1 haline gelmistir. Misirlilar, tiziimi
hem gida hem de dini ritiiellerde kul-
lanmig, tiziim garaplarini tanrilarina
sunmustur.

Eski Yunan ve Roma dénemlerin-
de tiziim, hem sofralarin vazgegilme-
zi olmus hem de sarap iretimi icin
kullanilmigtir. Yunan mitolojisinde
lizim, Dionysosun sembolii olarak
goriilmils ve sarap tanrisi olarak ka-
bul edilmistir. Romada ise iiziim bag-
lar1 yayginlagmis ve tizim saraplari,
Roma mutfaginin 6nemli bir pargas:
haline gelmistir.

Orta Cagda iiziim, Avrupada yay-
gin bir sekilde yetistirilmeye devam
etti. Bu dénemde iiziim baglar1 ma-
nastirlarda sitk¢a gorillmiis ve sarap
tretimi kesisler tarafindan yiiriitil-
miistiir. Modern ¢agda ise fiziim, tiim
diinyada yetistirilmeye baslanmis ve

global ticaretin énemli bir iiriinii ha-
line gelmistir.

Uziimiin Kiiltiirel Onemi

Uziim, bir¢ok kiiltiirde sembolik
bir anlam tagir. Antik ¢aglardan iti-
baren, tizim ve {iziim sarabi, 6zellikle
bereket ve refah sembolii olarak kabul
edilmistir. Yunan kiltiriinde Gzim,
tanr1 Dionysos'un kutsal meyvesi ola-
rak goriiliirken, Romalilar da tziimi
hem dini hem de sosyal ritiiellerinde
kullanmistir. Orta Cag Avrupasinda,
iziim ve sarap, sosyal statiiyil ve zen-
ginligi temsil etmistir.

Giiniimiizde iiziim, ozellikle Ey-
lil ayinda hasat edilmesiyle bilinir.
Eyliil, iiziimiin en olgun ve tath ol-
dugu doénemdir. Bu nedenle, Eyliil
ay1 Uzimiin toplandig1 ve sarap ya-
pimina baglandig1 ay olarak ozel bir
yere sahiptir. Bircok kiiltiirde Eyliil
ay1, iziim festivalleri ve kutlamalarla
geger. Bu donem, iiziim baglarinin
yogun bir sekilde calisildig1 ve cesitli
tizim c¢esitlerinin toplandig1 bir za-
man dilimidir.

Uziimiin Saglik Faydalar:

Uziim, sadece lezzetiyle degil, ayn1
zamanda saglik acisindan sundugu
faydalarla da dikkat ceker. Iste {izii-
miin bazi 6nemli saglik faydalar::

Antioksidan Ozellikler: Uziim,
gliclit antioksidanlar olan flavonoid-
ler ve polifenoller icerir. Bu bilesenler,
serbest radikallerle savasarak hiicre
hasarini azaltabilir ve yaslanma siire-
cini yavaslatabilir.

Kalp Saghgr: Uziim, kalp saghgi-
n1 destekleyen cesitli besin maddeleri
ierir. Ozellikle {iziimde bulunan res-

veratrol, kan damarlarini koruyarak
kalp hastaliklar: riskini azaltabilir.

Sindirim Sistemi: Uziim, lif ac1-
sindan zengin bir meyvedir. Lif, sin-
dirim sisteminin diizenli ¢aligmasina
yardimct olur ve kabizlik gibi sindi-
rim sorunlarinin 6nlenmesine katki-
da bulunur.

Vitamin ve Mineraller: Uziim, C
vitamini, K vitamini, potasyum ve de-
mir gibi dnemli vitamin ve mineraller
igerir. Bu besin maddeleri, bagisiklik
sistemini giiglendirebilir, kemik sagli-
gin1 destekleyebilir ve enerji seviyele-
rini artirabilir.

Cilt Sagligi: Uziim, cildin geng ve
saglikli kalmasina yardimci olabilir.
Icerdigi antioksidanlar, ciltteki ser-
best radikalleri notralize ederek kiri-
sikliklarin ve yaslanma belirtilerinin
azaltilmasina yardimci olabilir.

Uziim, tarih boyunca hem gida
hem de kiiltiirel bir sembol olarak
onemli bir yer edinmistir. ilk olarak
Mezopotamyada yetistirilen ve An-
tik Misirdan Roma dénemine kadar
cesitli kiiltiirlerde deger goren iiziim,
giiniimiizde de saglik acisindan sun-
dugu faydalarla one ¢ikmaktadir.
Ozellikle Eyliil ayinda hasat edilmesi
ve bu donemde 6zel olarak kutlanma-
s1, tiziimiin kiiltiirel ve tarihsel 6ne-
mini bir kez daha vurgular.

Eyliil, tiztimiin en olgun ve tatl ol-
dugu dénemdir, bu nedenle bu meyve
bu ayin en 6nemli tiriinlerinden biri
olarak kabul edilir. Uziimiin hem sag-
lik hem de kiiltiirel anlamdaki dege-
ri, onu tarih boyunca ve giinimiizde
onemli bir meyve yapmaktadir.

Eyliil 2024
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Ekinlerin Hastaliklari ve

Zararhlari:
Erken Teshis ve
Kontrol Stratejileri

Tarnim sektoérii, diitnya niifusunun temel gida ihtiyaclarini kargilamakla birlikte, bircok
zorlukla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu zorluklarin basinda ekinlerin hastaliklan ve
zararlilan gelmektedir. Ekin hastaliklan ve zararlilar, tarim turtinlerinin kalitesini
ve verimini énemli 6l¢ciide etkileyebilir, bu nedenle erken teshis ve etkili kontrol
stratejileri tanimda basarihi bir liretimin anahtardir.

Ekin Hastaliklar1 ve Zararlilari-
nin Onemi

Ekin hastaliklar1 ve zararlilari, bit-
kilerin sagligini tehdit eden ve iiriin
verimliligini azaltan faktérlerdir. Bu
sorunlar, ekonomik kayiplara yol
acabilecegi gibi, gida giivenligini de
tehlikeye atabilir. Hastaliklar genel-
likle mantar, bakteri veya viriislerden
kaynaklanirken, zararhilar bocekler,

akarlar veya nematodlar olabilir. Her
iki grup da bitkilerin yapraklarini,
koklerini ve meyvelerini etkileyerek
tiriin kaybina yol agar.

Erken Teshis: Sorunun Kaynag-
n1 Anlamak

Ekin hastaliklarinin ve zararlilari-
nin erken teshisi, basarili bir mtidaha-
lenin ilk adimidir. Erken teshis, soru-
nun yayilmasini 6nleyebilir ve etkili

kontrol yontemlerinin uygulanmasini
saglar. Erken teshis icin kullanilan
yontemler sunlardir:

Gozlemler ve Gorsel Kontrol:
Tarim alanlarini diizenli olarak goz-
lemlemek, bitkilerdeki anormal belir-
tileri fark etmek i¢in 6nemlidir. Renk
degisiklikleri, lekeler, deformasyonlar
ve zararhilar genellikle gozle goriiliir
belirtilerdir.
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Fiziksel Testler: Toprak ve bitki
orneklerinin laboratuvar testlerine
gonderilmesi, hastaliklarin ve zararli-
lar1 erken teshis edebilir. Mikroskopik
incelemeler, patojenlerin varligini be-
lirleyebilir.

Biyoteknolojik Yontemler: Gene-
tik ve molekiiler teknikler, hastalik
etkenlerinin tespitinde yiiksek has-
sasiyet saglayabilir. PCR (Polimeraz
Zincir Reaksiyonu) gibi yontemler,
patojenlerin DNAsin1 tespit edebilir.

Kontrol Stratejileri: Sorunu Y6-
netmek

Ekin hastaliklar1 ve zararlilarinin
kontrolii, birkag strateji kullanilarak
yapilabilir. Bu stratejiler, hastaliklarin
yayilmasini sinirlamak ve zararlilarin
etkisini azaltmak amaciyla uygulanir.

Kimyasal Kontrol: Pesticidler ve
fungisitler, hastaliklarin ve zararhlar
kontrol etmek i¢in kullanilir. Ancak,
kimyasal kontroliin agir1 kullanimu,
direng gelistiren patojenler ve zararli-
lara yol agabilir. Bu nedenle, kimyasal
yontemlerin dikkatli ve sinirl bir ge-
kilde uygulanmas: gereklidir.

Biyolojik Kontrol: Dogal diis-
manlar, zararlilar1 ve hastalik etken-

lerini kontrol etmede etkili olabilir.
Ornegin, bocek predatérleri ve para-
zitler, zararli boceklerin sayisini azal-
tabilir.

Kiiltiirel Onlemler: Tarim uygu-
lamalarinin degistirilmesi, hastalik-
larin ve zararhilardan kaginmada yar-
dimci olabilir. Rotasyon, uygun dikim
araliklar1 ve saglikli tohum kullanimi
kiiltiirel 6nlemler arasinda yer alir.

Fiziksel ve Mekanik Kontrol: Za-
rarhilar fiziksel olarak uzaklastirmak
veya yok etmek, bu stratejinin bir
pargasidir. Tuzaga diisiirme yontem-
leri ve fiziksel bariyerler, zararlilarin
etkisini azaltabilir.

Ekinlerin hastaliklar1 ve zararlila-
r1, tarimda biiytik bir sorun olugtu-
rur, ancak bu sorunlarla basa ¢ikmak
miimkiindiir. Erken teshis ve etkili
kontrol stratejileri, iiriinlerin sagli-
g1 ve verimini korumak igin kritik
o6neme sahiptir. Tarim {reticilerinin,
hastaliklar ve zararlilar konusunda
bilgi sahibi olmalari, uygun kontrol
yontemlerini se¢meleri ve uygulama-
lari, tarimda siirdiiriilebilir bagarry
saglayacaktir.

Tarim sektoriinde basarili olmak
icin ekin hastaliklar1 ve zararlilari

konusunda siirekli egitim ve bilgilen-
dirme, bu stratejilerin etkinligini ar-
tiracak ve gelecekteki sorunlarla basa
¢ikmada yardimeci olacaktir.
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Gizli Sefler:

Dinyanin En ilginc

Sokak Yiyecekleri

Sokak yiyecekleri, diinya genelinde kiltiirel cgesitliligi ve gastronomik zenginligi

yansitan énemli bir unsurdur. Her bélgenin sokaklari, lezzetli ve 6zgiin yiyeceklerle

doludur. Sizler icin diinyanin dért bir yanindan gelen en ilging sokak yiyeceklerini

kestedecek, hem bilinen hem de daha az taninan tatlan gézden gecirecegiz.

Tayland: Pad Thai ve Siyah Yu-
murta

Tayland'in Sokak yiyecekleri, hem
lezzet hem de cesitlilik agisindan ol-
dukc¢a zengindir. Ulkenin en popii-
ler sokak yiyeceklerinden biri Pad
Thaidir. Bu nefis yemek, kizarmis pi-
ring eristesi, karides veya tavuk, tofu,
findik, yumurta ve taze sebzelerle ha-
zirlanir. Tatli ve tuzlu soslar ile servis
edilir, bu da ona essiz bir lezzet profili
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kazandirir. Taylandda ayrica “siyah
yumurta” olarak bilinen ve genellikle
fermente edilmis olan bu yumurtalar
da ilging bir tat deneyimi sunar. Koyu
renkli dis kabugu ve jelatinimsi i¢ kis-
my, tatli ve tuzlu soslarla dengelenir,
bu da ona 6zgiin bir aroma katar.

Japonya: Takoyaki ve Okonomi-
yaki

Japonyanin sokak yiyecekleri,
hem lezzetli hem de g6z alic1 sunum-

lartyla dikkat geker. Takoyaki, Japon
sokaklarinin vazgecilmez bir yiyece-
gidir. Ahtapot pargalari, yesil sogan
ve tempura kirintilari ile hazirlanan
bu kiigiik hamur toplari, dashi sosu ve
bonito (kurutulmus balik) ile servis
edilir. Bir diger popiiler sokak yiye-
cegi ise Okonomiyakidir. Bu, ¢esitli
malzemelerle doldurulmus bir tiir Ja-
pon krepidir ve genellikle sebzeler, et
ve deniz tiriinleri ile hazirlanir. Japon
sokaklarinin bu lezzetleri, yerel kiltii-



riin ve mutfak mirasinin birer yansi-
masidir.

Meksika: Tacos al Pastor ve Elote

Meksikanin sokak yiyecekleri,
cesur tatlar ve bol malzemeleriyle
inlidiir. Tacos al Pastor, doner tarzi
pisirilmis baharatli domuz etinden
yapilan tacostur. Uzerine ananas,
sogan ve kisnis eklenir, bu da tatlar
mitkemmel sekilde dengeler. Bir di-
ger popiiler Meksika sokak yiyecegi
ise Elotedir. Bu, 1zgara misir kogani-
nin tzerine mayonez, peynir, limon
suyu ve baharatlarin serpilmesiyle
hazirlanan bir atigirmaliktir. Elote,
Meksikanin sokak pazarlarinda sik¢a
kargilasabileceginiz lezzetli bir sokak
yiyecegidir.

Hindistan: Pani Puri ve Vada Pav

Hindistan'n sokak yiyecekleri,
lezzet patlamalar1 ve zengin baharat
karigimlariyla taninir. Pani Puri, ¢itir
¢itir bir kabugun icine tatli, eksi ve
baharatli bir suyun eklenmesiyle ha-
zirlanir. Patates ve baharatl soslarla
doldurulur, bu da ona tath bir lezzet
profili kazandirir. Bir dier popiiler
Hindistan sokak yiyecegi ise Vada
Pavdir. Bu, baharatli bir patates kof-
tesinin ekmek arasinda servis edilme-
sidir ve iizerine cesitli soslar eklenir.
Hindistan'in sokak yiyecekleri, zengin
tat profilleri ve canli renkleriyle dik-
kat ceker.

Brezilya: Coxinha ve Acarajé

Brezilyanin sokak yiyecekleri, do-
yurucu ve lezzetli secenekler sunar.
Coxinha, baharatli tavuk eti ile dol-
durulmus ve kizartilmis hamur top-
laridir. Kizarmus dig kismi, i¢indeki
lezzetli tavuk dolgusu ile mitkemmel
bir uyum saglar. Acarajé ise, karame-
lize edilmis siyah fasulyeden yapilan
bir tiir koftedir ve genellikle ac1 sos
ve sebzelerle servis edilir. Brezilyanin
sokak yiyecekleri, iilkenin zengin
gastronomik kiiltiiriini temsil eder.

Vietnam: Banh Mi ve Goi Cuon

Vietnam'in sokak yiyecekleri, taze
ve hafif lezzetleriyle taninir. Banh Mj,
Fransiz bageti lizerine hazirlanan Vi-
etnam usulii bir sandvictir. I¢erisine
genellikle et, sebzeler, kisnis ve ¢e-
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sitli soslar eklenir. Bu sandvig, tatl
ve tuzlu bilesenlerin mitkemmel bir
birlesimidir. Bir diger popiiler sokak
yiyecegi ise Goi Cuondur. Bu, piring
kagidina sarilmis taze sebzeler, et
veya deniz tirtinleri ile hazirlanan bir
tir yaz rulolaridir. Vietnam'in sokak
yiyecekleri, saglikli ve lezzetli sege-
nekler sunar.

Endonezya: Satay ve Bakso

Endonezyanin sokak yiyecekleri,
ozellikle et ve baharatlarin birlesi-
miyle dikkat ¢eker. Satay, baharatli ve
1zgara edilmis et sislerinden olusur
ve genellikle yer fistig1 sosuyla servis
edilir. Bu, Endonezyanin sokak ye-
meklerinin temel taslarindan biridir.
Bir diger popiiler sokak yiyecegi ise
Baksodur. Bu, et kofteleri ve sebzeler-
le hazirlanan bir tiir ¢orbadir ve ge-
nellikle makarna ile birlikte sunulur.

Tiirkiye: Kokoreg ve Simit

Tirkiye'nin ~ sokak yiyecekleri,
zengin ve cesitli tatlartyla tnladir.
Kokoreg, dzellikle Istanbul’'un sokak-
larinda popiiler olan bir yemektir.
Koyun bagirsagi, baharatlarla birlikte
pisirilir ve genellikle ekmek arasinda
servis edilir. Kokoreg, Tiirk mutfag:-
nin 6zgiin ve lezzetli 6rneklerinden
biridir. Bir diger Tiirk sokak
yiyecegi ise Simit'tir. Bu,
susamla  kaplanmig
gevrek bir ekmektir ve
genellikle cay ile bir-
likte tuketilir. Simit,

Tiirkiyenin her késesinde sokaklarda
karsiniza c¢ikabilecek, geleneksel bir
atistirmaliktir.

Sokak yiyecekleri, diinya ¢apinda
kiltiirel zenginligi ve gastronomik
gesitliligi yansitir. Her {ilkenin so-
kaklarinda karsilasabileceginiz bu il-
ging ve sira dig1 lezzetler, hem damak
zevkinizi genisletebilir hem de yerel
kiiltiiri kesfetmenize yardimei olabi-
lir. Bu yazimizda tanittigimiz sokak
yiyecekleri, global mutfaklarin gizli
seflerinin eserleridir ve bir sonraki
seyahatinizde denemeye deger tatlar
sunar. Diinya ¢apinda bu sira dis1 lez-
zetleri deneyimlemek, hem kiiltiirel
bir yolculuga ¢ikmanizi saglar hem de
mutfak diinyasinin en ilging yiizlerini
kesfetmenize olanak tanir.
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Kucuk Alanlarda Tarim:
Ev Bahceciligi ve

KlicuUk Olcekli Uretim

Tarnm, genellikle genis araziler ve buyiik 6lcekli tiretimle iliskilendirilir. Ancak,
kiicik alanlarda tarim uygulamalan, 6zellikle sehirlesmenin arthg: ve yasam
alanlarinin kiicildigi ginimiizde, giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ev
bahceciligi ve kiiclik 6lcekli liretim, hem sehir sakinleri hem de kirsal bélgelerde
yasayanlar icin stirdiiriilebilir bir yasam tarzinin parcasi olabilir.

Kiigiik Alanlarda Tarimin
Avantajlar1

Kiiciik alanlarda tarimin bir¢ok
avantaji bulunmaktadir: Taze ve
Saglikli Gida: Kendi bahgenizde ye-
tistirdiginiz meyve ve sebzeler, taze
ve organik olacaktir. Bu, saglikli bes-
lenmenin yani sira, katki maddesi ve
kimyasal iceriklerden kaginma anla-
mina gelir.
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Cevresel Faydalar: Kiigiik 6lcekli
tarim uygulamalari, karbon ayak izini
azaltabilir ve sehirlerin yesil alanlarim
artirabilir. Ayrica, bitkiler hava kalite-
sini iyilestirir ve yerel ekosistemlere
katkida bulunur.

Ekonomik Tasarruf: Marketler-
deki gida fiyatlar siirekli olarak de-
gismektedir. Kendi triinlerinizi yetis-
tirmek, gida maliyetlerini azaltabilir
ve tasarruf saglar.

Kisisel Tatmin: Bahgecilik, stres
azaltic1 bir aktivite olabilir ve kisisel
tatmin saglar. Bitkilerin biiyiimesini
ve uirtinlerin hasadini gormek, biiyiik
bir keyif kaynagidir.

Kiigiik Alanlarda Tarim

Yontemleri

Kiigiik alanlarda tarim yapmak i¢in
cesitli ydntemler kullanilabilir. iste bu
yontemler ve uygulama ipuglar::



Konteyner Bahgeciligi: Kiigiik
alanlarda tarimin en popiiler yon-
temlerinden biri konteyner bahgeci-
ligidir. Konteynerler, balkonlar, pen-
cereler ve kiiciik bahgeler gibi sinirh
alanlarda bitki yetistirmek i¢in ide-
aldir. Konteynerler, farkli boyutlarda
ve materyallerde olabilir; plastik, se-
ramik veya metal konteynerler kul-
lanilabilir. Konteyner bahgeciliginde,
uygun toprak karisimi ve sulama dii-
zenlemeleri 6nemlidir.

Dikey Bahgecilik: Dikey bahgeci-
lik, sinirli alanlarda maksimum verim
saglamak igin bitkileri dikey olarak
yetistirme yontemidir. Dikey raflar,
askilar ve duvar bahgeleri bu yonte-
min Ornekleridir. Dikey bahcecilik,
ozellikle kii¢iik balkonlar ve teraslar
i¢cin uygundur ve gesitli bitkiler icin
yer tasarrufu saglar.

Sera Tarimu: Kiigiik alanlarda sera
tarimi, bitkilerin kontrol edilen bir
ortamda yetistirilmesini saglar. Sera,
bitkilerin mevsim kosullarindan ba-
gimsiz olarak bilyiimesine imkan ta-
nir. Ozellikle kis aylarinda veya iklim
kogullarmnin uygun olmadif1 bolge-
lerde sera kullanimi faydalidir. Kiigiik
oOlgekli seralar, ev bahgelerinde veya
balkonlarda kullanilabilir.

Hidroponik Tarim: Hidroponik
tarim, bitkilerin toprak yerine besin
¢Ozeltisi icinde yetistirilmesidir. Bu
yontem, su tasarrufu saglar ve bitki-
lerin daha hizli bitytimesine yardimci
olabilir. Kiigiik alanlarda hidroponik
sistemler kurarak, evde verimli bir
tarim ortami olusturabilirsiniz. Basit
hidroponik sistemler, evde kolayca
kurulabilir.

Permakiiltiir: Permakiiltiir, dogal
ekosistemlerin prensiplerine dayali
bir tarim sistemidir. Kii¢iik alanlarda
permakiiltiir uygulamalari, bitkilerin
dogal bir sekilde bitylimesini destek-
ler ve ekosistem dengelerini korur.
Permakiiltiir tasarimi, topragin ve-
rimliligini artirabilir ve stirdiiriilebilir
bir bahge olusturabilir.

Basarili Uygulamalar ve Ipuglar

Kiigiik alanlarda tarim uygula-
malarinizi bagarii kilmak i¢in baz
ipuglarina dikkat etmeniz faydali ola-

caktir:

Uygun Bitki Se¢imi: Kiiciik alan-
larda yetistirilebilecek bitkileri seger-
ken, yer ve kosullara uygun olanlar1
tercih edin. Ozellikle az yer kapla-
yan ve hizli bityiiyen bitkiler segmek
avantajlidir. Ornegin, marul, mayda-
noz, feslegen ve cherry domates gibi
bitkiler, kiiciik alanlarda basarili bir
sekilde yetistirilebilir.

Toprak ve Besin: Kiiciik alanlar-
da tarimda kullanilan toprak karigi-
munin kalitesi, bitkilerin saglig1 i¢in
kritik 6neme sahiptir. Konteynerler
ve saksilar i¢in 6zel toprak karisimla-
r1 kullanmak, bitkilerin ihtiyaci olan
besin maddelerini saglamaya yardim-
crolur.

Sulama Diizeni: Kiigiik alanlar-
da sulama diizeni, bitkilerin dogru
miktarda su almasini saglamak igin
onemlidir. Konteynerler ve saksilar,
suyun hizlica buharlasabilecegi or-
tamlardir, bu yiizden diizenli sulama
ve iyi drenaj sistemleri kullanmak ge-
reklidir.

Isik Kosullarr: Bitkilerin saglik-
l1 biiyiimesi icin yeterli 1s1k almalari
gerekir. Kiigiik alanlarda dogal 151k
kaynaklarini en iyi sekilde degerlen-
dirmek veya gerektiginde yapay 151k
sistemleri kullanmak 6nemlidir.

Bakim ve Temizlik: Bahcgenizin
saglkli ve verimli kalmasi i¢in dii-
zenli bakim ve temizlik yapmalisiniz.
Bitkileri hastaliklardan ve zararlilar-
dan korumak icin diizenli kontrol ve
temizlik yapmak, bagarili bir kiiciik
alan tariminin anahtaridir.

Kiigiik alanlarda tarim, hem gehir
yasaminda hem de kirsal bolgelerde
uygulanan pratik bir yontemdir. Ev
bahgeciligi ve kiigitk olgekli tiretim,
taze ve saglikli gidalar elde etmenin
yani sira gevresel ve ekonomik fay-
dalar saglar. Uygulama yontemleri ve
ipuglari, bu tiir tarim uygulamalarini
daha verimli ve basarili hale getirmek
icin rehberlik eder. Kiigitk alanlar-
da tarim yaparak, hem kisisel tatmin
saglayabilir hem de siirdiiriilebilir bir
yagam tarzina katkida bulunabilirsi-
niz.
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I Haber

Kemiklerden Cilde
Keci Sutunun

Sagliga Faydalari!

Keci siitii, son yillarda saglik bilincinin artmasiyla birlikte dikkat ceken bir besin
maddesi haline gelmistir. Sadece besin degeri yliksek olmakla kalmayip, ayni
zamanda sindirim sisteminden bagisiklik sistemine kadar pek ¢cok saglik alaninda
olumlu etkileri bulunmaktadar.

Sindirim Sistemi Uzerindeki

Etkiler

Kegi siitii, sindirim sistemi igin
oldukga faydali bir secenektir. Icer-
digi yag molekillerinin daha kiigiik
boyutlar1 sayesinde, inek siitiine gore
daha kolay sindirilir. Bu 6zellik, sin-
dirim sistemi {izerinde daha az stres
olusturur ve besin maddelerinin daha
etkin bir sekilde emilmesini saglar.
Ayrica, kegi siitii laktoz intoleransi
yasayan bireyler i¢in uygun bir alter-
natif sunar. Keci siitii, laktoz miktar1
bakimindan inek stitiinden daha dii-
stiktiir ve bu nedenle laktoz intoleran-
st olan kisiler tarafindan daha rahat
tiketilebilir.

Kemik Sagligin1 Destekler

Keci siitii, kemik sagligi icin
onemli olan kalsiyum ve vitamin D
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bakimindan zengin bir kaynaktir.
Kalsiyum, kemiklerin ve dislerin giig-
lenmesini desteklerken, vitamin D de
kalsiyumun emilimini artirir. Diizenli
olarak keci suti tiketimi, kemik eri-
mesi ve diger kemik hastaliklarina
kars1 koruma saglayabilir.

Bagisiklik Sistemi Gii¢lendirir

Kegi siitli, bagisiklik sistemini
gliclendiren bir¢ok besin 6gesi igerir.
Zengin A vitamini, C vitamini ve mi-
neraller, bagisiklik sisteminin islevini
artirir. Ayrica, kegi siitii probiyotikler
acisindan da zengindir; bu da sindi-
rim sisteminde yararli bakterilerin
¢ogalmasini destekleyerek bagisiklik
fonksiyonunu gii¢lendirir.

Cilt Saghgina Katk: Saglar

Keci siitii, cilt saghg: tizerinde de
olumlu etkiler yapabilir. Igerdigi vita-

minler ve mineraller, cildin daha sag-
likhh ve parlak gortinmesine katkida
bulunur. Kegi siitii, anti-inflamatuar
ozelliklere sahiptir ve bu 6zellik ciltte-
ki iltihaplanmalari azaltabilir, egzama
ve akne gibi cilt sorunlarina kars: yar-
dimar olabilir.

Kilo Kontroliine Destek Olur

Kegi siitii, ditgiik kalori ve yag ice-
rigiyle kilo kontroliine yardimci ola-
bilir. Ozellikle diigiik yagli versiyonla-
r1, diyet yapan bireyler i¢in uygun bir
secenek sunar. Sindirimi kolaylagtiran
ozellikleri sayesinde, keci siitii uzun
siire tok kalma hissi saglayarak asir1
yemeyi Onleyebilir.

Alerji Riskini Azaltir

Inek siitiine kiyasla kegi siitii, aler-
ji riski tagiyan bireyler i¢in daha az
alerjen igerir. Kegi siitii, inek siitiine
gore farkll protein yapisina sahip ol-
dugu i¢in, baz1 siit alerjileri olan ki-
silerde daha az reaksiyona neden ola-
bilir. Ancak, siit alerjisi olan kisilerde
herhangi bir reaksiyon gosterdiginde
dikkatli olunmalidir.

Kegi siitii, besin degeri agisindan
zengin ve saglik i¢in bir¢ok fayda su-
nan bir besin kaynagidir. Sindirim
sisteminden kemik saghigina, bagi-
siklik sisteminden cilt sagligina kadar
pek ¢ok alanda olumlu etkileri bulun-
maktadir. Kegi stitii, saglik bilincine
sahip bireyler i¢in degerli bir se¢enek
sunar ve saglikli bir yasam destekleyi-
ci olarak ginliik beslenme program-
larina dahil edilebilir.
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