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Tarimda Destek Var mi Yok mu?
2025 Butcesinin Soyleyemedikleri

2025 y1ilh Tarun ve Orman Bakanh biitcesi, kagit iistiinde yiiksek goriinse de, ciftcilerin gercek ihtiyaglarina yanit
vermekten ¢ok uzak. 438 milyar TLlik bakanlik biitcesinin yalmizca 135 milyar TLsi tarumsal desteklere ayrilmis. Bu
miktar ilk bakista bir artis gibi goriinebilir, ancak girdi maliyetlerinin hizla yiikseldigi, mazot fiyatlarmmn ii¢ yilda alt:
kat arttig1 bir ortamda ciftcilerin goziinde “destek” anlamina gelmiyor.

Tarimsal destek miktar1 kanunun
gerektirdigi GSYH’nin ylizde I'ine
denk gelmiyor. Yasa geregi verilmesi
gereken 615 milyar TL, 135 milyar
TLye indirgenmis durumda. Bu mik-
tar, iireticiyi ayakta tutmak bir yana,
yillardir tarimdan uzaklagan yiiz bin-

lerce iftgiyi geri kazanmaya yetmi-
yor.

Sunumda uzun uzun
basar1 hikayeleri anlati-

liyor: Orman varlig
genisletildi, fidan

dikildi, yanginlara daha hizli miida-
hale ediliyor. Bu calismalar 6nemli,
ancak tarimsal iretimde ciddi bir
strateji degisikligine gitmezsek iilke
olarak temel gida ihtiyaglarimizi kar-
silayamaz duruma gelecegiz. Destek-
ler yerinde sayarken ciftcilerin bor¢
yiiki katlaniyor, mazot, giibre ve ilag
fiyatlar giftcinin belini biikiiyor. Oyle
ki, ithalata bagimli hale geldigimiz bu
donemde, tarimi desteklemek degil
ithalatin 6ntinti agmak 6ncelik olmus
gibi gériiniiyor.

Bir yandan tarimda kendi kendi-
ne yetme politikalar1 konugulurken,
diger yandan yerel iiretim giictiniin
daraldig1 goz ardi ediliyor. Tiirkiye
tariminda stirdiiriilebilirligi sagla-
mak icin daha fazla tegvik ve uzun

vadeli politikalar sart. Her yil on

binlerce ziraat, gida, veteriner hekim
gibi uzman mezun olurken, bu potan-
siyeli kullanmak yerine gengler issiz
birakiliyor. Oysa bilgiye, uzmanlhga
dayali bir tarim politikasi, tarimsal
tiretimde kaliteyi artirabilir.

2025 yil biitesiyle birlikte giic-
li bir tarim ve bagimsiz bir Tiirkiye
iddiasin1 siirdiirmek istiyorsak, bu
destekler yeniden gozden gegirilmeli.
Ureticinin yalniz birakilmadig, siir-
diirtilebilir bir tarim stratejisiyle, gida
glivenligimiz garanti altina alinabilir.
Yeterli ve etkili destek, giiglii tarim,
gliclii Tiirkiye anlamina gelir. Bugiin
alinmayan onlemler, yarin ¢6ziimi
zor bir gida krizine yol agabilir. Tarim
sektoriinii sadece rakamlarla degil,
gift¢inin sesiyle de duymamiz gereki-
yor.




Ciftliklerde Gunes ve
Ruzgar Enerjisi Donemi!

Gilintimizde enerji maliyetlerinin yiikselmesi ve iklim degisikliginin etkilerinin
hissedilmesiyle birlikte, tanim sektdrii daha siirdiriilebilir enerji ¢oéziimleri
arayisinda. Geleneksel fosil yakitlara bagimh kalmak, sadece maliyetleri arhrmakla
kalmiyor; ayni zamanda karbon emisyonlarnm ylikselterek cevreye zarar veriyor.

Ciftciler, bu nedenle, yenilenebilir
enerji kaynaklarina yoneliyor. Giines
ve rilizgar enerjisi, tarimsal Uretimi
daha siirdiiriilebilir ve verimli hale
getirirken, enerji tasarrufu saglayan
yenilik¢i bir ¢6ziim sunuyor.

Giines Enerjisi ile
Verimlilik Artis

Giines enerjisi, tarim alaninda
¢ok sayida uygulama ile 6ne ¢ikiyor.
Giines panelleri sayesinde ciftliklerde
elektrik tiretimi yapilarak enerji ba-
gimsizlig1 saglanabiliyor. Bu paneller,
tarim makinelerinin ve sulama sis-
temlerinin enerji ihtiyacimi karsila-
yarak oOzellikle yaz aylarinda yiiksek
enerji titketiminin yol a¢tig1 maliyet-
leri azaltiyor. Ayrica, sera alanlarinda
giines enerjisiyle aydinlatma ve 1sitma
yapilmasi, mevsimsel bagimlilig1 azal-
tarak dort mevsim {iretim yapilmasi-
na olanak taniyor. Ornegin, Akdeniz
Bolgesinde kurulan giines enerjili se-
ralar, sebze ve meyve iiretiminde ve-
rimliligi artirarak ciftciye ekonomik
avantaj sunuyor.

Riizgar Enerjisinin
Ciftliklerdeki Etkisi

Riizgar enerjisi, ozellikle genis ve
acik arazilerde bulunan iftlikler i¢in
uygun bir alternatif olarak 6ne ¢iki-
yor. Ciftlik smirlarina yerlestirilen
riizgar tlrbinleri, tiretim alanlarinin
ihtiya¢ duydugu elektrigi saglayarak
enerji maliyetlerini 6nemli ol¢iide
disiirityor. Ozellikle, enerji ihtiyaci-
nin yiiksek oldugu biiyiik bas hayvan
ciftlikleri ve sulama tesislerinde, riiz-
gar enerjisi onemli bir maliyet avan-
taji sunuyor. Bunun yani sira, riizgar

enerjisi kullanimu cift¢ilerin karbon
ayak izini azaltarak daha cevreci bir
tiretim modeli benimsemelerine yar-
dimci oluyor.

Enerji Verimliligi ve

Ciftciler icin Ekonomik Kazang

Giines ve riizgar enerjisinin ta-
rimda kullanimyi, yalnizca gevresel bir
adim degil, ayn1 zamanda ekonomik
bir yatirim olarak da degerlendirili-
yor. Bu sistemlerin baglangic mali-
yetleri, devlet destekleri ve tesvikler-
le ciftcilerin erigebilecegi seviyelere
cekilebiliyor. Yenilenebilir enerji sis-
temlerine gegis yapan ciftlikler, birkag
yil iginde bu yatirimin geri déniisiini
alarak tiretim maliyetlerini azaltabili-
yor. Ayrica, fazla enerjiyi yerel elekt-

rik sebekesine satarak ek bir gelir kay-
nag1 da elde edebiliyorlar.

Ciftliklerde Yesil Enerji Kullani-
m1 Artmali

Gelecekte artan enerji talebi ve
iklim degisikliginin yarattig1 riskler,
tarimda yenilenebilir enerjiye gegisi
kaginilmaz kiliyor. Tiirkiye, ozellik-
le glines enerjisi potansiyeli yiiksek
olan bir iilke olarak, iftliklerin siir-
diiriilebilir enerjiye gegisi icin biyiik
bir avantaja sahip. Giines ve riizgar
enerjisi gibi temiz enerji kaynaklari-
nin ¢iftliklerde kullaniminin yaygin-
lagtirilmasi, hem ciftcilerin enerji ma-
liyetlerini diigiirecek hem de tarimda
daha cevre dostu bir iiretim modelini
miimkiin kilacak.

Tarim N
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N Kose Yazisi

Tarim Bakanliginin

El Sanatlari Faaliyetlerinin

Kulturel Mirasin

Yasatilmasina Etkisi

Mehmet TASAN

Ziraat Yitkksek Mithendisi / Emekli Genel Miidiir

Tiirk el sanatlarinin tarihi Ortaasya’ ya kadar uzanmaktadir. Yapilan el sanatlarti iiriinlerinde hayat bicimi olan
gocebe hayatimin ézellikleri, tarihi kalintilardan anlasilmaktadar. Islemeler ve motifler o donemde kullamilan cadur,
kilim, hali, eyer takimlari, elbiseler gibi iiriinlere uygulanmistir. 1071 Malazgirt Savasi’ndan sonra Anadolu’ya gelen

Tiirkler bu zengin sanat ve uygarhk kiiltiirlerini de beraberinde getirmislerdir.

Geleneksel Tiirk el sanatlar1 6zii-
nii ve ruhunu gegmisten alan, Tiirk
halkinin toplumsal duygular1 ve sa-
natsal begenileri aracilig ile kiiltiirel
zenginliklerini yansitan degerlerdir.
Tiirklerin Anadolu’ya 1071 yilinda ge-
lisi ile birlikte yeni bir hal alan Tiirk El
Sanatlari, Anadolu’'nun binlerce yillik
tarihinden gelen cesitli uygarliklarin
kiiltiir mirasiyla, kendi 6z degerlerini
birlestirerek zengin bir sentez olus-
turmustur. Gliniimiiz geleneksel Tiirk
El Sanatlarini; kumas dokumaciligy,
hali ve kilimcilik, yazmacilik, ¢inici-
lik, altin ve glimiis isleri, islemecilik,
deri isciligi, ¢omlekgilik, oya yapimi,
miizik aletleri yapimi, bakircilik, tas
isciligi, sepet Oriiciiliigii, kege yapimi,
semercilik, ahsap ve agag isciligi, ara-
bacilik olarak sayilmaktadir.

6 Kasim 2024

Giiniimiizde geleneksel Tiirk El
Sanatlariin pek ¢ok dali teknolojinin
hizla gelismesi, degisen hayat sartlar1
ve deger yargilar1 gibi nedenlerle eski
onemini yitirmistir. Baz1 el sanatla-
rinin ise kendi dogal ozelliginden
uzaklagarak, yeni iretim bigimleri
ile farkli kullanim alanlarina yonelik
tretimleri s6z konudur. Ayni zaman-
da el sanat1 ustalarinin sayilarinin git-
tikge azalmas ve bazi geleneksel mes-
leklerin ve becerilerin yok olmasi el
sanatlarinin gelecegini olumsuz yon-
de etkilemektedir. Bugiin sadece el
sanatiyla ge¢imini saglayan ustalarin
¢ogu yasly, diisiik egitimli ve is degis-
tiremeyecek konumdadir. Bunlarin
yaninda yogun bir el sanat1 sevgisi ta-
styan ve zorluklarina ragmen ge¢imi-
ni bu isle saglayanlar bulundugu gibi,

gecim kaygisi olmayan yiiksek gelirli
kisilerin de zevk amaciyla ve kiiltiirel
etkinlik olarak el sanatiyla ilgilendik-
leri goriilmektedir. Bazi el sanat¢ilari-
nin ise Tirk kiltiirini yasatma 6de-
vini herhangi bir resmi talep olmadan
kendiliginden benimsedikleri ve bu
dogrultuda ulusal ve kiiltiirel etkinlik
olarak el sanatiyla ilgilendikleri go-
riilmektedir.

El sanatlar1 glinimiizde bulun-
dugu bolgenin tanitimina ve turizm
potansiyeline istthdam saglayarak
ekonomik kalkinmasina 6nemli kat-
kilarda bulundugu bir gergektir. Tu-
ristik aligveriste satin alinan bir triin
turist i¢in egsiz bir deneyim olmakla
birlikte, iilkeye yeni turistleri ¢ekme-
nin de yolunu agmaktadir. El sanatlar
bu sayede bulunduklari yere turistle-



rin gelmesini sagladig gibi, isgiicii ni-
teliginin artmasina yol agarak istihda-
ma katki saglamaktadir. Béylece yore
halkina is imkéani saglayarak, kirsal
bolgelerden kentlere olan yogun go¢ii
yavaglatir.

5488 Sayii Tarim Kanununun
“Kirsal kalkinma»  baglikli
15. maddesi; «Bakanlik, kir-
sal alanlarda tarim ve tarim
dis1 istihdamin gelistirilmesi,
gelirlerin artirilmas: ve fark-
lilastirilmasi, kadin ve geng
niifusun egitim ve girisimci-
lik diizeyinin yiikseltilmesine
yonelik tedbirleri alir. Kirsal
kalkinma program, proje ve
faaliyetlerine iliskin diizen-
lemeleri yapar ve kamu ku-
ruluslar1 arasinda koordinas-

yonu saglar, proje ve faaliyetlerinde;
katilmcilik, tabandan yukari yakla-
sim, yerel kapasitenin gelistirilmesi
ve kurumsallagsmasi temel ilkelerdir.»
seklindedir.

1965 Yilindan beri yiiriitilen El
Sanatlar1 faaliyetleri, Tarim ve Or-

man Bakanliginin 2011 yilindaki re-
organizasyonuyla Teskilatlanma ve
Destekleme Genel Midiirliigiiniin
(TEDGEM) kapatilmasindan sonra
Egitim ve Yayin Daire Bagkanligina
devredilmis, halen Bilecik, Diizce,
Elaz1g, Kastamonu, Mersin/Silifke ve

Sivas El Sanatlar1 Egitim Mer-

kezi Midiirliiklerinde belir-
lenen tarim politikalar1 ger-
cevesinde, kirsal alanda istih-
dama yonelik, meslek ve alt
meslek kazandirma amaciyla
kirsal alanda yagayan kadin,
erkek ve gengler icin kurslar
diizenlenerek ¢esitli el sanat-
lar1 triinleri retilmektedir.
El Sanatlar1 Egitim Merkezi
Miudirliikleri, genglere, Halk
Egitim Merkezlerinden farkli
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N Kose Yazisi

olarak kirsalda yasayan dezavantajli
gruba, genis kapsamli el sanatlar1 (ah-
sap, tas isleme, ev tekstili, glimiis isle-
me taki yapimi, mobilya, restorasyon,
dokuma, ¢ini isleme, igne oyasi, do-
kuma) atélyelerinde Milli Egitim Ba-
kanlig1 modiil programi gergevesinde
usta Ogreticiler araciligi ile meslek
edindirme kurs faaliyetleri yiiriitiil-
mektedir. Yapilan kurslar sonucunda
Milli Egitim Bakanligi onaylh kurs
sertifikasi verilmektedir

Guiniimiizde var olan kultiirel mi-

ras, tarihsel siire¢ iginde toplumlar
tarafindan segilerek gelistirilen, kabul
edilen, toplumsal kimlik ve ait olma
duygusuyla korunan ge¢mis ve giinii-
miiz arasindaki degerler biitiintidir.
Kiiltiirel mirasin yagatilmas: ge¢mis,
simdi ve gelecege yonelik toplumsal
fikir birliginin gelecekteki gidisatina
yon verir. Tarim ve Orman Bakanli-
g1 Egitim ve Yayin Daire Bagkanligi-
na bagl El Sanatlar1 Egitim Merkezi
Midiirliikleri 15-65 yas araligindaki
vatandaglara mesleki egitim kursla-
rinda egitim vererek, kirsal alanda

8 Kasim 2024

yagayan dezavantajli gruplara, kirsal
alanda yasayan gift¢i ¢ocuklarina ve
genglere el sanatlarini ogreterek on-
lar1 meslek ve sanat sahibi yapma he-
defi ile faaliyetlerini yliriitmesi 6nem
arz etmektedir. Bu kapsamda modern
¢aga geciste unutulmaya yiiz tutmus
yoresel Tirk kiltiriiniin unutulma-
masinda, Milli kiiltiir degerlerimizi
koruyucu, gelistirici sekilde egitim
faaliyetleri yapma, geleneksel kiltiir
degerlerimizi modern ¢aga tagima ko-
nusunda koprii gorevinde el sanatlari
egitim merkezi miidiirliiklerinin roli
bilyiiktir.

Kursiyerlere modern alet, techizat
ve tezgahlar ile donaniml atdlyeler-
de egitim vererek kiiltiirel mirasin
stirdiirtilebilirligine katki saglamus-
tir. Kurs programlarinin uygulayici
usta Ogreticileri bir araya getirerek
yerinde pratik deneyimin kazanildi-
g1 nitelikli personel yetistirme hedefi
onem arz etmektedir. Egitim Merke-
zi Midirliiklerinde otantik ve gele-
neksel el sanatlar1 Girtinlerinin aslina

uygun olarak egitimi, tamiri ve baki-




minin yapilabilmesi dikkat ¢eken bir
yaklagimdir. Bu baglamda yeni nesil
zanaatkarlarin yetistirilmesi ve Ba-
kanligin verdigi kirsal yatirnm prog-
ram destekleri araciligiyla girisimci-
ligin desteklenmesi biitiinselliginde
ekonomi ile kiiltiirii birbirine bagla-
yan ve nitelikli is giicti ile tilke ekono-
misinde uzman yeteneklerin giderek
artmast el sanatlari egitim merkezi
miidiirliiklerinin misyonunu ortaya

koymaktadir.

El Sanatlari alaninda yetenegi olan
genglerin profesyonel anlamda el sa-
natlari egitimi almast ile kendi atolye-
lerini kurarak kendi is yerinde istih-
dam kazanmas: ve kiiltiirel mirasin
yerel ve ulusal aktarici konumunda
olmalar1 egitim merkezi miidiirlik-
lerinin 6nemli ve vazgegilmez egitim
kurumlar1 oldugunu géstermektedir.
Kirsal kesimde yasayan ¢ocuklarimi-
za, genglerimize ve kadinlarimiza el
sanatlar1 egitimi vererek; dogduklar1
yerde doymalari ve iilke ekonomisine
katk: saglamalari, ¢ift¢i ¢ocuklarinin
tilketici konumundan iretici konu-
muna gelmeleri ve aldiklar1 bu egi-
timle toplumsal hayata hazirlanarak
goclin Onlenmesi ve lretime devam
etmeye ¢alisan geleneksel treticileri
desteklemek amaglanmaktadir. Halk
kiiltiriiniin bir 6gesi olan el sanat-
lar1, kiltiir degerlerin yasatilmas:
ve korunmasinda rol tstlenmekte,
toplumlarin yasayislari, inanglar1 ve
ekonomik imkanlar 6zgiin, otantik
ve yoresel 6zelliklerinin zenginligidir.
Geleneksel el sanatlar1 bir iilkenin,
bir toplulugun kiiltiiriinii yansitan
milli degerleridir. Ayn1 zamanda bir
kiiltiiriin kimligidir. Unutulmaya yiiz
tutmus el sanatlarina, kiiltiirel deger-
lerimize sahip ¢ikmak zorundayiz.

Tarim ve Orman Bakanli§ina bag-
I1 olarak faaliyet yiiriiten El Sanatlar1
Egitim Merkezlerinde miitevaz: biit-
gelerle son yirmi yilda 14.882 kadin,
3.490 erkek kursiyer olmak fiizere
toplamda 18.372 kisi sertifikalandir1-
larak el sanatlarini yasatilmasi ve is-
tihdam a¢1ginin da kapatilmasina gok
ciddi katk saglamiglardur.

Tarim ve Orman Bakanlig: biin-
yesinde egitim veren El Sanatlar1 Mii-
diirliiklerine daha fazla kaynak akta-
rilarak kaybolmaya yiiz tutmus kiiltiir
mirasimiz olan el sanatlarinda daha
fazla tretim yapilmasi, daha genis
kitlelere yayginlastirilmasi, ozellikle
kirsal kesimde gelir diizeyinin artiril-
masi, geng nitfusun tarimda kalma-
sina katki saglanmasi ve istihdamin
artirilmast agisindan 6nemlidir.

Tarim ve Orman Bakanhiginin
onciiligiinde Ulkemizdeki el sanat-
lar1 dreticilerinin ge¢mis yillarda ol-
dugu gibi El Sanatlar1 Kooperatifleri
biinyesinde orgiitlenerek toplu ticaret

yapmalari sarttir. Konu ile ilgili olarak
oncelikle i¢ ve dis pazardaki arz mik-
tarinin tespit edilerek, iireticiye ham-
madde tedarikinin ve finansmanin
saglanmasi gerekir. Ulkemizde halen
el sanatlar1 Girtinleri igin yeterli ihra-
cat plan1 olugturulamamustir.

Kendi sorunlarimizi bagkalarmin
yonetim ve politika anlayis1 ile ¢oz-
memiz miimkiin degildir. Ulkemizin
Kalkinma Planlarinda el sanatlarina
daha fazla yer ve imkén saglamaliy1z.
Kisacasi {iretim yapan birey ve islet-
meler yatirim ve pazarlama agamasin-
da desteklenmeden istikrarli bir so-
nug alinmasi imkéansizdir. Bu sebeple
kiiltir drtnlerinin ihrag {iriinlerine
dontigmesi, daha genis kitlelere ya-
yilmast ve nesilden nesile aktarilmasi
bizim temel politikamiz olmalidur.

Saygilarimla. ..

Kose Yazis: I
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Kus Gribi:
Tehlikeleri ve Alinmasi Gereken
Onlemler Nelerdir?

Kus Gribi Nedir?

Kus gribi, kanatli hayvanlarda
sik goriilen, insanlara bulasabilme
potansiyeli olan ve ciddi saglik so-
runlarimna yol agabilen bir viriis tii-
riidiir. “Avian influenza” olarak da
bilinen bu hastalik, 6zellikle H5N1

—

ve H7N9 gibi yiiksek patojenik viriis
alt tipleri ile insanlara bulastiginda
tehlikeli hale gelir. Cogu durumda
kus gribi dogrudan kuslar arasinda
yayilir; ancak enfekte olmus bir hay-
van ya da yiizeyle temas halinde olan
insanlara da bulasabilir.
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Kasim 2024

Kus Gribinin Belirtileri

Kus gribi, insanlarda grip benzeri
ancak daha agir belirtilere neden ola-
bilir. Bu belirtiler sunlardar:

o Yiiksek ates ve titreme

o Siddetli kas agrilar1

» Bogaz agris1

o Oksiiriik ve nefes darhg1

« Gozlerde kizariklik, sulanma

« Karimn agrisi, bulant1 ve ishal gibi

sindirim sistemi sorunlari

Bu belirtiler, viriisiin alt tiirtine ve
kisinin saglik durumuna bagl olarak
degisiklik gosterebilir. Erken miida-
hale edilmezse, kus gribi zatiirre, so-
lunum yetmezligi ve hatta 6liim gibi
ciddi komplikasyonlara yol acabilir.



Kus Gribi Nasil Bulagir?

Kus gribi genellikle dogrudan
veya dolayli temas yoluyla bulasir. En
yaygin bulagma yollar1 sunlardir:

o  Enfekte kuslarla dogrudan
temas

. Enfekte hayvanlarin disks,
tily veya salgilar ile temas

« lyi pisirilmemis veya ¢ig ka-
natl hayvan triinlerinin titketimi

o  Kirlenmis su kaynaklar1 veya
ylizeyler

Viriis, genellikle dogada yabani
kuglar araciligiyla taginir. Ciftliklerde
veya pazarlarda calisan kisiler, enfek-
te hayvanlarla daha sik temas halinde
olduklari i¢in daha yiiksek risk altin-
dadir.

Kus Gribine Kars1 Alinmasi Ge-
reken Onlemler

Kisisel Hijyen: Eller sik sik sabun-
la yikanmali, 6zellikle kuglarla veya
kus triinleriyle temas eden kisiler hij-
yene daha fazla dikkat etmelidir.

Koruyucu Ekipman Kullani-
mr: Riskli bolgelerde galisan kisiler
maske, eldiven ve koruyucu giysiler
giymelidir. Bu tiir 6nlemler, viriisiin
dogrudan temas yoluyla bulasmasini
onleyebilir.

Kanath Hayvan Uriinlerinin
fyi Pisirilmesi: Kus gribi viriisi,
70°Cnin  tizerindeki  sicakliklar-
da oliir. Bu nedenle, kanatli hayvan
triinleri tamamen pisirilmeli ve ¢ig
tiketilmemelidir.

Enfekte Kuslardan Uzak Durul-
mast: Ozellikle vahsi dogada 6lii veya
hasta kuslarla temas edilmemeli ve bu

tir durumlar yetkililere bildirilmeli-
dir.

Hayvan Saghig: Kontrolleri: Cift-
liklerde diizenli saglik taramalar1
yapilmali, enfekte hayvanlar hizlica
izole edilmeli ve gerekirse imha edil-
melidir.

As1 ve Tlag Kullanimi: Kus gribi-
ne kars1 baz1 antiviral ilaglar ve agilar
gelistirilmistir. Riskli bolgelerdeki ki-
siler, doktor kontroliinde antiviral ko-
ruma saglayabilirler.

Seyahat Uyarilar1: Kus gribi salgi-
ninin yagandigi bolgelere zorunlu ol-
mayan seyahatlerden kaginilmalidir.
Salgin bolgelerine seyahat etmek du-
rumunda olan Kigiler ise yerel saglik
6nlemlerine uymalidir.

Kus Gribine Kars1 Toplum Diize-
yinde Alinabilecek Onlemler

Kus gribi gibi salginlarin toplum
icinde yayilmasini engellemek igin

toplumsal 6nlemler almak 6nemlidir.
Bu 6nlemler sunlari igerebilir:

«Egitim ve Bilin¢lendirme Kam-
panyalary: Toplumu kus gribi hakkin-
da bilgilendirmek ve onleyici saglik
davraniglarini tegvik etmek, viriisiin
yayilma riskini azaltir.

+Yabani Hayvan Izleme Sistemle-
ri: Kus gribi virlisiinii tasiyan yabani
kuslarin go¢ yollarini izlemek, olasi
salginlarin 6nceden tespit edilmesini
saglar.

oUluslararasi Isbirligi: Kus gribi,
kiiresel bir tehdit oldugundan iilkeler
arasinda isbirligi ve bilgi paylagimi
onemlidir.

Kus gribi, insan sagligini ve kiire-
sel hayvancilig1 tehdit eden ciddi bir
hastaliktir. Hem bireysel saglik bilgisi
onlemleri hem de toplumsal diizey-
de alinacak onlemlerle kus gribinin
yayilmasi ve insanlara bulagmasi 6n-
lenebilir. Bu 6nlemler, yalnizca birey-
leri degil, toplumun genel sagligini
korumak ac¢isindan da 6nemlidir.

Kaynak;

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)

Centers for Disease Control and
Prevention (CDC)
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N Kose Yazisi

Ne Ekersen

Onu Bicgersin!

Assiye YILDIRIM

Tarim Yazari

Tarim hayati bir sektor. Bunu hepimiz biliyoruz! Tarimn stratejik onemi ise iilkeler icin beka meselesi.
Iklim degisikliginin agir sonuglari, savaslar ve artan girdi maliyetleri gibi temel sorunlar gida
giivenligini oniimiizdeki tiim meselelerden ¢ok daha onemli kilmakta!

Bazi konularin sik sik tekrar edil-
mesi farkindalig1 artirmak adina son
derece 6nemliyken, altin1 doldurma-
dan hatta ici bos sadece tekrar edi-
len soylemler ise maalesef meselenin
ehemmiyetini azaltiyor. Ulkemiz ag1-
sindan baktigimizda birgok toplumsal
husus gibi tarim ve gida meselesi de
béyle bir girdabin igine diistii. Tarim
admna karar verenlerin yaklagimlari,
soylemleri maalesef meselenin igini
bosaltmaktan, basitlestirmekten ote-
ye gitmiyor!

Bir sorunu ¢6zmek i¢in 6nce so-
run ne oldugunu tim gercekligi ile
perdelemeden ortaya koymaniz ge-
rekir. Ardindan bunu yaratan tiim
sebepleri, gercek verilerle belirleyip,
onem derecesine gore siralamalisiniz.
Kalic1 bir ¢6ziim i¢in biitiin sebeple-
ri oncelik sirasina gore, kalic1 bir se-
kilde ortadan kaldiracak politikalar
uygulayip somut adimlar atmalisiniz!
Tabi bunlar1 yapabilmeniz igin liya-
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kat, gercekgilik ve tutarlilik son dere-
ce onemli.

Tarim sektoriimiiziin en 6nemli
meselesi maalesef son ii¢ 6zelligin ol-
madig1 bir bakis agis1 ile yonetilmeye
galisilmasi, dolaysiyla geri kalan tiim
faktorler anlamini yitiriyor!

Tarim ve Orman Bakani [brahim
Yumakls, Tirkiye Bityitk Millet Mec-
lisi Plan ve Biit¢e Komisyonunda
yaptig1 2025 yili biitge sunus konus-
masinda 2025-2027 yillar1 arasinda
hayvan varligini artirarak et ithalatini
sona erdirmeyi hedeflediklerini agik-
ladi. Sayin Bakan sadece iki ay once,
eylill ayinda katildig1 bir TV progra-
minda; “Et tiretimi i¢in %95 oraninda
kendimize yeterliyiz, ithalat sadece ve
sadece yonetmelik i¢cin” demigti!

Eyliil ayindan kasim ayina ne de-
gisti? Konu toplam et tiiketimimizin
%5'ni ithal etmekse liitfen merak bu-
yurmayin, neticede kiiresel ekono-

minin i¢inde o kadar aligverisimiz de
olsun! Regiilasyon meselesi ise en ba-
sindan bu yana et ithalatinin kilifi ve
o kilif ¢oktan param parga oldu! Zira
bu gerekge ige yarasaydi devlet “ucuz
et” satmak i¢cin market agmazdi!

Boyle bir yaklagim ile tarimin “y6-
netilmesi” bana kalirsa geri kalan tiim
zorluklardan daha zorlayici!

Ayni konugmada Sayin Yumakl,
2025 yilinda bagh kuruluslariyla bir-
likte 178 milyar lira yatirim yapmayi,
tarimsal destek miktarini 135 milyar
liraya ¢ikarmay1 planladiklarini be-
lirtti. Yumakl, “Biitcemiz bir dnceki
yila gore ylizde 55 artigla 438 milyar
TL olacak,” diyor.

Biit¢ede tarima ayrilan pay: ve ta-
rim adina karar verenlerin tutumunu
dikkate aldigimizda esasinda s6z soy-
lemeye de gerek yok! Sebebini, sonu-
cunu, soylediklerimizi, soylemedikle-
rimizi tarima dair her seyi 6zetleyen
en giizel s6z; ne ekersen onu bigersin!



Ciftcide Yuksek Maliyet,
Dusuk Destek!

Tarim ve Orman Bakani Ibrahim Yumakli, TBMM Plan ve Biitce Komisyonu'nda
bakanhgin 2025 yihi biitcesine dair kapsaml bir sunum gergeklestirdi. 438 milyar
TL olarak belirlenen bu biitcede, tarima aynlan paymn 135 milyar TL olmasi ise
sektordeki biiylk bir tartismay: yeniden alevlendirdi.

Sunumda bakanlhigin oénceki yil-
larda yaptig1 caligmalara da deginilir-
ken, orman alanlarinin genisletilmesi,
yanginlarla miicadele kapasitesinin
arttirilmasi, tarimsal tiretimde verim-

liligin ytikseltilmesi gibi basar1 6rnek-
leri siralandi. Ancak sunumun detay-
lara baktigimizda, o6zellikle iftci-
lere verilen desteklerin siirlilig ve

mevcut ekonomik sartlarda yetersiz
kaligi, tarim sektoriiniin gelecegine
dair biiytik bir endise kaynag: olmaya
devam ediyor.

Bakan Yumaklrnin aktardigina
gore, Bakanlik orman alanlarimi ge-
nisletme noktasinda biiyiik bir basar1
saglad1. Son 22 yilda 7,5 milyar tohum
ve fidan toprakla bulustu; orman var-

l1g1 ise 23,4 milyon hektara gikt1. 2003
yilinda baslatilan ORKOY projeleriyle
orman koyliisiine de cesitli destekler
sunulmusg, boylece hem koyliiniin
ekonomik yapis: giiglendirilmis hem
de orman kéylerinde sosyal projelerle
yasam kalitesi artirilmis. Bugiine ka-
dar 284 bin aileye ve 236 kooperatife
30 milyar TL destek verilmis durum-
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da. Tim bu caligmalar, orman kay-
naklarmin etkin kullanimini saglar-
ken, orman yanginlariyla miicadelede
de bir iyilesme hedefleniyor. 2002
yilinda 73 ton olan havadan su atma
kapasitesi, giiniimiizde rezerv giic-
lerle birlikte 438 tona ¢ikmig. Arazéz
sayist ise 650den 1.686’ya ulagmis du-
rumda. Bakanligin yangin miidahale
kapasitesinde yaptig1 bu iyilestirme-
ler, Tiirkiyenin ormanlarini koruma
konusunda daha hazirlikli oldugunu
gosteriyor.

Tarim alaninda ise Yumakli, 6zel-
likle yerli tohum kullanimimnin 6ne-
mine vurgu yapti. Bugiin kullanilan
sertifikali tohumlarin yiizde 97’si
yerli tiretim ile kargilaniyor. Tohum
ihracatimiz 2023 yili itibariyla 327
milyon dolara ulagarak, 2002’ye gore
19 kat artis gostermis. Bu rakamlar,
Tiirkiyenin tarimda disa bagimlilig
azaltmak adina atti§1 adimlar1 yansit-
sa da, sektor genelinde yerel {iretimin
artirilmast i¢in daha fazlasinin yapil-
mas1 gerekiyor.

Bununla birlikte, tarim sektoriin-
de yapilan yatirnmlara ragmen, des-
tekleme politikalarindaki yetersizlik
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giftgilerin en biiylik sorunu olarak
dikkat gekiyor. Tarimsal destekleme-
lere ayrilan biitce miktari, tireticilerin
hizla artan maliyetlerini karsilamak
i¢in yetersiz kaliyor. Tiirkiyede gift-
cilerin temel iiretim girdileri arasin-
da yer alan mazot fiyati, son 3 yilda
yaklagik 7 TLden 45 TLye ¢ikmisken,
verilen destekler bu artiga paralel bir
hizda yiikselmedi. 2023 yili itibariyla
ciftcilere saglanan destek 91 milyar
TL olurken, 2025 yili i¢in belirlenen
destek tutar1 135 milyar TL. Bu artis
ilk bakista olumlu goriinse de, mevcut
enflasyon oranlar1 ve girdi maliyetle-
rindeki artiy géz oniine alindiginda,
bu miktarin tarimsal tretimi tesvik
etmek icin yeterli olmadig1 agik¢a go-
riltyor.

Tiirkiyede yiriirliikte olan Tarim
Kanununun 21’inci maddesi, tarim-
sal desteklerin gayrisafi milli hasila-
nin (GSMH) yiizde I'inden az olama-
yacagini hitkmediyor. Gelecek yil igin
tahmin edilen GSMH™in 61 trilyon
540 milyar TL oldugu distnildi-
gtinde, ciftcilere verilmesi gereken
destegin yaklagik 615 milyar 400 mil-
yon TL olmas: gerekirken, biit¢eden
ayrilan pay yalnizca 135 milyar TL.

Bu fark, kanunun gerektirdigi destek
miktari ile ger¢ek arasinda biiytik bir
ucurum oldugunu gosteriyor. S6z ko-
nusu ugurum, tarimsal tiretimin siir-
diiriilebilirligi agisindan ciddi bir risk
teskil ediyor. Her gecen yil daha fazla
tireticinin sektorden cekilmek zorun-
da kalmasi, bu durumun vahametini
gozler 6ntine seriyor.

Tarimsal desteklerin yetersizli-
gi bir yana, tarim sektoriine yonelik
stirdiiriillen tesvik ve yatirim politi-
kalarinin kapsaminin genisletilmesi
gerektigi de acik¢a goriiliiyor. Orne-
gin, desteklerin yani sira geng ve ka-
din ciftgilere 6zel tegvikler sunulmast,
sektore ilgiyi artirabilir. Ayrica, her
yil on binlerce ziraat mithendisi, gida
mihendisi, orman mithendisi, vete-
riner hekim, tekniker ve teknisyen
mezun olurken, bu kisilerin kamuya
istthdamimnin artirilmasi,  sektoriin
bilimsel bilgiyle desteklenmesi agi-
sindan Onem tagiyor. Ancak Bakan
Yumaklrnin biit¢e sunumunda bu
alana yonelik yeni bir atama ya da
kaynak plani yer almiyor. Tarim ve
Orman Bakanligrnin gen¢ mezun-
lar i¢in istihdam yaratacak bir biitce
planlamasi yapmasi, sektorde bilimsel



yaklasimi giiclendirmek adina kritik
bir adim olacaktir.

Son yillarda Tiirkiyede tarimsal
tretim azaldikga, ithalata olan ba-
gimhilik da artiyor. Ciftgilerin ma-
liyetlerini karsilayamadiklar1 igin
retimi birakmalar, iilkemizi ithalat
cennetine ¢evirmis durumda. Giinii-
miizde ylz binlerce cift¢i tiretimden
cekilmigsken, tarimsal tretimi artira-
cak stratejik desteklemelere ihtiyag
her zamankinden daha fazla. 2025
biit¢esindeki tarimsal desteklerin
yetersizligi, ozellikle kigiik 6lgekli
giftcilerin ayakta kalmasini zorlas-
tirirken, bilyiikk tarim isletmelerine
verilen tesvikler ile kiigiik giftgilerin
destekten mahrum kalmasi, kirsal
kalkinma hedeflerine ulasmada engel
teskil ediyor. Ureticiler, kendi gelirle-
riyle maliyetleri kargilamakta zorla-
niyor ve borg batagina siiriikleniyor.
Bunun bir sonucu olarak da iiretim
alanlar1 daraliyor, tiretim maliyetle-
rinin yiiksekligi tarimsal driinlerin
fiyatlarini artirtyor ve tiiketici enflas-
yonuna katki sagliyor.

Ayrica, Turkiye'nin tarimsal faali-
yetlerini afetlere karsi koruma ¢aba-
larinin giiglendirilmesi de 6nem arz
ediyor. Son yillarda tarim sigortala-
riyla ilgili adimlar atilsa da, police be-
delinin karsilanma orani yiizde 67 ile
sinurl kaliyor. Bu durum, iftgilerin
kargilasabilecegi risklere karsi sinirh
bir giivence sagliyor. Geng ve kadin

giftciler, gazi ve sehit yakinlar1 gibi
ozel gruplara yonelik saglanan prim
indirimlerinin de yayginlagtiriimass,
daha genis bir ciftci kitlesinin sigorta

imkanlarindan
saglayabilir.

yararlanmasini

Bitin bu degerlendirmeler 1s1-
ginda, Tiirkiye tariminin siirdiriile-
bilirligini saglamak adina kapsaml
ve uzun vadeli bir destekleme politi-
kasi ihtiyaci 6ne ¢ikiyor. Sadece kisa
vadeli biitgelerle, anlik tegviklerle
degil, uzun vadeli planlamalarla sek-
torde kalici bir iyilesme saglanabilir.
Ozellikle de kiiresel gida krizlerinin
konusuldugu bir dénemde, tarimsal
tiretimde kendi kendine yeterliligi
saglamak stratejik bir zorunluluk ha-
line gelmis durumda. Gida giivenligi-
nin korunmast ve halkin saglikli gida-
ya erisimi ac¢isindan, tarimsal tiretim
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gliciniin kaybedilmesi {ilkemiz i¢in
bityiik bir tehdit olugturabilir. Oyle ki,
bugiin alinmayan onlemler, ilerleyen

yillarda daha biiyiik sorunlarin ha-
bercisi olabilir.

\"‘,:

Tarim sektoriine yapilan her bir
destek, aslinda gelecek nesillere ya-
pilmis bir yatirimdir. Bu a¢idan, 2025
biitgesinde tarimsal destekleme po-
litikalarinin ~ artirilmasi,  iftgilerin
tiretimden c¢ekilmesini 6nlemek ve
tarimda kendi kendine yeterlilik he-
define ulagmak adina biiyiik 6nem ta-
siyor. Tiirkiye, treticilerini destekle-
yerek ithalat bagimliligini azaltabilir,
kiiresel gida krizlerinin yarattig1 bas-
kilardan korunabilir ve halkinin sag-
likhh gidaya erisimini giivence altina
alabilir. Unutulmamalidir ki giiglii bir
Tiirkiye, ancak kendi kendine yetebi-
len bir tarim sektdrii ile miimkiindiir.
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Genetik Olarak Guclendirilmis
Super Bitkiler!

Diinya niifusu arthikca, besin ihtiyaci da hizla biiyliyor. Tarim alanlarn sinirli, iklim
degisikligi ise uretimi zorlastinyor. I§te bu noktada, genetik miihendisligiyle
gucglendirilmig “stiper bitkiler” gida giivenligi konusunda umut veriyor. Bu yenilikci
bitkiler, kuraklhiga, zararhlara ve hastaliklara kars1 daha direncli hale getirilerek
uretimde verimlilik saglhiyor.

Genetik Miihendisliginin Giicii:
Bitkiler Nasil Gii¢lendiriliyor?

Genetik miihendisligi sayesinde
bitkilerin DNA’sina miidahale edile-
rek dogal kosullarda sahip olmadikla-
r1 6zellikler kazandiriliyor. Bu siiregte
bilim insanlari, kurakliga dayanikli-
lik, daha yiiksek besin degeri ve hizli
biiyiime gibi 6zelliklere odaklaniyor.
Ornegin, kurak iklimlerde yetisebi-
lecek bitkilerin DNA’sina, daha fazla
su tutma kapasitesine sahip genler
eklenerek bitkiler susuzluga dayanikli
hale getiriliyor. Béylece tarim, su kay-
naklarinin smirll oldugu bolgelerde
bile siirdiiriilebilir bir hale geliyor.

Iklim Krizi ve Siiper Bitkiler

Iklim degisikligi, tarim1 ve gida
tretimini tehdit eden en biyiik et-
kenlerden biri. Siiper bitkiler, degisen
iklim kosullarina uyum saglamak i¢in
biiyiik bir potansiyele sahip. Ozellik-
le asir1 sicaklik ve kuraklik gibi hava
kosullarina adapte olmus bu bitkiler,
iklim krizine karsi tarim sektoriine
koruma kalkani sagliyor. Ornegin,

kuraklik doénemlerinde bile verim
kayb1 yagamayan bu bitkiler, hem siir-
diriilebilir tarim uygulamalar1 igin
firsat sunuyor hem de aglik krizine
kars1 koruyucu bir 6nlem olarak de-
gerlendiriliyor.

Zararhilara Kars1 Kendi Kendini
Savunan Bitkiler

Tarimda pestisit kullanimini azalt-
mak, hem ¢evre sagligi hem de ekono-
mik acidan olduk¢a 6nemli. Genetik
olarak giiclendirilmis siiper bitkiler,
zararlilara karsi dogal bir savunma
mekanizmasi gelistirebiliyor. Boylece
pestisit kullanimina olan ihtiya¢ aza-
lirken, iiriin kalitesi ve verimi artiyor.
Bu tiir bitkiler, ekolojik dengeyi koru-
mada da etkili bir ¢6ziim sunuyor.

Besin Degeri Yiiksek Bitkiler:
Saglikli ve Giivenli Gidalar

Giglendirilmis bitkiler, sadece
dayaniklilik degil, ayn1 zamanda be-
sin degerleri agisindan da zenginles-
tiriliyor. Ozellikle vitamin ve mineral
bakimindan zenginlestirilen siiper
bitkiler, yetersiz beslenme ile mii-
cadelede giiglii bir ara¢ olarak 6ne
cikiyor. Ornegin, genetik miihen-
dislik sayesinde A vitamini

agisindan  zenginlestirilen
piring qesltlerl, geh@mekte

Etik ve Giivenlik Tartismalar1

Stiper bitkiler, tarimda devrim
niteliginde bir gelisme olarak kabul
edilse de bu teknolojinin etik ve gii-
venlik boyutlar1 da tartiyma konusu.
Genetik miidahalelerin uzun vadeli
etkileri hala tam olarak bilinmiyor,
bu yiizden bilim insanlar1 ve karar
alicilar, stiper bitkilerin {iretimi ve tii-
ketimi konusunda siki diizenlemeler
uyguluyor.

Gelecegin Tarimi: Siiper Bitki-
lerle Daha Siirdiiriilebilir Bir Diinya

Genetik olarak gii¢lendirilmis sii-
per bitkiler, hem gliniimiiziin tarimsal
zorluklarina ¢6ziim sunuyor hem de
gelecekte daha siirdiiriilebilir bir ta-
rim sistemi kurma potansiyeli tastyor.
Bu bitkiler sayesinde, hem kaynaklar:
daha verimli kullanarak gevreyi koru-
yabiliriz hem de artan niifusun besin
ihtiyacini karsilayabiliriz. Her ne ka-
dar etik ve giivenlik kaygilar1 olsa da
bu teknoloji, dogru diizenleme
bilingli kullanimla birlil
yepyeni bir donemi E
sahip.

Sonug ola
rimda stirdiirt
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N’olacak

Bu Hayvanciligin Hali!
(Hayvansal Urlin Arzi &
Genetik Kaynak Yonetimi)

Dr. Ali AYAR

Tarim ve Orman Uzmani

Tarihsel olarak evcillestirme doneminden itibaren hayvancilik iiriinlerine yonelik
gecmisten bu giine talep degisiklikleri ve verim artiglari tiir, irk secimi, melezleme gibi
geleneksel bilgi birikimi ve ozellikle son yiizyilda gelisen bilimsel gelismelerin itici giicii

Giiniimiizde ve gelecekteki muh-
temel talep degisikliklerinin de yeni
tekniklerle ve ozellikle genetik bili-
mindeki gelismelerin ¢181r agtig1 alan-
daki arayislarla karsilanmasi ¢abasi
slirecektir.

Geleneksel tekniklerden, irklar
veya melezler arasinda se¢im, en uy-
gun wrkin veya melezinin segilebildigi
tek seferlik bir stirectir. Daha fazla iyi-
lestirme popiilasyon (siirii) igerisinde
secim yapilarak saglanabilir. Ticari
iretimde yaygin olan melezlemede,
farkls irklarin veya tiirlerin tamamla-
yiciligindan; heterosis (melez azman-
1181) veya hibrit etkisinden yararlanir.
Ciftlik hayvani irklar1 icindeki seci-
lim, ilgilenilen tek veya ¢oklu 6zellik-
lerin ortalamasina bagli olarak yilda
%1-3 oraninda genetik degisiklikler
uretir.
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ile karsilanmagtar.

Ruminant vyetistiriciligi, cogu il-
kede genetik ilerlemeyi saglamada
zorlu cabalar gerektirecek kadar da-
gmiktir. Cogu tiirde popiilasyondaki
genetik degisim oranlarini ve hay-
vanlarin genetik damuzlik degerini
tahmin etmek i¢in daha etkili genetik
analiz ve biyoistatistiksel yontemler
gelistirilmektedir. Suni tohumlama
gibi teknolojilerin daha genis kulla-
nimu ve daha c¢ok et, siit verimi gibi
nesnel ozelliklere odaklanmis se¢im
uygulamalar1 sayesinde verimler art-
mustir. En biiylik kazanimlar kiimes
hayvanlar1 ve domuzlarda elde edil-
mistir. Gelismis iilkelerde ve baz1 ge-
lismekte olan tilkelerin “sanayilesmis”
tiretim sistemlerindeki siit sigirlarin-
da ise daha kiiciik kazanimlar elde
edilmistir. Bunun bir kismi, genetik
secilim hedeflerinin dar bir sekilde
odaklanabilecegi birkag tiiriin baskin

olmasima yol acacak sekilde yaygin
kullanim1 yoluyla saglanmistir. Ulusal
besi sigir1 ve koyun popiilasyonlarin-
da elde edilen genetik degisim oran-
lar1 genellikle teorik olarak miimkiin
olandan oldukg¢a diigtiktiir.

Verim artisini saglayan genetik
kazanimlarin ¢ogu gelismis iilkelerde
gerceklesmistir. Islah araglar: ve tek-
nikleri degistikce bircok 1slah progra-
munin hedefleri de degismektedir. Ve-
rim igin se¢ilimin dogrudan genetik
siirlarma dair ¢ok az kanit olmasina
ragmen, eger secilim ¢ok dar bir alana
odaklanirsa, istenmeyen iliskili tep-
kiler ortaya ¢ikabilir. Ornegin siit si-
girlarinda, bazi iiretim 6zelliklerinde
genetik kazanimin yani sira, gelismis
beslenme ve genel yonetime ragmen
dogurganlik (fertilite), hastalik goriil-
me siklig1 ve genel stres duyarliligin-



da istenmeyen genetik degisikliklere
dair 6nemli kanitlar bulunmaktadir.
Gelecekte verimliligi artirmaya yone-
lik ireme, dogurganlik ve diger 6zel-
likler tzerindeki zincirleme etkiler
ile metan iiretimi gibi gevresel etkiler
arasindaki tavizlerin giderek daha
onemli hale gelmesi muhtemeldir.
Tiim sistem ve ilgili maliyet ve fayda-
larin tamamini degerlendiren “yasam
dongiisii analizleri” bu karmasgiklikla-
rin ¢oztilmesinde giderek daha 6nem-
li hale gelecektir.

Geligmekte olan {lkelerde ve-
rimliligi artirmaya yonelik 6nemli
firsatlar bulunmaktadir. Ancak, irk
i¢i seleksiyon igin ihtiya¢ duyulan
uygun altyapinin (performans kaydi
ve genetik degerlendirme program-
lar1 gibi) bulunmamasi nedeniyle gok
genis capta uygulanmamaktadir. Irk

secilim veya melezlemenin, iiretken-
likte hizh iyilesmelere yol acabilecegi
gorillmiistiir. Ancak, yeni tiirlerin ve
melezlerin gevreye uygun olmasi ve
sinirhi kaynaklar ve diger kisitlama-
larla karakterize edilebilecek {iretim
sistemlerine uymas1 gerekir. Yiiksek
performanslh siit sigur1 irklar, gelis-
mekte olan iilkelerdeki 1s1 stresi ve
enerji agiklari, kismen diigitk damiz-
lik yenileme oranlar1 gibi nedenlerle,
bazi durumlar icin uygun olmayabilir.

Diinyada siit sigirciiginin holste-
inization (holstaynlastirma) diyebile-
cegimiz uygulama seklinde gelismesi
6nemli sorunlara yol agmaktadir.
Holstein popiilasyonundaki gene-
tik tabaninin daralmasi sonucu olu-
san inbreeding (akrabali yetistirme)
depresyonuna ilaveten, seleksiyo-
nun sadece siit verim miktar1 iizeri-

ne kurgulanmasmin bir¢ok genetik
ozelligin belirgin sekilde antagonistik
(stit miktarinin artmasinin diger bir
takim genetik 6zellikleri azaltici, za-
yiflatict etki gostermesi) etkiye sahip
olmasi nedeniyle siit sigirlar1 genetik
havuzunda yeni yaklagimlara ihtiyag
artmaktadir. Genel anlamda, entansif
hayvancilik iiretim sistemlerinin ¢o-
gunda hayvan genetik kaynak tabam
daralmis oldugu kabul edilir. Bu du-
rum, gelecekteki zorluklara ve sokla-
ra kars1 genetik sigorta saglamak i¢in
miimkiin oldugu kadar genis bir ge-
netik kaynak yelpazesinin korunmasi
ihtiyacini ortaya koymaktadur.

Yerel kosullara iyi adapte olmus
yerel irklar ile ytiksek verimli irk-
larinin  melezlenmesiyle, verimleri
nesiller boyunca tedricen yiikselti-
len ve ayni zamanda yerel kosullara
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dayanikli hayvanlar olusturulmas:
uygulamalarinda ¢ok daha fazla po-
tansiyel vardir. Aksi halde, yiiksek ve-
rimli hayvanlardan beklenen verimi
alabilmek ancak, adapte olunan cevre
kosullari, iklim, hayvan hastaliklar,
besleme vb. sartlar saglandig1 dl¢iide
miimkiin olabilmektedir. Gelecekte
bir¢ok tilkede, hayvancilikta iiretim
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ve verimliligin yani sira iiriin kalitesi,
hayvan refahinin arttirilmasi, hasta-
liklara karsi dayaniklilik ve gevresel
etkilerin azaltilmasi gibi diger nitelik-
lere de odaklanan bir trendin devam
ettigi goriilecek.

Molekiiler genetigin yeni araglari-
nin oniimiizdeki yillarda hayvancilik
ve hayvansal {iriin tretimi tizerinde

genis kapsamli etkileri olacag gorii-
lityor. Ornegin, et kalitesi ve hastalik
direnci gibi su anda olgiilmesi nis-
peten zor olan oOzellikleri etkileyen
genler veya belirtegler icin DNA bazli
testler daha yaygin kullanim alani bu-
lacaktir.

Bir bagka durum ise gida iiretimi-
ne yonelik transgenik (genetik yapisi
degistirilmis) hayvanciliktir. Hayvan-
cilikla ilgili teknolojiler, bitkilerdeki
esdeger teknolojilere gore nispeten
daha erken bir gelisim agamasinda ol-
masina ragmen, bunlar teknik olarak
uygulanabilir durumdadir. Klonlama
gibi yeni yayginlastirma yontemleriy-
le birlikte bu tiir teknikler, hayvanci-
lik diretimini 6nemli dlgiide degisti-
rebilir. Kiimes hayvanlar1 ve sigirlara
yonelik eksiksiz genom haritalar1
artik mevcuttur. Bunlar hayvan yetis-
tirme ve insan hastaliklarina yoénelik
hayvan modellerinde ilerlemelerin
yolunu agiyor.

Genomik secilim, damizlik secim
kararlarinin, sonugta yalnizca genetik
isaretleyici bilgisinden hesaplanabilen
genomik yetistirme degerlerine da-
yanmasini saglar. Siit endistrisindeki
genetik kazang¢ oranini katlayabilir.
Ozellikle referans siiriilerde soy bil-
gileri, yetistirme kayitlar1 ve fenotipik



kayitlarinin  genetik/verim iligkilen-
dirilmesi bakimindan 6nemli oldugu
genomik secilim uygulamalarinda,
zorluklar olsa da dogru uygulandi-
ginda hayvan yetistiriciliginde 6nemli
gelismeler yaratacag: gortilmektedir.

Ancak sonugta kullanilan araglar
ister yeni, ister geleneksel olsun, tama-
mi genis bir hayvan genetik kaynak-
lar1 havuzuna erisimin korunmasina
baglidir. Eger hayvancilik, gelismekte
olan iilkelerde ge¢im kaynaklarinin
iyilestirilmesine ve pazar taleplerinin
karsilanmasina katkida bulunma-
ya devam edecekse; iftlik hayvani
genetik kaynaklarinin  korunmast,
hayvancilligin iklim degisikligine ve
bu sistemlerde meydana gelebilecek
degisikliklere uyum saglamasina yar-
dimar olmak agisindan kritik 6neme
sahip olacaktir.

Ulkemizde oncelikle, isletmelerde
rklara 6zgii sistematik kayitlarinin
tutulmasinin  saglanmasi, genomik
caligma sisteminin bilimsel tabana
oturtulmasi, damizlik degerlendirme
ve derecelendirme siirecinin dogru
ve yetistiricilerin bu stire¢ icerisinde
tiretilen “damizlik” lara giivenini sag-
layacak temel yapilarin olusturulma-
sina ve bilimsel gelismelerde diinyay:
takip eden ufuk agic1 uygulamalara
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ihtiya¢ vardir. Yerli hayvan genetik
kaynaklarinin siirdiirtilebilir kullani-
muini ve yerinde korumay: tesvik eden
kurumsal ve politika ¢ercevelerinin
tilke yarar1 Oncelenerek ciddiyetle
uygulanmasi 6nemlidir. Zengin bir
biyogesitlilige sahip oldugumuz yer-
li evcil hayvan gen kaynaklarimizin
gen, verim, ¢evre, iklim, fiziksel, bi-
yolojik vb. tanimlamalarin, iliskilen-

dirmelerini yapilabildigimiz
hayvansal tretimin sigortasi

olgtude
olmasi

bakimindan en avantajli tilkelerden
biriyiz. Bu ise, hayvansal {iretimi kat-
layarak artirma ve siirdiirebilme po-

tansiyelimiz demektir.

Ulkemizde, arastirma ve ¢alisma-

lar i¢in bu alanda mesafe alinacak ¢ok
genis ve bakir bir alan bulunmaktadir.

Kasim 2024
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IS Tarim

Verimli Topraklar Zor Kosullar:
Turkiye Tarimina Bakis!

Tiurkiye, tarihi boyunca tarnm sektoriiniin ekonomide, istihdamda ve kiiltiirde
onemli bir yere sahip oldugu bir ilkedir. Verimli topraklari, farkh iklim kosullan
ve zengin bitki cesitliligi ile Turkiye, ¢ok cesitli tarim trtinlerinin yetistirilebildigi
bir cografyaya sahiptir. Ancak son yillarda tarim sektorii gesitli sorunlarla kars:
karsiya kalmighr. Bu yazimizda Tiirkiye'de tarnnm sektdriiniin gelisimi, bugiinki
durumu, karsilasilan sorunlar ve ¢6ziim Onerileri ele alinacaktr.

Tiirkiye Tarim Sektoriiniin
Tarihi Gelisimi

Tiirkiyede tarim, yerlesik hayata
gecisle birlikte baslamis ve 6zellikle
Osmanl Imparatorlugu déneminde
gelismistir. Osmanli déneminde ve-
rimli topraklara sahip bolgelerde ta-
rim faaliyetleri yogunlasmus, bugday,
arpa, zeytin ve {izim gibi tiriinler yay-
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gin olarak tretilmistir. Cumhuriyet’in
ilanindan sonra ise tarim sektorii bii-
yiik bir doniisiim gecirmistir. 1920°li
ve 1930’Iu yillarda tarimsal iiretimi
artirmak ve kirsal kalkinmay1 sag-
lamak amaciyla devlet politikalar
gelistirilmis, bu doénemde tohum,
giibre ve mekanizasyon gibi unsurlar
desteklenmistir. 1960’lardan sonra ise
Tiirkiye, kendine yeterlilik ve ihracata

dayali bir tarim politikas1 benimse-
migtir.

Tarim Sektoriiniin Tiirkiye Eko-
nomisindeki Yeri

Tirkiyenin cografi konumu, dort
mevsimi yagamast ve ¢esitli iklim bol-
gelerine sahip olmasi, tarimsal iire-
tim cesitliligini artirmigtir. Tiirkiyede
bugday, musir, ¢avdar, pamuk, zeytin,
tziim, findik, meyve ve sebze gibi
birgok {iriin yetistirilmekte ve hem
i¢ piyasaya sunulmakta hem de ih-
rag edilmektedir. 2023 itibarryla Tiir-
kiye, diinya findik iretiminde lider
konumda olup, zeytinyagi, pamuk ve
narenciye iiretiminde de 6nemli bir
tiretici tilke olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tarim sektorii, Tiirkiye ekonomi-
sinde de nemli bir yere sahiptir. Ulke
genelinde istthdamin yaklasik %20
sini saglayan tarim sektorii, kirsal
bolgelerde yasami siirdiirmenin ana
gecim kaynagidir. Ayrica tarim, ihra-
catin da 6nemli bir pargasini olugtur-
makta; Ozellikle Avrupa, Orta Dogu
ve Asya pazarlarina tarimsal triinler
ihrac edilmektedir.

Tiirkiye Tariminin Sorunlar:

Giiniimiizde Tiirkiyede tarim sek-
torii bircok yapisal sorunla kars: kar-
styadir:

Toprak Kaybi ve Erozyon: Ve-
rimli tarim arazilerinin bilingsiz ya-
pilagma ve endiistriyel faaliyetler ne-
deniyle daralmasi, tarim sektoriiniin
gelecegini tehdit etmektedir. Erozyon,
toprak verimliligini azaltarak tarimsal
tiretimi olumsuz etkilemektedir.



Su Kaynaklar1 ve Sulama Sorun-
larr: Tiirkiye, yar1 kurak iklim kuga-
ginda yer almakta ve sulama ihtiyac
yiksektir. Ancak su kaynaklarinin
sinirli olmasi ve sulama altyapisinin
yetersizligi, tarimda su kullanimini
stirdiiriilebilir kilmay1 zorlagtirmak-
tadir. Kuraklik riski, iklim degisikli-
giyle birlikte daha da artmaktadur.

Iklim Degisikligi: Iklim degisikli-
i, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye
tarimini da olumsuz etkileyen en bii-
yiik faktorlerden biridir. Yagis diizen-
lerindeki degisiklikler, sicaklik artiss,
kuraklik ve asir1 hava olaylari, tarim-
sal verimliligi tehdit etmektedir.

Maliyet Artis1 ve Diisiik Verimli-
lik: Tirkiyede tarim girdileri (giibre,
mazot, tohum, ila¢ vb.) son yillarda
ciddi oranda artmigtir. Bu da giftci-
lerin maliyetlerini yiikseltmekte ve
kar marjlarini disirmektedir. Ayrica,
modern tarim tekniklerinin yaygin-
lasmamas1 ve tarimsal verimliligin
diisitk kalmasi, sektdriin rekabet gii-
ciinii azaltmaktadir.

Tarimda Teknoloji ve Moderni-
zasyon Eksikligi: Tiirkiye tariminda
halen geleneksel yontemlerin yaygin
olmasi, tiretim siirecinin etkinligini
diisiirmektedir. Dijital tarim uygula-
malari, akilli sulama sistemleri ve me-
kanizasyon gibi teknolojilerin yetersiz
kullanimu, verimliligi sinirlamaktadir.

Destekleme Politikalar1 ve Tarim
Sigortas1 Eksiklikleri: Tarim sekto-
riine yonelik destekleme politikalar:
yetersiz kalmakta veya etkin bir sekil-
de uygulanamamaktadir. Ciftgilerin
afet ve iklim risklerine kars1 koruma
saglayacak tarim sigortalar1 ise yaygin
olarak kullanilmamaktadur.

Coziim Onerileri

Tiirkiye tarim sektoriiniin siirdii-
riilebilir bir yaprya kavusmasi ve reka-
bet giicilinil artirmasi icin bazi 6nemli
adimlar atilmalidir:

Toprak Koruma Politikalarinin
Gii¢lendirilmesi: Verimli tarim ara-
zilerinin korunmasi i¢in daha siki dii-
zenlemeler yapilmali, tarimsal arazi-
lerin amag dig1 kullanilmasinin 6niine
gecilmelidir.

Siirdiiriilebilir Su Yonetimi ve
Sulama Sistemlerinin Tyilestiril-
mesi: Modern sulama sistemlerinin
yayginlastirilmasi ve su kaynaklarinin
stirdiiriilebilir yonetimi saglanmali-
dir. Su tasarrufu icin damla sulama
ve yagmurlama gibi yontemler tesvik
edilmelidir.

Iklim Degisikligine Uyum Ca-
ligmalar1: Tiirkiye, tarim sektoriinii
iklim degisikliginin etkilerine karg:
direngli hale getirmek i¢in iklim de-
gisikligi uyum stratejileri gelistirmeli-
dir. Tarimsal iiretimi iklim kogullari-
na gore uyarlayan cesitlilik caligmala-
r1 yapilmalidir.

Teknolojik Yatirimlarin Artiril-
mast: Tarimda dijitallesme, akilli ta-
rim sistemleri, modern makineler ve
verimlilik artiric teknolojilerin kulla-
nim1 tegvik edilmelidir. Ciftgilere egi-
timler verilerek teknolojik doniisiim
stirecine adaptasyonlari saglanmalidir.

Tarim Girdilerinde Maliyetlerin
Azaltilmas: ve Destekleme Politikala-
rinin Goézden Gegirilmesi: Ciftgilere
yonelik dogrudan destekler artirilma-
li, girdi maliyetlerini diigiirmek igin

devlet tarafindan stibvansiyon saglan-
malidir. Tarim sigortalarinin yaygin-
lagtirilmast ise ciftcilerin dogal afet
ve iklim risklerine kars1 korunmasina
katki saglayacaktir.

Kooperatiflesme ve Kirsal Kal-
kinma Destekleri: Ciftcilerin koope-
ratifler araciligryla bir araya gelmeleri
tesvik edilmelidir. Kooperatiflesme,
treticilerin pazarlama giictinii artirir-
ken, kirsal kalkinmay1 da destekleye-

cektir.

Tiirkiyede tarim sektortii, ekonomi
ve toplumsal yap1 agisindan stratejik
bir 6neme sahiptir. Ancak sektordeki
sorunlar, siirdiiriilebilir tiretim yapi-
sinin saglanmasini zorlastirmaktadir.
Tarimda verimliligi artirmak, ciftci-
lerin refahini iyilestirmek ve tarimsal
triinlerin rekabet giiciinii korumak
adina koklii reformlara ihtiyag vardir.
Tarim sektoril, iilkenin gida giiven-
ligini saglamak ve dis ticaret gelirini
artirmak icin giiglii bir potansiyele
sahiptir. Bu potansiyelin harekete ge-
girilmesi i¢in siirdiiriilebilir tarim uy-
gulamalar, iklim degisikligine uyum,
teknoloji ve modernizasyon ile des-
teklenmelidir.
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1 Hayvancilik

Yerel Irklarin Korunmasi
ve Yerli Hayvanciligin

Ekonomik Onemi

Yerel hayvan irklan, binlerce yil boyunca bulundugu cogratyanin iklim kosullarna,
cevresel faktorlerine ve beslenme olanaklarnna adapte olmus, bu sayede genetik
olarak dayanikh ve cevreye uyum saglamis tirlerdir. Tirkiye gibi cografyalar,
hayvancilikla gecim saglayan toplumlarin tarihsel olarak bu irklarla i¢ ice yasadigi,
yerel irklarin beslenme aliskanliklarn ve kiiltiirel hayatin bir parcasi oldugu énemli
bir yerdir.

Giinéimiizde, globallesme ve mo-
dern tarmmin yayginlagmasiyla bir-
likte yerel irklarin 6nemi giderek
azalmus, yerel irklarin korunmasi ve
gelistirilmesi gibi konular geri planda
kalmaya baglamustir. Ancak bu duru-
mun, llke ekonomisi ve stirdurilebi-
lir hayvancilik agisindan ciddi riskler
barindirdig disiintilmektedir.
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Yerel Irklarin Ozellikleri ve Fay-
dalar1

Yerel irklar, bulunduklar: bolgeye
ozel genetik oOzellikler tagir. Bu 6zel-
likler, hayvanlarin bélgedeki iklim
kosullarina daha dayanikli olmasini,
hastaliklara karsi daha direngli hale
gelmesini ve genetik ¢esitliligi koru-
masini saglar. Ornegin, Anadolu cog-

rafyasina 6zgii yerel 1rklar, genellikle
Tirkiyenin sert kis kosullarina ve si-
cak yaz aylarina uyum saglamustir. Sa-
anen kegisi, Karacabey merinosu, Boz
irk gibi yerel tiirler, az su titketimi, da-
yaniklilik ve farkli ot tiirlerini kolayca
titketebilme gibi 6zellikleriyle bilinir.

Bu hayvanlarin en biiyiikk avan-
tajlarindan biri de hastaliklara kars



direnglerinin yiiksek olmasidir. Yerel
wrklar, uzun yillar boyunca gesitli has-
taliklara maruz kalarak dogal bir bag1-
siklik kazanmistir. Bu durum, giftgiler
i¢in buytik bir ekonomik avantajdur,
ciinkii hastalik maliyetlerini azaltir
ve hayvanlarin yagsam siiresini uzatir.
Ayrica, yerel irklarin besin verimliligi
de oldukga yiiksektir. Ornegin, bazi
yerli koyun irklar1 hem et hem de siit
verimi agisindan basarilidir. Bu tirler,
ozellikle kiictik ve orta olgekli ciftlik-
lerde maliyet avantaji saglar.

Yerel Irklarin Ekonomik Degeri

Yerel irklar, hem dogrudan cift-
¢iye sagladig1 avantajlar hem de iilke
ekonomisine katkisi ile olduke¢a de-
gerlidir. Ozellikle kirsal kesimlerde,
kiigtik olgekli hayvancilikla ugragan
giftgiler icin yerli hayvan irklar1 daha
uygun maliyetli bir segenek sunar. It-
hal wrklar, ¢cogunlukla yiiksek bakim
ve beslenme giderleri gerektirirken,
yerli irklar, bolgeye adapte olmus ol-
duklar i¢in dogal meralarda daha az
maliyetle beslenebilir. Bu durum, kii-
ciik ciftliklerin ekonomik olarak siir-
diiriilebilir olmasini saglar ve kirsal
kalkinmaya katkida bulunur.

Yerel hayvan irklarinin korunmasi
ayni zamanda Tiirkiye'nin hayvancilik
sektoril icin stratejik bir oneme sahip-
tir. Ozellikle et ve siit sektoriinde it-
halat oranlarinin diistiriilmesi ve yerli
turetimin artirilmas: hedeflenirken,
yerli hayvan wrklarinin gelistirilme-
si bu hedefe ulasmada etkili olabilir.
Tiirkiye, et ve siit iiretimi alaninda
disa bagimliligi azaltmak igin yerel
irklarin verimliligini artiracak proje-
lere yatirim yapmaktadir. Bu projeler,
yerli tirlerin genetik ozelliklerinin
korunarak daha verimli hale getiril-
mesini amaglamaktadir.

Yerel Irklarin Korunmasina Yo-
nelik Cabalar

Yerel hayvan irklarinin korunma-
s1, uzun vadede ekonomik ve ekolojik
strdirilebilirlik agisindan kritik bir
adimdir. Tirkiyede son yillarda bu
konuda ¢esitli devlet destekleri, hibe-
ler ve projeler baglatilmigtir. Tarim ve
Orman Bakanlig: tarafindan yiirtii-
len “Genetik Kaynaklar1 Koruma ve

Gelistirme Projesi” kapsaminda, yerli
hayvan irklarinin kayit altina alin-
masl, korunmasi ve verimliliklerinin
artirlmast icin ¢aligmalar yiratil-
mektedir. Bu tiir projeler, yerli irkla-
rin yalnizca ekonomik degerlerini ar-
tirmakla kalmaz, ayni zamanda yerel
halkin hayvan yetistiriciligine yonelik
bilgi ve farkindaligini da artirir.

Yerel irklarin korunmasina yone-
lik projeler, ayn1 zamanda kirsal bol-
gelerde istihdami artirarak gogiin 6n-
lenmesine de katki saglar. Geng neslin
hayvancilikla ilgilenmesi ve bu alanda
kalic1 bir ekonomi yaratilmasi, koyle-
rin kalkinmasi ve yerel ekonominin
gliclenmesi i¢in 6nemlidir. Bu neden-
le, devlet desteklerinin yani sira sivil
toplum kuruluslar1 ve 6zel sektoriin
de bu projelere katki saglamasi tegvik
edilmelidir.

Yerel Irklar ve Suirdiiriilebilirlik

Yerel irklarin korunmasi, sadece
ekonomik agidan degil, ekolojik siir-
diriilebilirlik agisindan da degerlidir.
Yerel irklar, dogal meralardan daha
etkin bir sekilde faydalanir ve ¢evre-
sel dengeyi korur. Ithal irklar, yiiksek
proteinli yemlere ihtiya¢ duyar ve bu
durum ¢evre izerinde olumsuz et-
kiler yaratabilir. Ancak yerel irklar,
dogal ekosistemle uyum iginde ol-
dugu icin dogaya daha az zarar verir.
Bu ozellikleriyle yerel 1rklar, gevresel
stirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik bir
avantaja sahiptir.

Yerel wrklarin korunmasi, ayni za-
manda Tirkiyenin biyolojik cesitlili-
gini koruma amacini da destekler. Her
bir yerli 1rk, genetik olarak benzersiz
ozelliklere sah1pt1r ve bu ozellikler,

gelecekte ortaya cikabilecek cevresel
tehditlere kars1 bir sigorta niteligin-
dedir. Iklim degisikligi, artan su kitlig1
ve hastaliklar gibi gelecekte ortaya ¢i1-
kabilecek sorunlara kars: yerel irklar,
hayvanciligin devamliligini saglamak
i¢in 6nemli bir kaynak olabilir.

Yerel hayvan irklarinin korunma-
s1, Tiirkiyenin hem ekonomik kal-
kinma hedeflerine ulagsmasi hem de
stirdiiriilebilir hayvancilik igin kritik
bir adim olarak goriilmektedir. Yerel
wrklar, gevreye uyumlu, disik mali-
yetli ve direngli 6zellikleriyle ciftgile-
rin giivenilir bir destekgisidir. Bu 1rk-
larin korunmasi, gelecek nesiller i¢in
de hayvanciigin siirdiiriilebilirligini
saglayacak ve iilke ekonomisinin diga
bagimliligini azaltacaktir. Yerli irkla-
rin korunmasina yonelik politikalar,
yalnizca ekonomik bir gereklilik de-
gil, ayn1 zamanda gevresel ve kiiltiirel
bir zorunluluktur.
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B Sojlik

Kasim Ayinin Sifa Deposu

Nar!

b
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Nar, hem besleyici 6zellikleri hem de saglk acisindan sundugu faydalarla Kasim
aymn en gézde meyvelerinden biridir. Bu kirmiz renkli, kiiciik taneli meyve, hem
lezzeti hem de sifa kaynagi olusuyla farkh kiltiurlerde asirlardir tiiketilmektedir.
Ozellikle Akdeniz iklimine sahip tilkelerde yetisen nar, antioksidan icerigi, yiuksek
vitamin ve mineral degerleri ile 6n plana cikar. Kasim aymnin simgesi olan bu
mevyveye yakindan bakalim.

Nedir Bu Sifa Deposu?

Nar (Punica granatum), binlerce
minik tohum igerir ve bu tohumlar
genellikle yenilebilir, tatlimsi, hafif
mayhos bir meyve suyu ile gevrilidir.
Tiirkiye basta olmak iizere, Ispanya,
Yunanistan, fran gibi bircok iilkede
nar yetistiriciligi yapilir. Nar, gelenek-
sel tipta eski ¢aglardan beri farkli sag-
lik sorunlarina kars: kullanilmais, ade-
ta bir sifa kaynag olarak gortilmiistiir.

Narin Besin Degerleri

Nar, ozellikle yiiksek C vitamini
icerigi ile bagisiklik sistemini giic-
lendirir. Ayrica K vitamini, folat, po-
tasyum, lif ve protein bakimindan da
zengindir. Icerdigi polifenoller, fla-
vonoidler, antosiyaninler gibi dogal
bilesikler sayesinde giiglii bir antiok-
sidan etki gosterir.

100 gram narin besin degeri:

« Kalori: 83 kcal

o Karbonhidrat: 18,7 g

« Protein: 1,7 g

.Lif4g

« C Vitamini: Gunlik
ihtiyacin %17’si

K Vitamini: Giinlik

ihtiyacin %26’1
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Narin Sagliga Faydalar:
Giiglii Antioksidan Etki

Narin i¢indeki polifenoller, viicu-
du serbest radikallerin neden oldugu
oksidatif stresten korur. Bu da yaslan-
may1 geciktirici, hiicre yenilenmesini
destekleyici bir etki sunar. Antioksi-
danlar ayrica bagisiklik sistemini giig-
lendirmeye, cilt sagligini korumaya,
viicudu iltihap ve enfeksiyonlara karsi
korumaya yardimeci olur.

Kalp Saglhigini Destekler

Nar, kan basmcini diisiirmeye ve
kolesterol seviyelerini dengelemeye
yardimei olabilir. Narin igerdigi pu-
nikalagin ad1 verilen bir bilesik, kalp
saghg tizerinde olumlu etkilere sa-
hiptir. Diizenli nar tiikketiminin arter-
lerdeki plak birikimini azaltabilecegi
ve boylece damar sertlesmesine (ate-
roskleroz) karsi koruyucu etki goste-
rebilecegi digiiniilmektedir.

Kanserle Miicadele Potansiyeli

Nar suyu ve ozleri, kanser hiic-
relerinin bilyiimesini yavaslatmaya
yardimcr olabilecek bilesikler igerir.
Ozellikle prostat kanseri ve meme
kanseri tizerinde yapilan bazi aragtir-
malar, narin bu kanser tiirlerine karsi
koruyucu etki gosterebilecegini orta-
ya koymustur.

Bagisiklik Sistemini Gii¢lendirir

Nar, zengin C vitamini icerigi
sayesinde bagigiklik sistemini giic-
lendirmeye yardimei olur. Ozellikle
mevsim gecislerinde artan soguk al-
ginlig1 ve grip gibi hastaliklara karsi
koruma saglayarak, viicudun direng
kazanmasina destek olur.

Cilt Sagligin1 Korur

Narin yiiksek antioksidan icerigi,
cilt saghgimni korumada da etkilidir.
Hiicre yenilenmesini destekleyerek
ciltteki yaslanma belirtilerini yavas-
latir, ayn1 zamanda akne ve diger cilt
problemlerine kars1 da yardimcr ola-
bilir. Diizenli olarak nar tiiketmek
veya nar yagl gibi Griinleri cilt ba-
kiminda kullanmak, daha parlak ve
saglikli bir cilt gériinimii saglayabilir.

Sindirim Sistemi Dostudur

Nar, lif agisindan zengin oldugu
i¢in sindirim sistemine oldukga fay-
dalidir. Lifli yapis1 sayesinde bagirsak
hareketlerini diizenler, kabizlik gibi
sindirim sorunlarini hafifletir. Ayni
zamanda, nar suyu mideyi rahatlata-
bilir ve sindirime yardimci olabilir.

Narin Tiiketim Yollar1

Nar, birgok farkli sekilde tiiketile-
bilen ¢ok yonlii bir meyvedir:
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Saglik I

Taze Tiiketim: En popiiler tiike-
tim gsekli olan taze nar, kahvaltidan
aksam yemegine kadar her 6giinde
tiiketilebilir.

Nar Suyu: Nar suyu, kolayca igile-
bilen bir alternatiftir. Ancak nar suyu-
nun dogal, katkisiz ve seker eklenme-
mis olmasi 6nemlidir.

Salatalarda Kullanim: Salatalara
eklenen nar taneleri, hem renk hem
de lezzet katarak salatalar1 daha cazip
hale getirir.

Tathilarda Kullanim: Nar, tath-
lara da lezzet katmak i¢in kullanila-
bilir. Ozellikle yogurtla veya granola
ile birlikte tiiketildiginde harika bir
uyum yakalar.

Narin Saklanmasi ve Se¢imi

Nar alirken, kabugunun piiriizsiiz,
siki ve dolgun olmasina dikkat edil-
melidir. Agir olan narlar genellikle
daha suludur ve lezzetlidir. Serin ve
kuru bir yerde muhafaza edildiginde,
nar uzun siire tazeligini koruyabilir.
Kesildiginde ise buzdolabinda sak-
lanmast tavsiye edilir.

Nar Tiiketirken Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Her ne kadar nar saglikli bir mey-
ve olsa da, narin fazlaca tiiketilmesi
bazi kisilerde alerjik reaksiyonlara yol
acabilir. Ayrica, nar suyunun
asit orani yiksek
oldugu i¢in e A Y

hassasiyeti olan kisilerde dikkatli tii-
ketilmelidir. Nar, Kasim aymin getir-
digi dogal bir mucizedir. Yiiksek an-
tioksidan igerigi, vitamin ve mineral
deposu olmas1 sayesinde sagligimizi
destekler, bagisikligimiz1 giiglendirir.
Hem taze olarak tiiketilebilen hem
de farkli tariflerde kullanilabilen nar,
sofralarda saglikli bir alternatif olarak
her daim yer alabilir. Kasim aymda
bolca tiiketilmesi 6nerilen bu kirmi-
z1 meyve, hem damak zevkine hitap
eden tadiyla hem de sundugu saghk
faydalari ile 6ne ¢ikar.
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B Haber

Dogal ve Katkisiz

Et ve Sut UriGnlerine
llgi Artiyor!

Giuniamiizde tiiketiciler, gida tercihlerinde dogal, katkisiz ve etik liretime y6neliyor.

Ozellikle et ve siit iirinlerinde saglikli ve giivenilir gidalara olan talep hizla artiyor.
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Yapilan aragtirmalara gore, gele-
neksel yontemlerle iretilmis, katki
maddesi kullanilmamus Griinleri ter-
cih edenlerin sayis1 son bes yilda be-
lirgin bir sekilde yiikseldi. Ciftgiler ve
iireticiler ise bu talebi karsilamak adi-
na tretim siireglerinde seffafliga daha
fazla 6nem veriyor.

Dogal tiretim modellerine gegis,
bir¢ok iftlik i¢in maliyetleri artirsa
da uzun vadede tiiketici glivenini ka-
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zanmak 6nemli bir avantaj sagliyor.
Organik hayvansal triinlerin fiyatla-
r1, katkili iiriinlere kiyasla daha yiik-
sek olsa da tiiketiciler, saglikli ve etik
tretim kogullarinin farkinda olarak
bu fiyat farkini kabul ediyor.

Ayrica, katkisiz iiretim siireci, hay-
van refahini 6n planda tutan yontem-
leri de beraberinde getiriyor. Serbest
gezen ve dogal beslenen hayvanlarin
et ve st drinleri, hem kalite agisin-
dan 6ne ¢ikiyor hem de gevreye olan

olumsuz etkileri azaltiyor. Tiirkiyede
bu iiretim modeline gegisi destekle-
yen tesvik ve programlar da tiiketici-
lerin taleplerini karsilamaya yonelik
adimlar atildigini gosteriyor.

Uzmanlar, bu egilimin devam et-
mesi durumunda dogal, katkisiz ve
etik iiretim yapan giftliklerin daha da
deger kazanacagini ve bu tarz iiriinle-
rin tiiketici pazarinda yerini saglam-
lastiracagini 6ngoriiyor.
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