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Ulkemiz ve milletimiz adina
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Ramazan Bayraminiz
en iyi dileklerimle kutlar,
bayramin basta iilkemiz olmak iizere
tiim islam cografyasina
refah ve bolluk getirmesini
dilerim.

Rar mazan Bavraminiz
miibarek olsun...
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Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi

Bayraminizi tebrik eder,
basta Ureticilerimiz olmak Uzere tim ulkemize
saglik, bereket ve esenlikler dilerim.
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Siz degerli iireticilerimizin
bayramuni en igten dileklerimizle kutlar,

bolluk ve huzur dolu nice giizel bayramlar dileriz.

Ramazan Bayraminiz miibarek olsun,
birlik ve beraberligimiz daim olsun.
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Ekonomik Neden,
Sut Krizine Etken!

Simdi su ise bakin: Cig siit tiretici-
si, “Stitlimii satamiyorum, sattigimda
da para etmiyor” diye dert yaniyor.
Ama biz markete gittigimizde bir
kutu siit, bir kilo yogurt alirken iki
kere diisiiniiyoruz. Peynir, tereyagi
desen zaten neredeyse liiks oldu! Ure-
ticinin kazanamadigini biliyoruz. So-
ruyoruz, Hani siit para etmiyordu?
Peki, bu fiyatlar neden ucuyor?

Sorunun 6zeti su: Ciftci siitii ucu-
za satmak zorunda kaliyor ama o siit,
islenip market rafina geldiginde ates
pahasina doniisityor. Arada kim var?
Kim bu isten nemalaniyor? Ciinkii
belli ki, kazanan ne cift¢i ne de biziz!

TUIK verileri de zaten her seyi
gozler oniine seriyor. Subat ayinda en
¢ok zamlanan triinler arasinda tere-
yagy, siit, yogurt, peynir basi ¢ekiyor.
Tereyag bir yilda yiizde 27 zamlan-
mis, sadece subatta yilizde 13 artmus.
Siit, subat aymnda yiizde 9,13 zamla-
nirken yillik artig yiizde 22’yi bul-
mus. Ama cift¢ci hala “Ben para kaza-
namiyorum’ diyor. Peki ya tiiketici?

O da “Ben bu fiyatlarla nasil alayim?”
diye hayiflaniyor.

Hal boyle olunca iiretici siitiinii sa-
tamadig1 igin ineklerini kesime gon-
deriyor. Yani ¢oziimii iiretimde de-
¢il, hayvancilig1 birakmakta buluyor.
Uretim azaldikga siit iiriinleri daha da
pahalaniyor. Sonra da déniip diyoruz
ki, “Bu fiyatlar neden béyle?” E ¢iin-
kii tiretici kalmadi! Inekler kesildi, siit
Uretimi distd, arz azaldi. Dtgen tire-
tim, ylikselen fiyatlar1 getirdi.

Bu isin sonu nereye varacak? A¢ik
ve net: Boyle giderse siit ve siit iiriin-
leri bizim i¢in tamamen liiks olacak.
Cift¢i tiretmeyecek, biz de marketler-
de “Ah ahh eskiden evlerimize peynir,
yogurt tereyag: da alabiliyorduk” diye
nostalji yapacagiz.

Ama asil soru su, bunu degistir-
mek i¢in kim ne yapacak? Ciinkii
artik “Her sey pahali” demek yetmi-
yor. Sorunun kaynagini bulup ¢6ziim
iiretmek gerekiyor. Yoksa siit var ama
yok, peynir var ama yok, iretici var
ama yok!
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Yonetim Kurulu Baskani

gecirmenizi dilerim.

KUTLU OLSUN.
Sevdiklerinizle nice guzel bayramlar
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B <ose Yazisi

Yenilmez Mikroplar

Dr. Ali AYAR

Tarim ve Orman Uzmani

(Antimikrobiyal Direnc)

Hastaliklarin tedavi edilmesinin imkansiz hale geldigi bir diinya hayal edin!

‘Nolacak Bu Hayvanciligin Hali’
yazi serisinde, hastaliklardan sonra
antimikrobiyal direngten bahsetme-
mek olmazdi. Kiigitkk kesiklerden
kaynaklanan enfeksiyonlar bile 6lii-
me yol agabilirken, hastaliklar: tedavi
etmek i¢in kullanilan ilaglarin gelis-
tirilmesi, insanlar ve hayvanlar i¢in
daha iyi yasam kosullarinin yolunu
agmustir. Bunlar insanligin en muhte-
sem basarilar1 arasinda yer alir.

Antimikrobiyal diren¢ (AMR)
nedir; Hastaliklara neden olan bak-
teriler, viriisler, mantarlar ve parazit-
lerin zamanla degismesi ve artik ilag-
lara cevap vermemesi ile ortaya ¢ikan
durumdur. Bu durum, tedaviyi zor-
lastirarak hastaligin yayilmasina, agir
hastalik ve 6liim riskinin artmasina
neden olur. Hastaliklar1 tedavi etme-
ye calisan insanlar ile hayatta kalmak
icin genetik degisim gelistiren has-
talik etkenleri arasindaki bir yaristir.
Antibiyotikler, insanlar1 ve hayvanlar:
hasta eden bakterileri 6ldiirerek veya
biiylimelerini sinirlayarak calisir. En-
feksiyonlar1 ve hayvanlarin act gek-
mesini ve 6liimiinii azaltmada anah-
tar rol oynar. Buna karsilik, bakteriler
zamanla ortamlarina uyum saglama-
da ¢ok iyidir. Genetik mutasyonlar
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ve antimikrobiyal diren¢ ozellikleri-
nin aktarilmasiyla, onlar1 6ldiirmeyi
amaglayan ilaglardan sag ¢ikmalarin
saglayan genler edinebilirler. Dogal
secilim yoluyla, yeni direngli varyant-
lar gelisebilir ve yayilabilir. Her anti-
biyotik kullanildiginda, bakteriler di-
reng gelistirme sansi yakalar ki bu du-
rum, insanhigin kars1 karsiya oldugu
en biiyiik kiiresel tehditlerden biridir.

Hayvan ve insan refahi i¢in gide-
rek artan bir tehdittir; insanlarda,
hayvanlarda ve bitkilerde enfek-
siyonlarin ve hastaliklarin tedavi
edilmesinin imkansiz oldugu bir
diinya hayal edin. Bakteriler, viriis-
ler ve parazitler, onlarla savagsmak
icin kullandigimiz ilaglara kars: di-
reng gelistirdikce bu en kétii durum
senaryosu gercek olabilir. Antimik-
robiyal diren¢ (AMR), zamanimizin
en acil saglik sorunlarindan biri ha-
line gelmis olup, onlarca yillik ilerle-
meyi tersine gevirerek, zamanimizin
en bilyiik kiiresel saglik sorunlarin-
dan biri haline gelerek 6nde gelen
bir 6liim nedeni haline geldi. Hayvan
ve insan sagliginin yani sira diin-
ya ¢apinda gecim kaynaklar: ve gida
guvenligi icin de giderek artan bir
tehdittir. Hayvanlarda, ozellikle gida

kaynakli enfeksiyonlar yoluyla ortaya
¢itkan AMR’ nin kag insan oliimiiyle
baglantili oldugu hala belirsizligini
korumaktadir.

Hayvanlarda yeni direncli bak-
teri tiirlerinin yayilmasi, kaginilmaz
olarak hayvanlarin ac1 ¢ekmesine ve
kayiplarina yol acar. Antibiyotikler
topraga ve suyollarina, kaynaklara
dokiildiigiinde, ¢evrede direngli bak-
teri tiirleri ortaya ¢ikabilir. Tedavi edi-
len hayvanlarin antibiyotik direngli
bakterileri giibrede bulunabilir ve bu
nedenle cevreye ve yaban hayatina
yayilabilir. Ayni olgu insan saglhiginda
da gozlemlenebilir, insanlarda antibi-
yotiklerin yanlis kullanimindan kay-
naklanan antimikrobiyal direng or-
taya ¢ikar. Gliniimtizde, yeni direngli
bakteri tiirleri tiim diinyadaki hastane
hastalarini tehlikeli bir sekilde etki-
ler. Insanlarda, bel soguklugu, sistit
veya kalca protezi gibi rutin ameli-
yatlarla baglantili enfeksiyonlarin
tedavisi giderek zorlagmaktadir. An-
timikrobiyallerin etkinligini garanti
altina almak ve son 50 yilda elde edi-
len saglik ve kalkinma kazanimlarini
glivence altina almak i¢in antimikro-

biyal direncin kontrol altina alinmasi
gerekmektedir.



AMR’ den kaynaklanan hayvan-
lardaki kiiresel hastalik yiikii; Tam
bilinmemekle birlikte, bunu tahmin
etmek icin gesitli girisimler devam
etmektedir. AMR’ nin bugiine kadar-
ki en kapsamli etki modellemesine
sonuglarina gére (WOAH 26 Eylil
2024);

[laca direngli patojenler, 2050 y1-
lina kadar iki milyardan fazla insanin
gida tedarikini tehlikeye atabilir ve
saglik bakim maliyetlerini yillik 159
milyar dolar artirabilir. Acil bir eylem
plan: simdiden yapilirsa, yatirilan her
1 dolar i¢in 28 dolar getirisi olacaktr.

Diinya Hayvan Saghg Orgiiti'niin
(WOAH) onciiliigiinde hazirlanan
EcoAMR (Insan ve Gida Ureten Hay-
vanlarda AMR> nin Saglik ve Eko-
nomik Etkileri) serisinde, AMR’ nin
oliim orani, saghik hizmetleri maliyet-
leri, gida giivenligi ve kiiresel ekono-
mij lizerindeki etkisini tahmin etmek
i¢in 204 iilke ve 621 yerel yonetim-
den alinan son veriler kullanildi. Ya-
ymnlanan modelleme, su anda higbir
eylemde bulunulmazsa ila¢ direnci-
nin 2050 yilina kadar yillik kiiresel
GSYIH’ da 1,7 trilyon dolara kadar
kayba yol acabilecegini, direngli pa-
tojenlerin hayvanciliktan insanlara
yayllmasinin ise 5,2 trilyon dolara
kadar maliyete yol agabilecegi ortaya
cikmistir. Ayrica AMR’ nin hayvan-
cilik sektériinde 746 milyon kisinin
veya daha siddetli bir senaryoda, iki
milyardan fazla kisinin titketim ihti-
yacina egdeger iiretim kayiplarina yol
acabilecegini ortaya ¢iktu.

Bu modellemenin insan saglig
yoniinden analiz sonuglary; yeni an-
tibiyotiklere, saglik hizmeti iyiles-
tirmelerine, evrensel ag1 kapsamina,
sanitasyon ve hijyene daha fazla yati-
rim yapmanin 2025’ten 2050’ye kadar
110 milyondan fazla insan 6liimiini
onleyebilecegini gosterdi. Antibiyo-
tikler ve yeni ilaglar i¢in inovasyona
yatirim yapmanin; insan sagligi icin
harcama maliyetlerini yilda 97 mil-
yar dolar azaltabilecegi, is giiciinii 23
milyon kisi, turizm oranlarin: ytizde
1,2 ve hizmet sektoriini yiizde 0,6
artirabilecegi, yilik GSYiHye 960
milyar dolar ekleyebilecegi ve yil da

679 milyar dolar ilave saglik degeri
yaratabilecegini gosterdi.

Hayvan saglig1 analizi ise; bes yil-
lik bir zaman diliminde hayvanlarda
antimikrobiyal kullaniminda kiiresel
oOlgekte yiizde 30°luk bir azalma sag-
lanmasinin, 2025-2050 yillar1 arasin-
da kiiresel GSYIH’ da kiimiilatif ola-
rak 120 milyar dolar artisa yol agabi-
lecegini gosterdi.

Bu ¢aligma, yakin zamanda yayin-
lanan Kiiresel Antimikrobiyal Direng
Aragtirmasi (GRAM) projesinin so-
nuglariyla tutarlidir. Bu bulgular bir
araya geldiginde, AMR’ nin olustur-
dugu kritik kiiresel tehdidin biiytikli-
gl ortaya gtkmaktadir.

Kullanmayalim mi; Antibiyotik-
ler kiiresel saglik i¢in hayati 6nem
tasir ve tibbi olarak gerekli goriildii-
giinde bunlar1 kullanmay1 birakmak
bir secenek degildir. Hayvan saghigini
ve refahini korumak ayni zamanda
insan saglig1 ve refahini korumak de-
mektir. Antibiyotikler ¢ogu kez yanlis
ve gereksiz yere kullanilirsa ilag di-
rencinin ortaya ¢ikabilecegi kogullar
yaratilir. Ornegin, inekteki bir viral
enfeksiyonu tedavi etmek icin antibi-
yotik kullanmak, antibiyotikler bak-
terilere karsi etkili ancak, viriislere
kars etkili olmadig1 igin, hi¢bir fayda
saglamayacaktir. Antibiyotikler ayrica
hayvanlarda bitytimeyi tesvik etmek
i¢in asir1 kullanilabilmektedir. Yanlis
ve agir1 kullanim, antibiyotiklerin ya-
rardan ¢ok zarar vermesine yol agabi-

lir. Bu durum, antibiyotik kullanmay1
tamamen birakmamiz gerektigi anla-
mina gelmez. Sorumlu bir sekilde ve
yalnizca gerekli oldugunda, gerektigi
siirede kullanarak ve son kullanma
tarihi ge¢mis ilaglarin ve ilgili endiist-
rilerden gelen atiklarin uygun sekilde
bertaraf edilmesi ve iyi siirii yonetimi
uygulamalari, patojenlerin direng ge-
listirme sansini topluca sinirlayabilir.
Iyi olan taraf, diinya ¢apinda antimik-
robiyal diren¢ farkindaligi konusun-
daki ¢abalarin artiyor olmasidir.

Tek Saglik: Hayvan sagligi, insan
saglig1 ve cevre saghg oziinde ic ice
gecmis ve birbirine bagimlidir. Top-
ragl, suyu, kaynaklari oldugu gibi,
patojenleri de paylasiyoruz Insan has-
taliklarina neden olan patojenlerin %
60’ tan fazlasi evcil hayvanlardan veya
vahsi yasamdan kaynaklandigindan,
hayvanlarin ve gevrenin sagligini ko-
rumak insan sagligini da korur.

Antimikrobiyal diren¢le miicade-
le, “Tek Saghik” yaklasimiyla ele alin-
mast gereken kiiresel ¢abalardan biri
olmak zorundadir. Bu nedenle insan,
hayvan, bitki ve cevre sagligiyla ilgi-
lenen sektorler arasindaki is birligi
hayati 6nem tagimaktadur. Insanlarda,
hayvanlarda ve bitkilerde antimikro-
biyallerin agir1 ve gereksiz kullanimini
azaltarak daha iyi bir “kiiresel sagliga”
ulasabiliriz. Tek saglik uygulamasinin
basarisinin temel sart: ise, giiclii ve
planli caligan organize veteriner tes-
kilatinin olmasindan gegmektedir.
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B Haber

Kadin Ciftciler ve
Tarimda Cinsiyet Esitligi!

Tanm sektorii, diinya genelinde milyonlarca insanin gecim kaynagidir ve
kadinlar bu alanda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak, kadin ciftciler, erkek
meslektaslarina kiyasla bircok zorlukla kars: karsiya kalmaktadir. Sahip olduklar
arazilerin kiiciikliigi, finansman ve teknik destekten yeterince faydalanamamalar,
sosyal ve ekonomik engeller, kadin ciftcilerin verimliligini ve sektérdeki etkinligini

sinirlandirmaktadair.

Kadinlarin tarimdaki rolii ¢ogu
zaman gorinmezdir. Oysa gida {re-
timinden hayvanciliga, tarimsal isci-
lige kadar genis bir alanda aktiflerdir.
Bircok tilkede kadinlar, tarimsal is
gliciiniin 6nemli bir bolimiini olus-
turmasina ragmen, miilkiyet haklar
konusunda erkeklere kiyasla daha
dezavantajlidir. Arazi sahipligi, kre-
diye erisim ve egitim gibi konularda
yasanan esitsizlikler, kadinlarin iiret-
kenligini azaltmakta ve tarimsal kal-
kinmay1 yavaglatmaktadir.

Kadin iftgilerin desteklenmesi
sadece sosyal bir gereklilik degil, ayni
zamanda ekonomik bir zorunluluk-
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tur. Arastirmalar, kadinlarin tarimsal
kaynaklara erkeklerle esit erisim sag-
ladig1 durumlarda iiretkenligin artti-
g1 ve gida giivenliginin gliclendigini
gostermektedir. Bu nedenle, kadin
ciftcilerin egitilmesi, finansal kaynak-
lara ulagiminin kolaylastirilmas: ve
kooperatifler aracilifiyla desteklen-
mesi bitylik 6nem tagimaktadur.

Tirkiyede ve diinyada kadin cift-
gileri destekleyen gesitli projeler ha-
yata gecirilmektedir. Mikro kredi
programlari, kooperatif ¢aligmalari ve
karsal kalkinma projeleri, kadinlarin
tarimda daha etkin rol almasini sagla-
maktadir. Ancak, bu tiir girisimlerin

strdiiriilebilir olmast i¢in kadinla-
rin karar alma mekanizmalarinda da
daha fazla yer almasi gerekmektedir.

Kadin iftgilerin gii¢lendirilmesi,
tarimda verimliligi artirmanmn yani
sira kirsal alanlarda toplumsal refahin
gelismesine de katkida bulunacaktir.
Bu nedenle, kadinlarin tarimdaki rol-
lerinin daha fazla taninmasi, destek-
lenmesi ve esit haklara sahip olmalar1
i¢in kapsamli politikalar gelistirilme-
lidir. Tarimda cinsiyet esitligi saglan-
diginda, hem fireticiler hem de tiike-
ticiler i¢in daha adil ve siirdiiriilebilir
bir gelecek miimkiin olacaktir.
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Iklim Krizinde Riskler
Nasil Firsata Cevrilebilir?

Iklim degisikligi, giinimiz diinyasinda en buyik cevresel sorunlardan biri
haline gelmis durumda. Artan sicakliklar, degisen yagis rejimleri, kuraklik, sel ve
ekstrem hava olaylarn, tarimsal tiretimi ciddi sekilde etkiliyor. Tarim, dogrudan
iklime bagiml bir sektor oldugu icin bu degisimlerden en fazla etkilenen alanlarin
basinda geliyor. Kiiresel 1sinmanin ve iklim degisikliginin etkileri, ciftciler icin
biiyik riskler barindirsa da ayn1 zamanda yeni firsatlar da sunabilir.

iklim Degisikliginin Tarima

Etkileri: Iklim degisikliginin tarim
sektorii tizerindeki etkileri, cografi
bolgeye ve yetistirilen {iriinlere gore
degisiklik gosteriyor. Ancak genel
olarak su baslica etkiler 6ne ¢ikiyor:

Sicaklik Artis1 ve Kuraklik: Kii-
resel sicakliklarin yiikselmesi, birgok
bolgede kuraklik riskini artirtyor.
Toprak neminin azalmasi, su kaynak-
larmin titkenmesi ve verimli tarim
alanlarinin ¢oraklagmasi, ciftcilerin
en biiyiik endiselerinden biri haline
gelmis durumda. Tiirkiye gibi Akde-
niz iklimine sahip bélgelerde bu etki
daha belirgin hissediliyor.

Degisen Yagis Rejimleri: Yagis
miktarinm ve dagiliminin diizen-
sizlesmesi, tarimsal iiretimde biyiik
dalgalanmalara neden oluyor. Bir
bolgede agir1 yagislar sel felaketlerine
yol acarken, baska bir bélgede yagis
yetersizligi kurakliga sebep olabiliyor.
Bu durum, ozellikle yagmura bagiml
tarim yapan

Hastaliklar ve Zararhlar: Ar-
tan sicakliklar, boceklerin ve tarim-
sal hastaliklarin daha genis alanlara
yayilmasina neden oluyor. Ornegin,
gecmiste sadece belirli bolgelerde go-
rillen bazi zararli bocek tiirleri, artik
daha kuzeydeki tarim alanlarinda da
goriilmeye baslad1. Bu da pestisit kul-
lanimim artirirken, ekolojik dengeyi
olumsuz etkiliyor.

Toprak Verimliliginde Azalma:
Agiri sicakliklar ve yanlis tarim uygu-
lamalari, topragin verimliligini azalti-
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yor. Organik madde kaybz, erozyon ve
tuzlanma gibi sorunlar, tarim yapilan
topraklarin giderek daha az iiretken
hale gelmesine yol agyor.

Iklim Degisikligi Karsisinda Cift-
giler I¢in Yeni Firsatlar

Her ne kadar iklim degisikligi bii-
yik tehditler sunsa da bazi firsatlar1
da beraberinde getirebilir. Bu firsat-
lar1 degerlendiren iftgiler, tarimda
daha siirdiiriilebilir ve karli dretim
modellerine gecis yapabilirler.

Iklime Dayanikli Tarim Uygula-
malar: Tarimda su tasarrufu sagla-
yan damla sulama sistemleri, toprak
nemini koruyan malclama teknikleri
ve kurakliga dayanikli tohum kullani-
mi gibi yontemler, ciftcilerin degisen
iklim kosullarina uyum saglamasinm
kolaylastiriyor.

Alternatif Uriinlere Yonelme: Tk-
lim degisikligi nedeniyle bazi {iriinle-
rin yetismesi zorlasirken, yeni iiriin-
ler i¢in firsatlar doguyor. Ornegin,
Tirkiyede ge¢miste belirli bolgelerde
yetisen tropikal meyveler (avokado,
mango, ejder meyvesi gibi) artik daha
genis alanlarda iiretilebiliyor. Ciftci-
ler, degisen iklim kosullarina uygun

trinlere yonelerek rekabet avantaji
elde edebilirler.

Akilli Tarim Teknolojileri: Sen-
sorler, dronelar, yapay zeka destekli
tarim yoOnetim sistemleri gibi yeni
teknolojiler, giftcilerin iklim degi-
sikligine daha hizli adapte olmasina
yardimci oluyor. Ornegin, hava tah-
minine dayali akilli sulama sistemleri,

su israfin1 6nleyerek daha verimli bir
sulama sagliyor.

Karbon Kredisi ve Yesil Tarim:
Karbon ayak izini azaltan tarimsal
faaliyetler, gelismis iilkelerde tegvik
ediliyor. Tiirkiyede de organik tarim,
agroekolojik tiretim ve karbon tutma
gibi uygulamalar1 benimseyen ciftci-
lere finansal destek saglanabilir.

Kooperatiflesme ve Yerel Ure-
tim: Kugiik olgekli ¢iftgilerin bir ara-
ya gelerek olusturdugu kooperatifler,
iklim degisikligine kars1 daha direngli
tretim modelleri gelistirebilir. Aym
zamanda, yerel iiretim ve tiiketimin
artirilmasi, karbon ayak izini azalta-
rak ¢cevre dostu bir tarim modeli olus-
turabilir.

Tarimda Gelecege Uyum Sart

Iklim degisikligi, tarim sektoriin-
de koklii degisiklikleri zorunlu kili-
yor. Ciftciler, yeni riskleri g6z 6niinde
bulundurarak tiretim modellerini ye-
niden sekillendirmeli ve iklim dostu
uygulamalara yonelmelidir. Devlet-
ler, ¢iftcilere finansal ve teknik destek
saglayarak iklim degisikligine uyum
stirecini hizlandirmalidur.

Gelecekte tarimin siirdiiriilebilir
olmasi, yalnizca ciftcilerin degil, tim
insanligin ortak cabasiyla miimkiin
olacaktir. Cevre dostu tarim uygula-
malarinin yayginlagmasi, hem gida
glivenligini saglamak hem de ekosis-
temleri korumak i¢in biyiik 6nem ta-
simaktadir. Tarimin gelecegi, bilingli
tretim ve dogru adaptasyon strateji-
leriyle giivence altina alinabilir.
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uksek Asidik Toeraklarda
Meyve ve Sebze Uretimi!

Yiiksek asidik topraklarda meyve ve sebze tretimi yapmak, belirli zorluklan
beraberinde getirir. Oncelikle, bitkilerin ihtiya¢c duydugu besin maddeleri, asidik
topraklarda yeterince ¢éziinebileceginden, bitkiler verimli biiyliimek icin bu besin
maddelerinden mahrum kalabilirler. Ozellikle fosfor, kalsiyum ve magnezyum
gibi makro besinlerin yetersizligi, bitki gelisimini olumsuz etkiler ve bu da verimi

dustrir.

Aliminyum toksisitesi de asidik
topraklarin bir bagka 6nemli sorunu-
dur. Aliminyum, pH disiik oldugun-
da ¢ozlnir hale gelir ve bu, bitkilerin
kokleri tarafindan emildiginde, kok
gelisimini engelleyebilir ve bitkile-
rin su ve besin maddelerini almasini
zorlagtirabilir. Ayrica, aliminyumun
fazla olmasy, bitkilerin biyolojik fonk-
siyonlarin1 bozarak, hastaliklara ve
zararhlara karsi direnglerini azaltir.

Sebze ve meyve ireticileri i¢in bir
diger 6nemli zorluk ise asidik toprak-
larin mikrobiyal yapisidir. Asidik or-
tamlar, yararli toprak mikroorganiz-
malarinin faaliyetlerini engellerken,
zararli mikroorganizmalarin ¢ogal-
masini tegvik edebilir. Bu durum, bit-
kilerin hastaliklara karsi daha duyarlh
hale gelmesine neden olabilir.

Yiiksek Asidik Topraklarda
Tarim Yapmanin Coziim Yollar

Yiiksek asidik topraklarda basarili
bir tarim yapmak i¢in baz1 iyilestirme
yontemleri kullanilabilir. Bu yontem-
ler, toprak pH’ini dengelemek, besin
maddelerinin biyoyararlanabilirligini
artirmak ve bitki sagligin1 korumak
amaciyla uygulanir.

Toprak pH’in1 Dengelemek:

Asidik topraklarin pH seviyesini
artirmak igin kire¢ (kalsiyum kar-
bonat) uygulamas: yapilabilir. Kireg,
toprak asiditesini notralize ederek pH
seviyesini yiikseltir ve besin madde-
lerinin ¢6ztniirliglini artirir. Bunun
yanu sira, bazik toprak diizenleyicileri
(6rnegin, dolomit) kullanilarak, pH
seviyesinin optimum seviyeye getiril-
mesi saglanabilir.

Organik Madde Kullanimi:

Organik madde, asidik topraklar-
da pH seviyesini iyilestirmenin yani
sira, toprak yapisini da gelistirir. Or-
ganik giibreler, topragin besin kapa-
sitesini artirarak, bitkilerin daha iyi
biiylimesini saglar. Ayrica, organik
maddeler toprak mikroorganizmalari
icin besin kaynag olusturur ve bu da
toprak sagligini iyilestirir.

Aliiminyum Toksisitesini
Azaltmak:

Aliiminyumun toksik etkilerini
azaltmak icin, toprakta kalsiyum ve
magnezyum gibi besin maddelerinin
seviyeleri artirilabilir. Ayrica, organik
asitlerin noétralize edilmesi i¢in uy-

gulanan lime (kire¢) ve dolomit gibi
materyaller, aliiminyumun toprakta
daha az ¢oziiniir hale gelmesini saglar.

Bitki Se¢imi:

Asidik topraklarda yetisebilen
bitki tiirlerinin secilmesi 6nemlidir.
Bazi meyve ve sebzeler, asidik toprak-
lara tolerans gosterir. Ornegin, yaban
mersini ve kizilcik gibi meyve tiirleri,
asidik topraklarda basarili bir sekilde
yetisebilir. Bu tiir bitkilerin se¢ilmesi,
tireticilerin daha verimli ve saglikl
bir hasat elde etmelerini saglar.

Yiiksek asidik topraklar, bazi ta-
rimsal zorluklar1 beraberinde getir-
se de, dogru yonetim ve iyilestirme
yontemleri ile bu zorluklar asilabilir.
Toprak pH’ini dengelemek, organik
madde kullanimi ve uygun bitki segi-
mi gibi stratejiler, asidik topraklarda
meyve ve sebze iiretimini miimkiin
kilabilir. Tarimin siirdiirtilebilirligini
saglamak adina, bu tiir topraklarin
verimli hale getirilmesi ve daha fazla
aragtirma yapilmasi gerektigi agiktir.
Bu siireg, yalnizca bitkilerin saglikli
gelisimini degil, ayn1 zamanda gida
giivenligini ve cevre dostu tarimi da
destekleyecektir.
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Gida Guvenliginde
Cifte Standart mi Var?

Tirkiye'nin tanm ve gida ihracatinda son dénemde yasanan gelismeler, iilkemizin
gida guvenligi ve ithalat politikalar1 konusundaki hassasiyetini yeniden giindeme
getirdi. Avrupa Birligi'ne (AB) ihrac edilen iriinlerde siklikla bildirimler ve iadeler
yasanirken, aynidénemde ithal edilen iiriinlerde herhangibir soruna rastlanmamasi
dikkat cekiyor. Bu durum, Tiirkiye'nin gida denetim mekanizmalarnnin yeterliligi

konusunda soru isaretleri doguruyor.

ihracatta Neden
Reddediliyoruz?

Tiirkiye, 1 Ocak - 3 Mart 2025 ta-
rihleri arasinda AB iilkelerine ihrag
ettigi gida dirtinleri icin 84 kez bildi-
rim aldi. Bu, tim Avrupa genelinde
yapilan 755 bildirimin %11’ine denk
geliyor ve Tiirkiye'yi en ¢ok bildirim
alan iilkelerden biri haline getiriyor.
En fazla bildirim yapilan tilkeler ara-
sinda Almanya, Fransa, Italya ve Hol-
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landa gibi 6nemli ticaret partnerleri-
miz yer aliyor. Thrag edilen iiriinlerde
yasanan sikintilar, ABnin gida giiven-
ligi standartlarinin Tiirkiye'nin dene-
tim mekanizmalariyla uyumlu olup
olmadig1 sorusunu akillara getiriyor.

ithal Uriinler

Neden Sorunsuz Goriiliiyor?

Tirkiye'nin ithal ettigi gida triin-
lerinde ise benzer sorunlarin tespit
edilmemesi dikkat cekici. Ornegin,

frandan ithal edilen 23.153 ton hur-
mada herhangi bir sorun saptan-
mazken, ayn1 dénemde Slovenyanin
[randan aldig1 hurmalarda noroviriis
tespit edilerek iade karar1 verilmistir.
Benzer gekilde, Litksemburg Italyadan
ithal ettigi misir ununda uygunsuz
madde tespit edip iadeye karar ve-
rirken, Tiirkiye ayni iilkeden 34 ton
musir unu ithal etmis ve herhangi bir
olumsuzluk bildirilmemistir.



Fransa, Belcikadan ithal ettigi ¢i-
kolatada olumsuzluk tespit edip iirii-
nii geri gonderirken, Tiirkiye aym
iilkeden 116 ton gikolata almis ve
sorunsuz bir sekilde kabul etmistir.
Almanya, Brezilyadan ithal ettigi ka-
rabiberde standart dis1t madde tespit
ederken, Tirkiye 868 ton Brezilya
mengeli karabiberi herhangi bir sorun
olmadan kabul etmigtir. Amerikadan
ithal edilen bademlerde Almanya af-
latoksin tespit edip iadeye karar ve-
rirken, Tiirkiye ayn: donemde 20.604
ton bademi sorunsuz olarak ilkeye
sokmugtur.

Bu oOrnekler, farkl: iilkelerin itha-
lat siireglerinde uyguladigi denetim
kriterlerinin degiskenlik gosterdigini
ve Tiirkiye'nin ithalat konusundaki

hassasiyetinin yeterince sorgulanma-
digin1 ortaya koyuyor.

Tiirkiye Nihayet Iade Karar1 Ald:

2025 yilinda, Tiirkiye'nin ithal et-
tigi Almanya ve Hollanda mengeli
tohumluk patateslerde yapilan labo-
ratuvar incelemeleri sonucunda yap-
rak kivirciklik viriisti tespit edildi. Bu
durum, Tiirkiye'nin uzun bir aradan
sonra ithal bir {irtinéi reddetmesine
sebep oldu. Daha 6nce, ithal edilen
tohumluk patateslerin tilkemize “pa-
tates sigili” hastaligini tagidig1 iddiala-
r1 giindeme gelmis ancak herhangi bir
iade karar1 alinmamisti. Bu gelisme,
ithalat denetimlerinin artirilmasinin
ve daha titiz kontrollerin gerekliligini
gozler 6niine serdi.

Tiirkiye’nin Gida Giivenligi ve
Denetim Mekanizmalar1

Tim  bu  veriler 1518inda,
Turkiyenin gida ihracatinda siirekli
sorun yasarken, ithal edilen triinle-
rin neredeyse tamaminin sorunsuz
sekilde kabul edilmesi akillarda soru

Haber

isaretleri birakiyor. Tirkiyenin gida
giivenligi konusundaki denetim me-
kanizmalarinin  yeterliligi sorgula-
nirken, ithalat siireclerinde daha siki
kontrollerin gerekliligi 6ne ¢ikiyor.

Bu noktada su sorular yanit
bekliyor:

-Tirkiyeden ihrag edilen driinler
neden AB iilkelerinde yiitksek oranda
bildirim aliyor?

-Ithal edilen iiriinler gergekten so-
runsuz mu, yoksa denetim mekaniz-
malarimiz yetersiz mi?

-Ithalatg1 firmalar kimler ve bu
triinleri hangi fiyatlarla, hangi sart-
larda aliyorlar?

Gida giivenligi, halk sagligin1 dog-
rudan etkileyen kritik bir konudur.
Tiirkiyenin hem ihracatinda hem
de ithalatinda daha siki denetimler
uygulamasi, seffaflik saglamasi ve
uluslararas: standartlarla uyumlu bir
gida giivenligi politikasi olugturmasi,
titketicilerin sagligini korumak adina
biyitk 6nem tagimaktadir.
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Mehmet TASAN
Ziraat Yitksek Mithendisi / Emekli Genel Miidiir

Iklim Degisikligi

Meselesi

Son yillarda biitiin iilkelerin énem verdigi Iklim degisikligi nedir? Bu kadar 6nemli midir? Bu kadar 6nemliyse
bu konuda kisa vadede, uzun vadede neler yapilmaldir? Topluluk bilinci nasil olusmalidir? Arazi kullanimindaki
degisiklikler, Orman alanlarinin tahrip edilmesi, Su kaynaklarinin asir1 ve yanls kullanimi, Sanayinin gelismesiyle
birlikte kullanilan yakitlarin cevreye verdigi kirlilik gibi insan ve diger canlilarin karsi karsiya geldigi kiiresel sorunlar
Iklim Degisikligi tanimini giindemimize tasimistir.

Hiikiimetler aras1 Iklim Degisikli-
¢i Panelinin (IPCC) 6. Degerlendirme
Raporu’na gore sanayi devrimi 6ncesi
dénemden giiniimiize, kiiresel sicak-
liklarin 1,1 °C civarinda artis goster-
digi, mevcut siireglerle devam edildigi
takdirde ise kiiresel istnmanin 2100
yilinda 3°C civarinda artig gerceklege-
cegi belirtilmektedir.

Iklim ve afet riskleri diinya gene-
linde giderek artmakta olup, son 50
yilda iklimle baglantili afetlerin sid-
deti ve sayisinda 6nemli bir artig go-
riilmektedir.

IPCC raporlarina gére iklim degi-
sikliginden en fazla etkilenecek bol-
gelerden biri Tirkiyenin de bulun-
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dugu Akdeniz Havzasidir. Tirkiye,
bulundugu konum itibari ile iklim
degisikligi kaynakl kuraklik, sel, asir1
hava olaylar1 gibi afetlerden hali ha-
zirda etkilenmekte olup gelecekte de
bu afetlere kars1 Turkiye'nin kirilgan-
liginin artacagi 6ngorilmektedir.

Turkiyede 10 yillik stirede 8.500 ci-
varinda meteorolojik afet yaganmustir.
Bu dénemde en ¢ok meydana gelen
meteorolojik afetler, firtinalar, kurak-
liklar, siddetli yagislar, seller ve dolu
olmugtur. Ayrica son yillarda siklikla
asir1 sicaklik olaylar1 da goriilmiistiir.
Bununla birlikte degisik nedenlerle
orman yanginlarinin da gittikce art-
tig1 gortilmektedir. Bu afetlerde gok

yliksek oranda maddi kayiplar ve can
kayiplar1 yaganmugtir. Tiirkiyede yasa-
nan kuraklik nedeniyle ortaya ¢ikan
zarar GSYH’nin %1,2’si olarak hesap-
lanmaistir.

Ulkemizde her gecen yilda iklim
degisikliginden kaynaklanan afetle-
rin artmastyla birlikte insanimizin
sosyal ve ekonomik agidan hayatim
tehlikeye sokan, hatta gelecek nesiller
i¢in tehdit unsuru olan iklim degisik-
ligi ile ilgili ciddi tedbirlerin alinmasi
bence TC Devletinin 6ncelikleri ara-
sinda olmalidir. Sera gazi emisyon-
larmin azaltilmas: ile iklim degisik-
ligine uyum saglanmasinin ve iklim
degisikligi ile miicadele kapsaminda



uluslararasi i birliginin olusmasi
6nem arz etmektedir.

Ulkemizde; 2021 yilinda Cevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakan-
lig1 kurulmus ve Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi (UNDP) araci-
ig1 ile yuriitilmekte olan ve Avrupa
Birligi ve Tiirkiye Cumbhuriyeti tara-
findan finanse edilen “Tiirkiyede Ik-
lim Degisikligine Uyum Eyleminin
Giiglendirilmesi Projesi” kapsaminda
baslatilmustir.

Tiirkiye, iklim degisikliginin et-
kilerinin azaltilmasina yonelik kii-
resel cabalara kendi 6zel sartlar1 ve
imkénlar1 cercevesinde katkida bu-
lunmak amaciyla Giincellenmis Bi-

rinci Ulusal Katki Beyanrni ve bu
kapsamda 2030 iklim hedeflerini sun-
mugtur. Tiirkiye bu bildirim ile 2015
yilinda sunulan beyandaki referans
senaryoya kiyasla, 2030 yilina kadar
sera gazi emisyonunu %41 azaltaca-
g1 agiklamistir. Turkiye iklim degi-
sikligine uyum ile ilgili ¢alismalara
atfettigi oneme binaen Giincellenmis
Birinci Ulusal Katki Beyaninda uyu-
ma ayr1 bir baslik olarak yer vermistir.

2053 Net Sifir Emisyon Hedefimi-
zin agiklanmasini miiteakip, tilkemi-
zin iklim degisikligine yonelik uzun
donemli yol haritasinin yapitaglarim
tiim paydaslarla belirlemek amaciyla
Tiirkiyenin ilk Iklim Surasi 21-25 Su-

bat 2022 tarihleri arasinda Cevre, Se-
hircilik ve Tklim Degisikligi Bakanlig:
tarafindan gerceklestirilmistir.

Sura kararlar1 arasinda yer alan
“Iklim degisikligi etki, etkilenebilir-
lik ve risk analizleri yapilarak ulusal,
bolgesel ve yerel 6lgekte sektorlerin
uyum eylemleri belirlenmeli, uygu-
lanmali ve izlenmelidir” karar1 kap-
saminda 2030 yili Iklim Degisikligine
Uyum Stratejisi ve Eylem Plani’nin
hazirlik ¢alismalarina baglanmustir.

Iklim Degisikligine Uyum Strate-
jisi ve Eylem Plani, 11 ana sektor ve
yatay kesen konulara yonelik hazirla-
nan 40 stratejik hedef ve 132 eylem-
den olusmaktadir.
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Buna gore eylem planinin
stratejik hedefleri sunlardir;

« Sel ve tagkin riskli kentsel alanla-
rin ve yapilarin tespit edilerek doniig-
tirtlmesi,

o Aritilmis atiksu miktarinin arti-
rilmasi, aritilmig atik sularin yeniden
kullanim oraninin 2030 yilina kadar
%15 seviyesine ¢ikarilmasi,

o Tarmm politikalarinin; iklim de-
gisikligine direngli ve teknolojiyi et-
kin kullanan, havzanin tiriin desenini
ve su biitcesini dikkate alacak sekilde
giincellenmesi,
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» Denizel ve karasal korunan alan
oraninin kiiresel diizeyde %307 ¢ika-
rilmast ¢abalarina katki saglanmast,

o Tiirkiye Tklim ve Saghk Profili
‘ne dayanan gostergeler listesi ve sag-
lik etki zincirlerinin gelistirilmesi i¢in
sistem kurulmast,

o Enerji sektoriinde iklim degi-
sikligi kaynakli risklerin belirlenerek
iklim degisikligine uyumu saglamak
i¢in liretim, iletim-dagitim ve depola-
ma altyapisi gii¢lendirilmesi,

o Taginir ve taginmaz kiltiirel mi-
ras Ogeleri ve alanlarina yonelik iklim
risklerinin tespiti ve yonetimine yo-
nelik yol gosterici rehberler hazirlan-
masl,

o Bityiik endiistriyel kaza riski al-
tindaki tesislerin tespit edilmesi ve
oncelikli uyum eylemleri gelistirilme-
si,

o Kentlerdeki tasit, bisiklet ve yaya
yollari ile tiim toplu tasima altyapila-
rinin iklim degisikligi kaynakli riskle-
re kars1 direncli hale getirilmesi,

* 2053 uzun donemli iklim degi-
sikligi stratejisine sosyal kalkinma
unsurlarinin dahil edilmesi,

o Kritik sektorlerde, iklim degisik-
ligi kaynakli afetlere karst direnglilik
olusturmak i¢in yatirimlarin 6ncelik-
lendirilmesi,

o 81 ilde Yerel iklim Degisikligi
Eylem Planlar1 hazirlanmasi yer al-
maktadir.

Kiiresel Iklim Degisikliginde na-
sil 6nlemler alinmalidir?

Kiiresel iklim degisikliginin 6nii-
ne ge¢mek icin sadece hiikiimetlerin
politikalar olusturmasi yeterli degil,
Toplumun kiiresel 1sinma konusunda
bilinglendirilmesi de 6nemlidir. Uz-
manlar, bireysel olarak atilacak kiigitk
adimlarin bile ortalama sicakliklarda
gozlenen artis1 azaltma konusunda ol-
dukga etkili olacagini belirtmislerdir.

Kiiresel iklim degisikligi etkilerini
azaltmak i¢in siirdiiriilebilir politika-
lar iretilmeli, bu konuda bask: olus-
turulmali, cevre odakl etkili kararlar
alinmali, Yenilenebilir enerji kaynak-
lar1 tesvik edilmeli ve fosil kaynaklar-

dan enerji tiretilmesi sinirlandirilma-
lidir.

Toplu tagimalarda yakin mesafeler
i¢in ugak yerine tren gibi daha gevre-
ci segenekler kullanilmali, arag satin
alirken hibrit ya da elektrikli arag gibi
seceneklere yonelmeli, Kisa mesafeler
i¢in arag kullanma yerine ytiriyts ve
bisiklet gibi secenekler degerlendiril-
melidir.

Karbon salinimini azaltmak igin
elektrik, su ve dogalgaz kullaniminda
nasil tasarruf edilecegini 6grenerek ve
tasarruf yontemlerini uygulayarak bu
stirece kat1 saglanmalidir.

Sehir i¢inde yer alan park ve bah-
geler, kentlerin agir1 1sinmasinin onii-
ne gecerek sicakligi onemli 6l¢iide
dengelemektedir. Cevremizdeki atil
alanlarin yesillendirilmesi i¢in bele-



diyeler harekete gegirilmeli, agaclan-
dirma ve yesillendirme ¢alismalarina
destek verilmelidir.

Insanlar giyecek ve yiyecek gibi ih-
tiyaglarini daha az tiiketerek daha az
¢Op ¢ikarmaya calismali, daha uzun
kullanacag1 giyeceklere yonelmeli,
ihtiyac1 kadar yiyecek alip, israf etme-
melidir.

Iklim degisikligi etkilerini azalt-
mak i¢in daha fazla insan1 bir seyleri
degistirmeye ikna etmeli, insanlarla
konusarak ve onlara kiiresel 1sinma
konusunda neler yapabileceklerini
anlatarak onlarin da yasam stillerini
degistirmeleri saglanmalidir.

Fosil yakit kullanimini finanse
eden fonlar yerine yenilenebilir enerji
ve strdiiriilebilir tarim gibi uygula-
malar1 destekleyen fonlara yonelerek
temiz enerjiye yatirim yapmak i¢in
yatirim fonlarindan yararlanilmalidir.

2021 yilinda tim Diinyanin ol-

dugu gibi tilkemizin de biiytiik orman
yanginlarina maruz kalmasi iizerine,

stirdiiriillebilir orman yonetiminde
tehdit olusturan yanginlarin &nlen-
mesi, miicadele faaliyetlerinde uygu-
lama, aragtirma ve kolaylastirici ted-
birler belirleme, yanginlar hakkinda
toplumu dogru bilgilendirme ve yan-
g sonrast yeniden ormanlagtirma
caligmalar1 gibi temel konular igeren
“Iklim Degisikligi Siirecinde Orman
Yanginlar: ¢alistayr” 13-15 Ekim 2021
tarihinde Ankara/Kizilcahamam ilce-
sinde yapilmustir.

Kamu kuruluglari, Universiteler ve
Sivil Toplum Kuruluglarinin temsil-
cilerinin katildig calistayda elde edi-
len sonug raporunun ilgili birimlerce
takip edilerek uygulamaya gecilmesi
gerekmektedir.

Sonug olarak;

Su kisit1 olan Ulkemizde kulla-
nilan 60 milyar m3 suyun yaklagik
%70’1 tarimsal sulamada kullanilmak-
ta. Bunun da biiytik bir kismi salma
sulama (vahsi sulama) yontemiyle su-
lanmaktadir. % 60’a varan oranlarda

HAYEDOP
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su tasarrufu saglayan basingl sulama
sistemlerinin daha fazla desteklene-
rek yayginlastirilmas: ve arazilerin ta-
maminin basingli sulama sistemlerine
kavusturulmas: saglanmalidir. Hatta
Radikal bir kararla biitiin destekle-
rin gegici bir siireyle aktarilmasiyla
tamamen basingli sulamaya gecilme-
si ve hem topragin yapisini bozarak
erozyona ve ¢oraklagmaya sebep olan,
hem de su israfina neden olan salma
(vahsi) sulamanin yasaklanmasi ge-
rekir.

Ayrica orman ve yesil alanlarimi-
zin artirilmasi, Orman yanginlarinin
en aza indirilmesi, sanayide ve konut-
lardaki su kullaniminda azami tasar-
ruf saglayacak tedbirlerin alinmasi,
cevreyi Ozellikle havayr kirletecek
uygulamalarin 6nlenmesi, bu bilincin
seferberlik anlayisiyla yediden yetmi-
se her ferde asilanarak benimsetilme-
si gerekmektedir.

Unutmayalim “Bu iilke, bize ata-
larimizdan gelen miras degil, cocuk-
larumizdan aldigimiz bir emanettir!”

Kose Yazis: I

Mubarek Ramazan Bayraminizi
tebrik eder, ureticilerimiz,
ulkemiz ve tum insanlik icin
hayirlara vesile olmasini dilerim.

Ahmet ERTURK

Yonetim Kurulu Baskani
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Osmanli Mutfagindan Gunumuze

Gida Aliskanliklari!

Gida, yalnizca viicuda besin saglayan bir arac degil, ayn1 zamanda bir kiiltiiriin,
tarihinin ve geleneklerinin de bir yansimasidir. Osmanli Imparatorlugu, biyik bir
cografyada pek c¢ok farkh kiltiiri barindirarak zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip

olmustur.

Osmanl mutfagi, hem saray mut-
fagi hem de halk mutfag1 agisindan
son derece ¢esitli ve derindir. Bu mut-
fagin izleri, bugiinkii Tiirk mutfagini
olusturan temelleri atmus, giiniimiiz-
deki gida aligkanliklarini da sekillen-

dirmistir.

Osmanli Mutfaginin Temelleri

Osmanli Imparatorlugu, hem Asya
hem de Avrupa kitalarinda genis top-
raklara yayildig1 i¢in, farkli cografya-
lardan gelen gida kiiltiirlerini bir araya
getiren bir mutfak mirasina sahipti.
Osmanli mutfags, Islamiyet’in etkisiy-
le helal beslenme prensiplerine uygun
olarak sekillenirken, ayn: zamanda
Orta Asya, Arap, Fars, Yunan ve tal-
yan mutfaklarindan da izler tasir. Bu
cesitlilik, mutfaga sadece yemeklerin
lezzetini degil, ayn1 zamanda saglik,
zarafet ve misafirperverlik anlayisini
da dahil etmistir.

Saray Mutfaginin Yiiksek Thtisam1

Osmanli saray mutfagi, impara-
torlugun zenginligini ve kiiltiirel ge-
sitliligini yansitan essiz bir mutfakti.
Sarayda pisirilen yemekler, yalnizca
beslenme amaci tagimaz, ayni zaman-
da zengin sofra gelenekleri ve misafir
agirlama adetlerini de kapsar. Saray
mutfaginda, genellikle et yemekle-
ri, pilavlar, tatlilar ve ¢esitli serbetler
one cikardu. Ozellikle hiinkar begendi,
saray mutfaginin en meshur yemek-
lerinden biridir ve patlican, et ve siit
karisimindan yapilir. Bunun yani sira,
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borekler, zeytinyaglilar ve sebze ye-
mekleri de siklikla sofralarda yer alir.

Osmanli saray mutfaginda kul-
lanilan baharatlar, yemeklere sadece
lezzet katmakla kalmaz, ayni zamanda
saglik amaciyla da kullanilirdi. Targin,
karanfil, zencefil ve safran gibi egzotik
baharatlar, yalnizca lezzet degil, ayni
zamanda sindirimi kolaylastiric1 ve
bagisiklik giiclendirici 6zellikleri ile de
tercih edilirdi. Sarayda, yemeklerin su-
numu da olduke¢a 6nemliydi ve sofra-
da kullanilan tabaklar, sunum sekliyle
yemegin estetigini on plana ¢ikarirdi.

Halk Mutfagindaki Zenginlik

Osmanli halk mutfag1 ise daha
sade ve besleyici yemeklerden olusu-
yordu. Ancak bu yemeklerin lezzeti ve
cesitliligi, halkin giinlitk yasamindaki
onemli yerini gozler 6niine seriyordu.
Osmanli halk mutfaginda, 6zellikle
bugday, nohut, fasulye gibi baklagiller
ve ekmek temel gidalar arasinda yer
altyordu. Ayrica yogurt ve peynir de
sofralarda sik¢a tiiketilen besinlerdi.
Corba, etli yemekler, pilav ve ekmek
cesitleri de halk arasinda yaygin olarak
yapilan ve sevilen yemeklerdi. Ozellik-
le zeytinyagli sebze yemekleri ve gesitli
dolmalar, halk mutfaginin vazgecil-
mez lezzetleri arasinda yer alir.

Osmanl Imparatorlugu'nda, gida
sadece karin doyurmak amaciyla de-
¢il, bir kiiltiirel ve toplumsal ritiiel ola-
rak da kabul edilirdi. Misafirperverlik,
yemeklerin sunulmasinda 6nemli bir
rol oynar ve yemekler paylasilirdi. Ra-
mazan ayinda oruglu olunan saatlerde,
iftar ve sahur sofralari, sosyal bir bu-
lusma noktastydu.

Osmanlr’dan Giiniimiize Gida
Aliskanliklar:

Osmanli mutfaginin izleri, giinii-
miizdeki Tirk mutfak kiltirint dog-

rudan etkileyen unsurlar tagimaktadir.
Ozellikle pilav, ¢corba, kebap, baklava,
zeytinyaglilar ve tatlilar, Osmanlidan
gliniimiize gelen geleneksel yemekler
arasinda yer alir. Ayrica, misafir agir-
lama gelenegi de halen Tiirk mutfagi-
nin dnemli bir pargasidir. Giiniimiiz-
de de sofralarda cesitlilik ve zarafet,
Osmanlidan miras kalan 6geler ara-
sinda yer almaktadir.

Ancak modernlesme ve kiireselles-
me ile birlikte baz1 geleneksel yemek-
ler, giiniimiiz yagam tarzi ve beslenme
aligkanliklariyla uyumsuz hale gelmis-
tir. Fast food kiiltiirliniin yayginlasma-
s1, hazir gidalarin tiiketimi ve zaman
kisitlamalari, geleneksel yemeklerin
sofralarda daha az yer bulmasina ne-
den olmustur. Yine de, Osmanli mut-
faginin etkisi, 6zellikle aile sofralarin-
da ve ozel giinlerde devam etmektedir.

Giintimiizde, baz1 geleneksel tarif-
lerin yeniden kesfedilmesi ve mutfaga
geri getirilmesi, bu kiiltiirel mirasi ya-
satmak adina 6nemli bir adimdir. Bu
baglamda, “Osmanli mutfagini yeni-
den kesfetme” hareketi, yemek kiiltii-
riimiiziin zenginligini ve tarihi kokle-
rini hatirlamak i¢in oldukg¢a degerlidir.

Osmanli mutfagindan giinimii-
ze uzanan gida aliskanliklari, sadece
yemeklerin lezzetiyle degil, ayni za-
manda toplumsal ve kiiltiirel bir yapiy1
da yansitmaktadir. Saray mutfaginin
ihtisami, halk mutfaginin sadeligi ve
misafirperverlik anlayisi, giiniimiizde
hala sofralarimizda yasamaya devam
etmektedir. Ge¢misin bu yemek kiil-
tirtini korumak, Tirk mutfagini an-
lamak ve gelecege tasimak, yemeklerin
sadece birer besin kaynagi olmanin
otesinde, bir kiiltliriin yasatilmasi an-
lamina gelir.
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Sut Sigirlarinda
Beslenmenin Laktasyon
Verimine EtkKisi!

Siut sigirlannda laktasyon verimi, hayvancilik sektoriniin en énemli ekonomik
gostergelerinden biridir. Bu verim, yalnizca hayvanin genetik potansiyeline degil,
ayni zamanda beslenme yénetimi, ¢cevre kosullar ve bakim pratiklerine de baghdar.
Ozellikle beslenme, siit iiretiminin miktarini ve kalitesini dogrudan etkileyen temel
unsurdur. Bu makalede, siit sigirlarinda beslenmenin laktasyon verimine etkisini
bilimsel ve pratik bir bakis acisiyla ele alacagiz.

St sigirlarinin - beslenmesinde
temel hedef, enerji, protein, vitamin
ve mineral ihtiyaglarin1 dengeli bir
sekilde karsilamaktir. Laktasyon do-
nemi, ineklerin enerji talebinin en
yiiksek oldugu evredir. Bu dénemde,
yemleme programinin dogru tasar-
lanmasi, hem siit verimini artirir hem
de hayvanin sagligini korur. Ornegin,
yiiksek kaliteli kaba yemler (yonca,
silaj) ve konsantre yemler (tahil, soya
kiispesi) iceren bir diyet, inegin ru-
men fonksiyonlarini destekler ve siit
tiretimini optimize eder. Aragtirma-
lar, enerji igerigi yiiksek bir rasyonun,
laktasyonun ilk 100 giintinde siit veri-
mini %10-15 oraninda artirabilecegi-
ni gostermektedir.

Beslenmenin siit verimine etkisi
sadece miktar ile sinirl degildir; sit
bilesenleri olan yag, protein ve laktoz
oranlar1 da yemden dogrudan etki-
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lenir. Ornegin, diyetteki yag asitleri
(6zellikle doymamis yag asitleri) siit
yag oranini artirabilirken, yeterli pro-
tein destegi siit protein sentezini tes-
vik eder. Ancak, agir1 konsantre yem
kullanimi, rumen asidozuna yol aga-
rak verimi olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle, yemleme stratejisinde denge
kritik bir 6neme sahiptir. Uzmanlar,
toplam karigik rasyon (TMR) yonte-
mini 6nerir; bu yontem, kaba ve kon-
santre yemlerin homojen bir karigimi-
ni1 saglayarak besin alimini diizenler.

Beslenmenin laktasyon verimi-
ne etkisi, inegin laktasyon asamasi-
na gore de degisir. Erken laktasyon
doneminde (dogumdan sonraki ilk
60-70 giin), inekler genellikle negatif
enerji dengesi yasar; bu durumda, vii-
cut rezervlerini kullanarak siit Gretir.
Bu agamada, yiiksek enerjili yemlerle
desteklenmeyen ineklerde siit verimi

disebilir ve saglik sorunlar: (ketozis
gibi) ortaya cikabilir. Orta ve ge¢ lak-
tasyon donemlerinde ise enerji ihti-
yaci azalir; bu noktada yem maliyeti
optimize edilerek verim korunabilir.

Sonug olarak, siit sigirlarinda bes-
lenme y6netimi, laktasyon verimini
maksimize etmek igin bilimsel bir
yaklagim gerektirir. Ciftcilerin, hay-
vanlarin ihtiyaclarina gore ozellesti-
rilmis yemleme programlar1 uygula-
masi, hem ekonomik kazang¢ saglar
hem de siirdiiriilebilir bir iretim mo-
delini destekler. Veteriner hekimler
ve beslenme uzmanlariyla is birligi
yaparak, yem kalitesini analiz etmek
ve rasyonlar1 diizenli olarak gézden
gecirmek, bu siirecte basarinin anah-
taridir. Beslenme, siit sigirlarinin po-
tansiyelini ortaya ¢ikaran en giglii
aragtir ve dogru kullanildiginda, hem
hayvan refahini hem de giftlik verim-
liligini artirir.
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Alternatif Hayvancilk:
Az Bilinen Yetistiricilik Modellerti!

Hayvancilik denildiginde cogu insanin aklina biyiikbas ve kiiciikbas hayvan
yetistiriciligi gelir. Ancak diinya genelinde farkl iklim ve cografi kosullara uygun,
az bilinen ancak ekonomik degeri yiiksek hayvancilik tirleri de mevcuttur. Ozellikle
degisen iklim kosullari, artan yem maliyetleri ve siirdiiriilebilirlik arayislarn,

ciftcileri ve yatinmcilan bu alternatif hayvancilik modellerine yénlendirmektedir.

Ornegin, salyangoz yetistiriciligi,
Avrupa ve Asyada gida ve kozmetik
sektoriinde biiytik bir pazara sahiptir.
Tiirkiyede de son yillarda kontrollil
ortamda salyangoz iretimi artmugtir.
Az maliyetli ve yiiksek karli olmasi
nedeniyle yatirnmecilar igin cazip bir
sektordir. Benzer sekilde, ipekbocek-
ciligi, gecmiste Osmanlrdan beri sii-
regelen bir gelenek olup giiniimiizde
ozellikle Bursa ve gevresinde yeniden
canlanmaktadir. Ipek iiretimi, tekstil
endiistrisinde hala degerli bir {iriin-
diir ve devlet destekleriyle tegvik edil-
mektedir.

Bir diger dikkat ceken alternatif,
ordek ve kaz yetistiriciligidir. Kaz ¢ift-
likleri 6zellikle Kars ve Ardahan gibi

soguk iklim boélgelerinde gelismistir.
Kaz eti ve cigeri (foie gras) diinya ¢a-
pinda litks gida tirtinleri arasinda yer
almakta olup, yerel treticilere 6nemli
bir gelir kaynagi sunmaktadir. Or-
dek vyetistiriciligi de hem et hem de
yumurta verimi agisindan avantajli
olup, sucul ortamlarda kolayca yetis-
tirilebilmektedir.

Son yillarda bocek yetistiriciligi de
dikkat ceken bir alan haline
gelmistir.  Ozel-

-
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likle un kurdu ve ¢ekirge gibi tiirler,
hayvan yemi ve insan tiiketimi i¢in
protein kaynag olarak degerlendiril-
mektedir. Avrupa ve Amerikada yay-
ginlagan bu tiretim modeli, Tirkiyede
de Ar-Ge c¢alismalariyla desteklen-
mektedir.

Alternatif hayvancilik tiirleri, stir-
diiriilebilir tiretim ve disiik maliyet
avantajlariyla  tarirm  ve
hayvancilik sektoriine
yeni bir soluk getirmekte-
dir. Geleneksel hayvancilik
yontemlerine ek olarak, bu
gibi yenilik¢i modellerin yay-
ginlagmasi, kirsal kalkinma ve
ekonomik ¢esitlilik acisindan
onemli bir firsat sunmaktadr.
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Fermente Gidalarin Probiyotik Etkisi:
Yogurt ve Kefir Ornegi

Fermente qgidalar, insanhk tarihinin en eski beslenme yoéntemlerinden birini
temsil eder ve giniimizde saghk Gizerindeki olumlu etkileriyle yeniden popilerlik
kazanmistir. Bu gidalar, mikroorganizmalarin (genellikle laktik asit bakterileri)
sekerleri ve diger organik bilesikleri fermente etmesiyle olusur. Ortaya cikan
lirtin, yalnizca lezzetli degil, ayn1 zamanda probiyotik agisindan zengin bir besin

kaynagidir.

Probiyotikler, bagirsak mikrobi-
yotasini destekleyen canli mikroorga-
nizmalardir ve genel sagliga katkilar:
bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu ma-
kalede, fermente gidalarin probiyotik
etkisini, yogurt ve kefir 6rnekleri tize-
rinden inceleyecegiz.

Yogurt, diinya ¢apinda en ¢ok ta-
ninan fermente gidalardan biridir.
Siit, Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus ve Streptococcus thermop-
hilus gibi bakterilerle fermente edile-
rek yogurda doniisiir. Bu siireg, siitiin
icindeki laktozu laktik aside cevirir
ve yogurdun karakteristik eksi tadini
olusturur. Yogurt, probiyotik igerigi
sayesinde bagirsak florasini denge-
lemeye yardimci olur. Aragtirmalar,
diizenli yogurt tiiketiminin sindirim
sistemini diizenledigini, bagisiklik
sistemini giiclendirdigini ve hatta lak-
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toz intoleransi olan bireylerde sindi-
rimi kolaylastirdigini gostermektedir.
Ayrica, yogurdun igerdigi kalsiyum,
protein ve B vitaminleri gibi besin
Ogeleri, probiyotik etkisini tamamla-
y1ct bir rol oynar.

Kefir ise yogurda benzer ancak
daha karmagik bir probiyotik profi-
le sahip bir fermente icecektir. Kefir
taneleri (bakteri ve maya simbiyozu)
kullanilarak siit fermente edilir ve or-
taya gazli, hafif eksi bir icecek ¢ikar.
Kefirin yogurttan farki, daha genis
bir mikroorganizma c¢esitliligine sa-
hip olmasidir; Lactobacillus, Bifido-
bacterium ve gesitli mayalar igerir.
Bu zengin probiyotik gesitlilik, kefiri
bagirsak sagligi icin giiglii bir destekgi
yapar. Calismalar, kefirin antimikro-
biyal 6zelliklere sahip oldugunu, ilti-
haplanmay1 azalttigini ve hatta alerjik

reaksiyonlar1 hafifletebilecegini orta-
ya koymustur. Ayrica, kefirin bagisik-
lik sistemini giiglendirmedeki etkisi,
yogurda kiyasla daha belirgin olabilir,
¢iinkii icerdigi mayalar ek bir biyolo-
jik aktivite saglar.

Fermente gidalarin probiyotik
etkisi, yalnizca bagirsak sagligiyla
siirli degildir. Yogurt ve kefir gibi
gidalar, bagirsak-beyin ekseni iize-
rinden ruh halini iyilestirebilir ve
stresle basa ¢ikmaya yardimecr olabilir.
Bunun yamn sira, bu gidalarin diizenli
titketimi, inflamatuar bagirsak hasta-
liklar1 (6rnegin, Crohn hastalig1) gibi
kronik rahatsizliklarin semptomlarini
hafifletebilir. Ancak, probiyotik etki-
nin maksimum diizeyde olmasi icin
trlinlerin pastorizasyon isleminden
ge¢memis, canli kiiltiirler icermesi
gerektigi unutulmamalidir. Market
raflarinda satilan baz1 yogurt ve kefir
tiirleri, bu canli mikroorganizmalari
igermeyebilir; bu nedenle ev yapimi
veya giivenilir kaynaklardan temin
edilen iirtinler tercih edilmelidir.

Sonug olarak, yogurt ve kefir, fer-
mente gidalarin probiyotik gliciinii
en iyi sekilde sergileyen orneklerdir.
Hem lezzet hem de saglik agisindan
sunduklar1 faydalar, onlar1 modern
beslenme diizeninde vazgecilmez ki-
lar. Sindirim sistemini desteklemek,
bagisiklig: gliglendirmek ve genel iyi-
lik halini artirmak isteyenler i¢in bu
gidalar, dogal ve erisilebilir bir ¢6ziim
sunar. Geleneksel yontemlerle hazir-
lanan yogurt ve kefir, gegmisten gii-
niimiize uzanan bir saglik miras: ola-
rak sofralarimizda yer almaya devam
edecektir.
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baris ve huzur dolu gunler getirmesini diler,
bayraminizi tebrik ederim.
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Balik Yaginin Omega-3
Kaynagi Olarak
Beslenmedeki Yeri

Balik yagi, modern beslenme biliminde saglikli yaglarnn en 6nemli kaynaklarindan

biri olarak kabul edilir.

- —

Ozellikle omega-3 yag asitleri ag1-
sindan zenginligi, balik yagini hem
geleneksel diyetlerin hem de ¢agdas
saglik yaklasgimlarinin vazgegilmez
bir unsuru haline getirmistir. Ome-
ga-3 yag asitleri, viicudun kendi
kendine tiretemedigi esansiyel yag-
lar olup, beslenme yoluyla alinmasi
gerekir. Bu makalede, balik yaginin
omega-3 kaynagi olarak beslenme-
deki yerini, saghk tizerindeki etkileri
ve pratik kullanim alanlar tizerinden
inceleyecegiz.

Balik yagi, esas olarak soguk su
baliklarindan (somon, uskumru, sar-
dalya, hamsi gibi) elde edilir ve iki ana
omega-3 yag asidi igerir: eikosapen-
taenoik asit (EPA) ve dokosaheksae-
noik asit (DHA). Bu bilesenler, insan
saglig: icin kritik roller oynar. EPA,
iltihaplanmay1 azaltici etkisiyle bili-
nirken, DHA &zellikle beyin ve goz
saghgr icin onemlidir. Arastirmalar,
omega-3’iin kalp-damar hastalikla-
rin1 6nlemede etkili oldugunu, kan
trigliserid seviyelerini diisiirdiigiinii
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ve damar sertligini azalttigini goster-
mektedir. Haftada iki porsiyon yagh
balik titketimi, Amerikan Kalp Der-
negi tarafindan 6nerilen omega-3 ali-
muni kargilamak icin yeterli goriiliir;
ancak bu miimkiin degilse balik yag:
takviyeleri devreye girer.

Balik yaginin beslenmedeki yeri,
yalnizca kalp saghgi ile sinirh degil-
dir. Omega-3 yag asitleri, sinir siste-
mi gelisiminde de hayati bir rol oynar.
Hamilelik ve emzirme doéneminde
annelerin yeterli DHA alimi, bebekle-
rin biligsel gelisimini destekler. Ayri-
ca, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
durum bozukluklarinda omega-3’iin
olumlu etkileri tizerine yapilan ¢alis-
malar, balik yagini zihinsel saglik igin
de 6nemli bir destek¢i kilmistir. An-
ti-inflamatuar 6zellikleri sayesinde,
romatoid artrit gibi kronik iltihapl
hastaliklarda semptomlar1 hafiflete-
bildigi gozlemlenmistir.

Balik yagini beslenmeye dahil et-
menin pratik yollar1 ¢esitlidir. Dog-
rudan balik tiiketimi, omega-3’ii en

dogal haliyle almanin ideal yoludur;
ancak balik yag1 kapsiilleri veya siv1
formda takviyeler, ozellikle balik tii-
ketmeyenler veya vejetaryen olma-
yanlar icin popiiler bir alternatiftir.
Takviye kullanirken dikkat edilmesi
gereken nokta, dirtiniin saflif1 ve agir
metal (civa gibi) kontaminasyonun-
dan arindirilmis olmasidir. Ayrica,
bitkisel omega-3 kaynaklar1 (keten
tohumu yagi, chia tohumu) alfa-lino-
lenik asit (ALA) icerir, ancak ALAnin
EPA ve DHAYya doniisim oran diisiik
oldugu i¢in balik yag: kadar etkili de-
gildir.

Balik yagmnin asir1 tiiketimi ise
baz riskler tasir. Yitksek dozda ome-
ga-3, kanin pihtilagma siiresini uzata-
rak kanama riskini artirabilir; bu ne-
denle, kan sulandirici ilag kullananla-
rin doktor kontroliinde takviye almasi
onerilir. Ayrica, balik yaginin kalorisi
yiksek oldugundan, diyetin genel
dengesi goz 6ntinde bulundurulmali-
dir. Optimal fayda i¢in, giinlitk 250-
500 mg EPA ve DHA alimi genellikle
yeterli kabul edilir.

Sonug olarak, balik yagi, omega-3
yag asitlerinin en zengin ve biyoyarar-
I1 kaynaklarindan biri olarak beslen-
mede 6nemli bir yer tutar. Kalp, beyin
ve bagisiklik sistemi saghigini destek-
leyen bu dogal bilesen, hem gida yo-
luyla hem de takviye olarak modern
yagamun bir pargasidir. Dengeli bir di-
yetin i¢inde yer aldiginda, balik yag1
saghk tizerinde uzun vadeli olumlu
etkiler sunar. Denizlerin bu hediyesi,
bilimsel bulgular 1s18inda sofralari-
mizda hak ettigi yeri almaya devam
edecektir.
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Bayraminizi en icten duygularimla kutlar,
bolluk ve bereket icinde
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Ramazan Bayraminizi

en icten dileklerimizle kutlar,
Saglik ve mutluluk
dolu giinler dileriz.

Ramazan Bayraminiz
miibarek olsun...
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Haber

Lahana

Neden Sofranizda Olmali?

Lahananin igeriginde bulunan vi-
taminler, mineraller ve antioksidanlar
sayesinde sagliga bir¢ok faydast olan
lahana, hem ¢ig hem de pismis olarak
tiiketilebilir. Turpgiller familyasina ait
olan bu sebze, 6zellikle bagigiklik sis-
temini giliclendirmesi, sindirimi des-
teklemesi ve kansere karsi koruyucu
etkileriyle bilinir.

Lahananin Besin Degeri ve Sag-
liga Faydalar1

Lahana, diigiik kalorili ancak ol-
dukga besleyici bir sebzedir. 100 gram
lahana yaklagik 25 kalori igerir ve bol
miktarda C vitamini, K vitamini, lif ve
antioksidanlar barindirir. Ieriginde
bulunan fitokimyasallar, viicudu ser-
best radikallere kars1 koruyarak hiicre
yenilenmesini destekler.

Bagisiklik Sistemini Giiglen-
dirir: Lahana, ozellikle C vitamini
acisindan zengin bir sebzedir. C vi-
tamini, bagisiklik sisteminin glic-
lenmesine yardimci olur ve viicudu
hastaliklara kars1 daha direngli hale
getirir. Ozellikle soguk havalarda tii-
ketildiginde grip ve soguk alginlig:
gibi hastaliklara karsi koruyucu bir
kalkan gorevi goriir.

Sindirim Sistemi i¢in Faydalidur:
Lahana, yiiksek lif icerigi sayesinde
sindirimi kolaylastirir ve bagirsak
sagligini destekler. Lifli yapisi sayesin-
de kabizlig1 Onler, bagirsak hareket-
lerini diizenler ve bagirsak florasini
koruyarak sindirim sistemini giiglen-
dirir. Ayrica lahana suyu, mide rahat-
sizliklarini hafifletici etkisiyle bilinir.

Kansere Kars1 Koruyucu Etkisi
Vardir: Lahana, igerdigi siilfiir bile-
senleri ve antioksidanlar sayesinde
kansere kars1 koruyucu etkilere sahip-
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tir. Ozellikle meme, kolon ve akciger
kanseri riskini azaltmada etkili oldu-
gu yapilan arastirmalarla gosterilmis-
tir. Turpgiller familyasina ait diger
sebzeler gibi lahana da hiicre yenilen-
mesini destekleyen bilesenler icerir.

Kalp ve Damar Sagligin1 Destek-
ler: Lahana, kolesterol seviyelerini
diizenlemeye yardimci olan bilesen-
ler igerir. Ozellikle kirmizi lahana,
icerigindeki antosiyaninler sayesinde
kalp hastaliklarina karsi koruyucu
etki gosterir. Ayrica potasyum agi-
sindan da zengin olan lahana, kan
basincini diizenleyerek hipertansiyon
riskini azaltir.

Cilt ve Sag Saghg i¢in Faydal-
dir: Lahana, cilt saghgini destekleyen
A ve C vitaminleri agisindan zengin
bir besindir. Antioksidan ozellikle-
ri sayesinde cildin daha parlak ve
saglikli goriinmesini saglar. Ayni za-
manda sag saghigini destekleyerek sa¢
dokiilmesini 6nlemeye yardimci olur.

Lahananin Mutfaktaki Kullanimi

Lahana, ¢ok yonlii bir sebze olup
bircok farkli sekilde tiiketilebilir. Cig
olarak salatalarda kullanilabilir, has-
lanarak yemeklere eklenebilir ya da
tursu yapiminda degerlendirilebilir.
Iste lahananin en yaygin tiiketim ge-
killeri:

Lahana Sarmasi: Geleneksel mut-
fagimizin vazgecilmez lezzetlerinden
biridir. Piring, sogan, baharatlar ve
kiyma ile hazirlanan i¢ harg,
haslanmig lahana yaprak-
larina sarilarak pisirilir.

Lahana Corbasi: '}‘i*
Hafif ve besleyici bir L
corba olan lahana ¢or-

basi, ozellikle diyet yapanlar i¢in dii-
stik kalorili bir alternatiftir.

Lahana Salatasi (Coleslaw): Ince
dogranmig lahana, havug ve yogurt
veya mayonez ile karistirilarak hazir-
lanan bu salata, hem lezzetli hem de
saglikli bir atigtirmaliktir.

Lahana Tursusu: Fermente edil-
mis lahana, probiyotik agisindan zen-
gin bir besindir ve sindirim sistemi
i¢in oldukga faydalidur.

Kavurma veya Haslama Lahana:
Zeytinya81 ve baharatlarla kavrularak
ya da haglanarak tiiketilebilir. Ozellik-
le limon ve sarimsak eklenerek tatlan-
dirlldiginda lezzetli bir yemek haline
gelir.

Lahana, besleyici igerigi ve saglik
agisindan sundugu bir¢ok fayda ile
sofralarimizdan eksik edilmemesi ge-
reken bir sebzedir. Mart aymnda hala
bolca bulunan lahana, bagisiklik sis-
temini giiglendirmekten sindirimi
diizenlemeye, kansere kars1 koruyucu
olmaktan kalp sagligini desteklemeye
kadar pek ¢ok olumlu etkiye sahiptir.
Hem ekonomik hem de ¢ok yonlil
bir sebze olan lahana, mutfakta fark-
l1 tariflerle degerlendirilerek saglikli
ve dengeli bir beslenmenin 6nemli
bir pargasi olabilir. Bu nedenle, Mart
ayinda taze ve dogal lahana tiiketerek
saglikli bir yasam icin 6nemli bir adim
atabilirsiniz.
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Diyarbakir ili
Damizlik
Koyun Kegi
Yetistiricileri

Birligi

Bayraminizi

en icten dileklerimle kutlar,
bayramin tum dunyaya
refah, huzur ve baris
getirmesini temenni eder,
bereket dolu

guzel gunler dilerim.

Ramazan
Bayraminiz
mubarek
olsun...
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Diyarbakir ili Damizlik Koyun Keci Yetistiricileri Birligi
Yonetim Kurulu Baskani
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Sevdikleriniz ile birlikte nice guzel ve saglikh bayramlar yasamaniz
dilegiyle...

Ramazan
Bayraminiz
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Odemis Sut Ureticileri Birligi
Yonetim Kurulu Baskani
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