Yil:19 Sayi: 196 = Agustos 2025 Tiirk: Fariminen Dergisé o

SutunlGercekiBedeli:
Ureticiye)Yiik;

Tuketiciye’'Zam, \

Sanayiciye Kar



e M M 3

Bagisikligimizi gliclendirmek icin

hergtin SUT ICIN.




IZILENIIMILERI

WWW.anadoluizlenimleri.com

Tk Terarmarmers Hablersise



LENIMLERI

Tanm, Hayvancilik, Gida ve Teknolojileri Dergisi
Anadolu Izlenimleri Yayincilik Reklam ve Tanitim Ajansi

Yaygin Stireli Yayin « ISSN 1307-2552
Yil: 19 « Say1: 196 « Agustos 2025
Baski Tarihi: 19.08.2025

Imtiyaz Sahibi —_
ve Sorumlu Yazi Igleri Miidiirii e,
Genel Yayin Yonetmeni T

Muhammet OLUKLU e

Hukuk Danigsmanlari L
Av. Mustafa Ufuk GUMUS
Av. Faruk DURAN

Haber Merkezi
Feyzanur KAYA
Engin VAROL

Muhasebe
Adem SABAN
Mizanpaj
Mehmet SARIGUL
Temsilcilikler

Marmara Temsilcisi
Ali BAYRAM

Izmir Temsilcisi
Muzaffer AGAR

Sivas Bolge Temsilcisi
Cem SAHIN

Banka Hesap Numaralari
Tiirkiye Is Bankast
Ankara Subesi
TR7700 0640 0000 1420 0594 8485

Ziraat Bankas1
Heykel Subesi
TR8900 0100 1233 4765 6716 5002

Posta Ceki
Muhammet OLUKLU - 5758587

Yonetim Yeri
Konur Sokak No: 31/6 Bakanliklar/ANKARA
Tel: 0312 418 84 66 « Faks: 0 312 418 84 69
www.anadoluizlenimleri.com
info@anadoluizlenimleri.com

Baski
MiM iC DIS MEKAN BASKI SiST.
REKL. MATBAACILIK TiC.LTD.ST1

Ziibeyde Hanim Mahallesi Sebzebahgeleri Caddesi 4
No: 103/8 Altindag / ANKARA

Dergide yaymnlanan yazilardaki goriis ve diistinceler
yazarina/yazarlarin diisiincelerini kapsamaktadir.
Reklamlarin sorumlulugu reklam veren firmaya ait olup,
dergimiz higbir sekilde sorumlu tutulamaz.

Bu dergide bazi icerikler Freepik.com varliklar
kullanilarak tasarlanmustir.

Anadolu izlenimleri Dergisi
Yayin Danisma Kurulu

Prof. Dr. Ahmet COLAK

Ankara Universitesi Ziraat Faktiltesi Tanm Makinalan Belimd

Prof. Dr. Ruhsar YANMAZ

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri BSIim

Prof. Dr. Sonay SOZUDOGRU

Ankara Univ. Ziraat Faktiltesi Toprak Bitkileri ve Bitki Besleme Bolimi

Prof. Dr. Hakan ULUKAN

Ankara Universitesi Ziraat Faktiltesi Taria Bitkileri BoIimd

Dog. Dr. Ozer ELIBUYUK
Ankara Universitesi Ziraat Faklltesi Bitki Koruma Boldmcd

Prof. Dr. Giirsel DELLAL :
Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni BSIimd

Prof. Dr. Fatih CEDDEN

Ankara Universitesi Ziraat Faktiltes! Zootekni BoIimd

Yard. Dog. Dr. Silleyman BEKCAN

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Su. Urtinleri Mihendisligi Bolim

Prof. Dr. Ali ihsan ACAR

Ankara Universitesi Ziraat Faktiltesi Tanm Meakinalan Blimd

Prof. Dr. Ramazan OZTURK
Ankara Universitesi Z(‘raat Fakiltesi Tanm Makinalan Bolimt

Yard. Dog. Dr. Ufuk TURKER

Ankara Universitesi Ziraat Faktiltesi Tanm Makinalan Bolimd

Zir. Yiik. Miih. Esin OZKAN

Ankara Ziraat Tanm ve Teknolojileri Yatinmlarn A.S.

e A B

o, a1 ]

il R

S

e oy
e J———




— | ClNaeKIer

Turkiye
' Ormanlarni Kaybediyor

Tarmi Birakanlar mi m

Suclu, Sistemi
Kurmayanlar mi”

Samsun'da Kucukbas
ol &yvanciik: Zorluklar, Umutlar ve
Gelecege Yolculuk

SUtlin Gercek Bedeli: Ureticiye YUk, im
Tuketiciye Zam, Sanayiciye Kar

Tarladan Tezgaha Ulasan Yolun jeXg]
Sessiz Kayloedeni Uraticll

10
12

15
16

Kuller Arasnda Kalan insanigmiz mi Oldu?

Artk Darmacana Almadan Once
Dustnmek mi Gerek”?

Ihrag Edemedigimiz Deger Salep!
Samsun'da Kugukbas Hayvancilk:
Zorluklar, Umnutlar ve Gelecege Yolculuk

18
20

23
24

2025'In Atesl: Turkiye Ormanlarnni Kaybedlyor

Suttn Gercek Bedeli:

26

Ureticiye YUk, TUketiclye Zam, Sanayiclye Kar

ssizlikle MUcadelede Kirsal Modell
Suda pH Degeri Neyi Gosterir?

28

Ciftcllerin Gorunmeyen Saglik Mucadelesi

Tarnmi Brrakanlar mi Sugly,
Sistermni Kurmayanlar mi’?

Ariclktan Kozmetige: Balin Siradisi Kullanimiar

Dondurma Flyatlarn Cep
Yakiyor, Tuketim Azalyor!
Tarladan Tezgaha Ulasan Yolun
Sessiz Kaybedeni Ureticl!

Tezganhta MUtevaz, icerkte Zengin Besin
Kabak




Muhammet OLUKLU

Anadolu Izlenimleri Dergisi
Genel Yaymn Yonetmeni
muhammetoluklu@gmail.com

Kuller Arasinda Kalan
Insanligimiz mi Oldu?

Bu yaz, icimizi yakan sadece sicaklar olmadi. Tiirkiye'nin dort bir yaminda ¢ikan orman yanginlariyla birlikte,
aslinda hepimizin icinde bir seyler daha yandi. O yanginlarin dumani sadece gokyiiziine degil, vicdanimiza da ¢oktii.

[zmir, Manisa, Mugla, Bursa, Canakkale, Usak... Ha-
berlere bakarken sanki cografya dersi degil de felaket liste-
si okur gibi hissediyoruz artik. Rakamlar kurumus agaglar
gibi; kuru ve sert: 3.242 yangin, 80.000 hektardan fazla kil
olan alan. 50 binin tizerinde tahliye. Bir giinde 55 yangin.

Peki biz ne hissediyoruz? Daha dogrusu... Hissedi-
yor muyuz hala?

Bir agacin yanmasi, sadece bir canlinin 6lmesi degil-
dir. Bir orman, sadece agaglardan olusmaz. I¢cinde binlerce
can, yuva, denge ve sessiz bir hayat tasir. Her duman, bir
yasamin sessiz ¢igligidir aslinda. Ama ne yazik ki, biz bu
sessizlikle yasamay1 6grenmis gibiyiz.

Artik sunu sormanin zamani geldi:
Bu kadar ¢ok yangin “dogal” m1 ger¢ekten?

Yiizde 98’1 insan kaynakli diyor yetkililer. Ki-
misi piknik atesini sondiirmeyi unutmus, ki-
misi ¢opliige attig1 cam siseyi diisiinmemis,
kimisi ise bilerek
yakmis. Evet, bi-
lerek. Ciinkii héla
bazilar1 i¢in toprak;
nefes alacagimiz bir
zemin degil, ranta
acilacak bir arsa de-
mek.

Yangin sadece ormani degil,
hafizamiz1 da yakiyor.

Hatirlarsaniz, birkag yil 6nce yine biiyiik yanginlar ol-
mustu. Helikopter eksikligi konusulmustu, ucaklar giin-
deme gelmisti. Hatirliyoruz degil mi? Peki sonra ne oldu?
Hangi 6nlem alind1? Hangi dersi ¢ikardik?

Bugiin artik gokyiiziinde yangin sondiirme helikopter-
leri uguyor evet... Ama ne yazik ki, o yanginlar ¢ikmadan
once 6nlemleri konugan ¢ok az insan var.

Yanginlar, ihmalin kiille karismis adidur.

Ve bu ihmal hepimize ait.

Kimi zaman sessiz kaldigimiz i¢in, kimi zaman umur-
samadigimiz i¢in, kimi zaman ise kendi dogamiza yaban-
alastigimiz icin.

Bir ¢ocugun resim defterine ¢cam agaclar1 ¢izemedigi
bir iilkeye doniismeyelim diye yaziyorum bunlari. Ciinkii
ormanlar sadece nefes degil, ayn1 zamanda hayaldir. Ses-
sizliktir. Arinmadir. Ve bizim hal4 iyi bir seye tutunabildi-
gimiz son yerlerden biridir.

Simdi ekranlar1 kapatip, dogaya gercek gozle bakma-
nin zamanidir.

Cunkii doga bizden konusmay: degil, fark etmeyi bek-
liyor.

Fark ettigimizde... Belki biraz daha ge¢ kalmamis oluruz.
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Artik Damacana Almadan
Once Dusunmek mi Gerek?

Yilin ilk 4 ayinda ii¢ kez zamlanan damacana suyun fiyat1 baz1 markalarda 150
TL'ye dayandi. Bir bardak suyun maliyeti ise 1 lira 30 kurusa kadar yiikseldi. Ilk
kez damacana almak isteyenler depozitoyla birlikte 350 TL'yi gézden cikarmak

it

zorunda.

Son dénemde temel ihtiya¢ ka-
lemlerindeki fiyat artiglarina dama-
cana su da eklendi. Art arda gelen
zamlarla birlikte yilin ilk dort ayinda
damacana su fiyatlarina ti¢ kez zam
yapildi. Bazi markalarda 19 litrelik bir
damacananin fiyat1 150 TLye kadar
ulast1.

A

Yalnizca damacana fiyat1 degil, bir
bardak suyun maliyeti de artik dikkat
cekici seviyede. Yasanan son artiglarla
birlikte damacanadan doldurulan bir
bardak suyun maliyeti 1 lira 30 kuru-
sa kadar ¢ikmig durumda.

Ustelik damacana suyu ilk kez al-
mak isteyenler icin durum daha da
maliyetli. Ciinkii yurtdisindan temin
edilen ham maddeyle iiretilen plastik
damacanalarin depozito bedeli 150
ila 200 TL arasinda degisiyor. Bu da,
ilk defa damacana su almak isteyen
bir vatandasin, suyla birlikte ortalama
350 TLyi gozden gikarmas: gerektigi
anlamina geliyor.

Artan plastik maliyetleri, tasi-
ma giderleri ve déviz kurundaki
yiikselis, fiyatlarn bu seviyeye
gelmesinde etkili. Ancak vatan-
dagin ortak goriisii net: Su gibi
en temel ihtiya¢ kalemlerinden

birine bu kadar sik zam gelmesi, artik
ciddi anlamda rahatsiz edici.

Pet Sise ile Su Tiiketimi Artiyor

Damacana almak istemeyen ya da
ilk yatirrm maliyetinden kaginanlar,
marketten litreli pet sise su alimina
yoneliyor. Ancak bu yontem hem cev-
re agisindan hem de ekonomik olarak
uzun vadede daha pahaliya mal olu-
yor. Bir ailenin giinliik su ihtiyacini
pet siselerle karsilamasi, ay sonunda
damacanaya kiyasla daha fazla har-
cama yapilmasima neden olabiliyor.
Ayrica plastik atik miktar1 da ciddi
oranda artiyor.

Tiiketici Ne Diyor?

Zamlarin ardindan sosyal med-
ya platformlarinda bir¢ok kullanici
isyan bayragini ¢ekti. “Artik suyu da
mu1 hesaplayacagiz?” diyen vatandas-
lar, yetkililerden bu konuda denetim
ve ¢dziim bekliyor. Ozellikle
diisitk gelir grubundaki
aileler, artan dama-

cana fiyatlar1 kar-

sisinda su tiike-
timini kismak
zorunda
kaldiklarin:

dile  geti-

riyor. Bazi
kullanicilar

ise komsu-

larla ortak da-
macana alma

ya da haftalk
kullanim miktarin
azaltma gibi ¢ozlimler
aramaya baglamis durumda.
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Ihrac Edemedigimiz Deger
Salep!

Bir fincan sicak saleple kigsa meydan okuruz. Dondurmaya o kivami veren asil
kahramanin da salep oldugunu cogumuz biliriz. Ancak bu sifa dolu bitkinin ardinda,
sandigimizdan ¢ok daha derin bir hikaye, hatta bir kriz yatiyor. Tiirkiye'de salep
bitkisi nadir bulunan, dogadan toplanmasi zor, ihracat ise sik1 sekilde yasaklanan
bir Griin. Peki neden?

Salep, orkide ailesine mensup Anadolu, Iran ve Orta Asyada dogal haline getirilir. Hem icecek olarak
(Orchidaceae) bazi yabani tiirlerin olarak yetisen bu bitkilerin yumru- hem de Maras dondurmasinin egsiz
yumrularindan elde edilir. Ozellikle lari kurutulup ogiitiilerek salep tozu  kivaminin sirr1 olarak kullanilir. Ayni
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zamanda mideyi yatistirici, bagisiklik
gliclendirici ve afrodizyak etkileri ol-
dugu da bilinir.

Ancak onu bu kadar 6zel yapan
sadece sifas1 degil: Bu yumrular, do-
gada yetismesi yillar stiren nadir bit-
kilerdir. Ve isin kritik noktas: da bu-
rada basliyor.

Thracat Neden Yasak?

Tiirkiyede salep ihracatinin ya-
sak olmasinin temel nedeni biyolojik
gesitliligin korunmasi. Yani mesele
tamamen c¢evresel. Ciinkii dogadan
kontrolsiizce toplanan salep orkide-
si tiirleri, yok olma tehlikesiyle kars
kargiya. Bu bitkilerin biiyitk ¢ogun-
lugu kiiltiire alinamiyor. Yani dogal

ortamlarimin disinda tretilebilmeleri
oldukga sinirl.

Bir baska ifadeyle:

Salep, tipki nesli titkenmekte olan
hayvanlar gibi korunmasi gereken bir
tiir haline geldi.

T.C. Tarim ve Orman Bakanlgy,
bu nedenle 2006 yilindan beri salep
yumrusu ihracatina yasak getirdi. Ti-
cari salep tretimi i¢in sadece sinirl
ruhsatl yetistiricilik yapilmasina izin
veriliyor. Ancak bu iiretim miktar1 da
i¢ talebi bile karsilamaktan ¢cok uzak.

Diinya Talep Ediyor,
Biz Bakiyoruz

Tiirkiye salep tiirleri bakimindan
olduk¢a zengin olmasina ragmen,
ihracat yapamiyor. Oysa oOzellikle
Korfez tlkeleri, Avrupa ve Japonya
gibi pazarlarda salep yiiksek fiyatlara
alic1 bulabiliyor. Ozellikle dondurma
sektoriinde dogal kivam verici olarak
aranan bu iiriin, ticari anlamda biiyiik
potansiyel tasiyor.

Tirkiye diinyadaki salep tiiketimi-
nin merkezlerinden biri olsa da piya-
sada satilan saleplerin ¢ok buyiik bir
boliimii ithal nisasta ve sentetik aro-
malarla tiretiliyor. Clinkii gergek salep
hem az, hem pahali hem de iiretimi ve
satig1 siki sekilde denetim altinda.

Tahribat Ne Boyutta?

Dogadan salep yumrusu toplayan
kisiler her bir orkideyi, hem ¢icegiyle
hem de kokiiyle birlikte sokerek eko-

sisteme geri doniilmez zararlar veri-

yor. Bir hektar alandaki salep tiirleri-
nin %80’i bilingsiz toplama ytiziinden
yok olma noktasina geldi.

Bilim insanlari, birkag y1l daha bu
sekilde devam edilirse pek ¢ok orkide
tirliniin tamamen ortadan kalkabi-
lecegini belirtiyor. Bu yiizden sade-
ce ihracat degil, yurticindeki satis ve
toplanmasi da Tarim Bakanlig1 iznine

bagl.
Ne Yapilmali?

Yayginlastirilmis kiiltiir iiretimi:
Bugiin Tiirkiyede sayil giftciye veri-
len ruhsatlarla sinirli diizeyde kiiltiir
salebi yetistiriliyor. Ancak bu sayinin
artmas gerekiyor. Tipki lavanta ya da
safran gibi, devlet destekli projeler-
le salep de cift¢inin alternatif ge¢im
kaynag: olabilir.

Egitim ve denetim: Salep top-
layanlarin egitilmesi, sadece tohum
veya bir kisminin toplanmas: gibi
uygulamalar 6gretilmeli. Kagak topla-
yicilikla miicadele edilmezse yasagin
bir anlami kalmiyor.

Ar-Ge ve inovasyon: Salep tiirle-
rinin kiltiire alinmasini saglayacak
aragtirmalara biitce ayrilmali. Uni-
versite ve ozel sektor is birligiyle yeni
tiretim yontemleri gelistirilmeli.

Agustos 2025 ‘ 7
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Samsun’da Kucukbas Hayvancilik:
Zorluklar, Umutlar ve
Gelecege Yolculuk

Kiiciikbas hayvancilik, Samsun’un tanm ve kirsal yasamindaki temel direklerinden
biri. Ancak, ekonomik, demografik ve yapisal sorunlar sektérde geri cekilmelere
neden oluyor. Samsun Il Damizlik Koyun Keci Yetistiricileri Birligi'nin 2007°de
kurulusundan bu yana gecen siirecte, sektér hem zor sinavlar verdi hem de umut

1s1klan tasida.

Bu 06zel haberde, Birlik Bagkan:
Murat Karagol'iin ¢arpict degerlen-
dirmeleri ve Birlik faaliyetlerinin ay-
rintilarini sizler i¢in derledik.

Kirsalda Aile igletmeleri, Biiyiik
Emekler

Samsun 1li Damizlik Koyun Kegi
Yetistiricileri ~ Birliginin misyonu,
tyelerine ¢agdas bilim ve teknolojiyi
benimsetmek, onlar1 desteklemek ve
kiigitkbas hayvanciligin gelistirilme-
si i¢in gereken ¢aligmalar1 yapmak.
2007 yilinda 125 tiyeyle baslayan yol-
culuk, bugiin 2300’1 agan iiye sayisty-
la devam ediyor.

Baskan Karagoliin de belirttigi
gibi, “Isletmelerimiz gogunlukla kii-
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clik kapasiteli, aile isletmesi seklinde
faaliyet gosteriyor” Cografyanin ya-
pisy, tarimsal dretimin bi¢imini be-
lirlerken, bu ailelerin biiyitk emek ve
baglilikla hayvanlarini yetistirmesi de
sektordeki devamliligin anahtari.

Uye Sayis1 ve Destekler Artiyor

Birligin 2024 yili verileri, destek-
lerin 6nemli bir kismimnin iftcilere
ulagtigin gosteriyor. Ilk etap kuzu-
oglak desteklemesinden 1179 yetis-
tirici yararlanirken, toplamda 75 bin
kiigiikbas hayvan destek aldi. Ayrica,
2 idari personel ve 3 tarim danigmani,
tiyelerin ihtiyaglarina yonelik sahada
danigmanlik hizmetleri sunuyor.

Besleme, barinak sartlari, hastalik

miicadelesi, yem optimizasyonu gibi
konularda egitimler ve saha uygula-
malar1 diizenleniyor. TKDK, IPARD
ve Tarim Bakanligi destekli projeler
hakkinda bilgilendirmeler yapiliyor;
uygun yetistiricilere yonlendirmeler
saglaniyor.

Bu kapsamli ¢alismalar, birlik tiye-
lerinin bilinglenmesi ve hayvanciligin
stirdiiriilebilirligi i¢in biiylik 6nem
tagtyor.

Tehlike Canlari: Hayvan Varlig:
Azaliyor

Ancak tim bu destek ve caba-
lara ragmen, hayvancilik sektorii
Samsunda ciddi bir gerileme yasiyor.
Baskan Karagol, “2018den bu yana
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yaklasik 100 bin kigiikbas hayvan
kaybettik. Yillik ortalama 30 bin hay-
van azaliyor” sozleriyle durumun cid-
diyetini gozler 6niine seriyor.

Bunun temel nedenlerinden biri,
kirsaldan yasanan go¢. Koy enstitii-
lerinin kapatilmasiyla baslayan siireg,
genglerin koyden kopmasina, kirsal
yasamin ve hayvanciligin devamliligi-
nin zayiflamasina yol agti. Karag6l'iin
ifadesiyle, “Cocuklar sehirde biiyii-
yor, bir daha kdye déonmiiyor” Bu du-
rum hayvanciligin da gerilemesinde
belirleyici oluyor.

Kirsala Yatirim Zorunlu

Bagkan Karagol, “Kirsal alanlara
daha fazla destek verilmesi gerekiyor.”
diyor ve ekliyor: “Tarim, Milli Savun-
ma Bakanlig1 gibi stratejik bir sektor
haline gelmeli. Oniimiizdeki yiizyilda
enerji, su, gida en 6nemli bashklar
olacak?”

Bu nedenle, hayvanciigin siir-
diiriilebilirligi i¢in merkezi ve yerel
yonetimler, birlikler, tarim miidiir-
likleri ve belediyeler arasinda koor-
dinasyon sart. “Hangi bolgede, hangi
hayvancilik tiiriintin yapilacag, ikli-
me ve cografyaya uygun yontemlerin
belirlenmesi gerekiyor.”

Gelecege Umutla Bakmak

Samsun il Damizlik Koyun Kegi
Yetistiricileri Birliginin bugiin geldigi
noktada, teknoloji ve bilimle donatil-
muis saha ¢aligmalary, giftcilerin biling-
lendirilmesi ve desteklerin artirilmasi
6nemli bir rol oynuyor.

Bagkan Karagol'iin de altin ¢izdi-
gi gibi, “Tarim okullarinin kéylere ya-
kin olmasi, ¢ocuklarin toprakla erken
yasta bulusmas gerekiyor” Kirsaldaki
geng niifusun korunmasi, hayvancili-
gin ayakta kalmasinin da anahtari.

Sonug: Kiigiikbasta
Biiyiik Miicadele

Samsun’un kiigitkbag hayvancili-
g1, zorluklarla dolu ama ayni zaman-
da biiyiik bir potansiyelin oldugu bir
alan. Sektor, ailelerin emegi, birlik
destekleri ve dogru politikalarla ayak-
ta kalmaya calisiyor.

Gelecekte daha giigli, siirdiiri-
lebilir ve verimli bir kiictikbas hay-
vancilik i¢in; egitim, destek ve kirsal
kalkinma politikalarinin entegre edil-
mesi sart.

Ve en 6nemlisi, kéylerin, tarimin,
hayvanciligin degerinin bilindigi, kir-
sala sahip ¢ikilan bir Tiirkiye hayali...

Agustos 2025 ‘ 9



2025'in Atesi:

Tarkiye
Ormanlarini Kaybediyor

Bu yaz yalnizca agaclar degil, hatiralar, yasam alanlan ve sessizlik de kiil oldu.

2025 yazi, Tiirkiye igin sadece
takvimde ilerleyen bir mevsim degil;
biiyiik bir dogal yikimin ve insan eliy-
le gelen felaketlerin yili olarak kayda
gecti. Ulkenin dért bir yanini saran
orman yanginlari, son yillarin en ge-
nis ve en agir tablosunu olusturdu.

1 Ocak - 22 Temmuz tarihleri ara-
sinda Tiirkiye genelinde ¢ikan 3.242
yangin, yaklagik 80 bin hektarlik ala-
nin kiil olmasina yol acti. Bunlarin
1.382’si dogrudan ormanlik alanlar-
da, geri kalani kirsalda meydana gel-
di. Sayilar kuru ama yanan her alan,
bir cografyanin hafizasi, bir canlinin
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yuvasi, bir insanin sessizce izledigi
¢ocukluk manzarasiydi.

Yanginlardan en ¢ok etkilenen il-
ler arasinda {zmir, Manisa, Canakkale
ve Mugla bagi ¢ekiyor. Sadece bu iller-
de degil, Tiirkiyenin batisindan do-
gusuna, kuzeyinden giineyine onlarca
ilde onlarca kéy bosaltildi, binlerce
insan tahliye edildi.

Bir Gecede Alev Alan Birikmis
Sorular

Sicakliklar artti, riizgar giiclendi,
ihmal bityiidii. Peki biz ne 6grendik?

[zmirin Aliaga ilgesinde 25
Haziranda  baglayan  yangmnlar,
riizgarin ve yiiksek sicakligin etki-
siyle kisa stirede biiyiiyerek yerlesim
yerlerine kadar ulagti. Bolgeden tah-
liye edilenlerin sayis1 50 binin {izerine
¢ikt. Yanginin siddeti nedeniyle Iz-
mir Adnan Menderes Havalimani bile
gegici olarak kapatildi.

Sadece [zmir degil... Bursa, Ka-
rabiik, Usak, Kahramanmarag, Ha-
tay, Antalya ve Balikesir gibi bir¢ok
sehirde orman yanginlar1 meydana
geldi. Baz1 bolgelerde yangin hala de-
vam ederken, bazi yerlerde sogutma




calismalar: giinler siirdii. Karabiik'te
koéyler bosaltildi, Bursada hala aktif
alanlar var.

Risk Haritas1 Kirmizida, Sistem
Ne Kadar Hazir?

Uzmanlara gore bu yil yanginlarin
kontrol altina alinmasin1 zorlagtiran
¢ temel faktor var:

« Sicakliklarin mevsim normalle-
rinin 5-10 derece lizerinde olmasi

o Nem oranlarinin diistiklagi

o Riizgar hizinin saatte 40-50
km'ye kadar ulagmasi

Bu kosullar, orman yangini riskini
en yiiksek seviyeye ¢ikardi. Tarim ve
Orman Bakanlig1 tarafindan olustu-
rulan Afet ve Yangin Risk Haritasrna
gore Ege, Akdeniz ve Giineydogu
Anadolu Bolgeleri, “cok yiiksek riskli”
olarak siniflandirildi.

Ekipman Vardi, Miidahale Hiz-
lryd1 Ama...

Bu yil 6nceki yillara kiyasla daha
fazla ekip ve ekipman sahadaydu:

. 27 ugak, 105 helikopter, 14
[HA, 1.766 arazéz

. 2.742 ilk miudahale araci,
25.000 gorevli personel

o 776 gozetleme kulesi (184’
akilli sistemli), 1.600 kritik noktada
ekipler

Yanginlarin bityiik ¢ogunlugu kisa
stirede kontrol altina alind1. Ancak bu
sefer bagka bir soru giindeme geldi:
“Neden bu kadar ¢ok yangin ¢ikt1?”

Yetkililere gore yanginlarin %98’i
insan kaynakl. [hmal, bilingsizlik,
dikkatsizlik... Bazen sondiiriilmeyen
bir mangal, bazen atilan bir cam sise,

bazen ise kasitli olarak ¢ikarilan yan-
ginlar...

Hafiza Tazelenmeli
Yanan sadece aga¢ degil.

Tarim arazileri, hayvanlar, koy
evleri, zeytinlikler, ¢ocuklarin oyun
alanlari, dogada yagayan sessiz can-
lilar, gegmisin taniklar1 da alevlerin
iginde kayboldu.

Bu tablo yeni degil. 2021, 2022,
2023 ve 2024 yazlarinda da biyiik
yanginlar yasandi. Ancak halad yan-
ginlar basglamadan konusulan 6nlem-
ler degil, yanginlar sirasinda konusu-
lan eksikler giindem oluyor.

Simdi bir kez daha sormanin vakti:

Yanginlar kadar, hafizamiz da ko-
layca m1 yaniyor?

Bu sorunun cevabini éniimiizdeki
yaz, ne kadar hatirladigimiz belirleye-
cek.
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Sutun Gercek Bedeli:
Ureticiye Yuk,
Tuketiciye Zam,
Sanayiciye Kar

Ulusal Siit Konseyi, ¢ig sit tavsiye fiyahna yedi ay sonra yiizde 7 giincelleme
yaph. Ancak sektdr temsilcileri bu artis1 “sembolik” buluyor. Kii¢iik aile igletmeleri
ineklerini kesime goénderiyor, biiytuk isletmeler kapasite diigiiriiyor. Siit zincirinde
¢okiis sessizce biiyliyor.
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USK Zammui Geldi,
inekler Kesime Gidiyor

Ulusal Stit Konseyi (USK), 1 Agus-
tos 2025 itibariyla gecerli olmak {izere
¢ig inek siitii tavsiye satig fiyatini litre
basina net 18,35 TL olarak belirledi.
Onceki fiyat 17,15 TL idi. Artis ora-
n1 yalnizca %6.99. Yaklasik yedi ay
aradan sonra gelen bu giincelleme,
iireticiler nezdinde hayal kiriklig1 ya-
ratti. Ag¢iklamanin ardindan sektor-
den yiikselen ilk tepkiler, bu zammin
“sektorii kurtarmaya yetmeyecegi”
yoniinde oldu.

USK’nin fiyat agiklamasi, yalnizca
tireticilerin gelir beklentilerini degil,
sektoriin siirdiiriilebilirligini de ye-
niden tartismaya agti. Kigiik aile is-
letmeleri, artan maliyetler karsisinda
dayanacak gii¢ bulamiyor. Zarar eden

tiretici careyi ineklerini kesime gon-
dermekte buluyor. Biyiik giftlikler
ise hayvan sayisini azaltarak tiretimi
kisiyor.

Rakamlar Gergegi Yansitmiyor

Konsey, fiyat belirlemesine dair
gerekeesini agiklarken Nisan ay1 ma-
liyet raporuna dayandi. Ancak eles-
tiriler, bu maliyet analizinin hem
giincel olmamasi hem de gercekei
bir piyasa analizine dayanmadig1 yo-
niinde. Agiklamaya gore, USK Nisan
ay1 sonrasi icin herhangi bir ayrinti
maliyet verisi sunmadi. Gelen tepkiler
tizerine “gostermelik” bir maliyet he-
sab1 paylasildi ve iireticinin bu fiyatla
%12 kar ettigi savunuldu.

Ancak sahadaki tablo farkli. Girdi
maliyetleri son aylarda katlanarak ar-
tarken (yem, enerji, iscilik, veteriner-
lik giderleri, nakliye), iireticinin bu fi-
yatla zarar ettigi acik¢a ifade ediliyor.
Hatta bazi bolgelerde litre bagi tiretim
maliyetinin 20 TLye dayandig1 belir-
tiliyor.

“Bu Fiyatla Siit
Nereden Bulunacak?”

Elestirilerin odaginda USK’nin ya-
pist ve karar mekanizmas yer aliyor.
Kuruldugu giinden bu yana sanayici
temsilcilerinin agirlikta oldugu USK

yonetimi, ¢ogu zaman {reticinin de-
gil, isleyici ve sanayicinin ¢ikarlarina
gore hareket etmekle suglaniyor. Bir
tretici temsilcisi su sert ifadeleri kul-
lanryor:

“Bu fiyatla ineklerin kesilmesi so-
nucu ¢ig siiti nereden bulacaklardir?
Bu kararin altinda imzas: olanlar ve
buna sessiz kalanlar hayvancilik sek-
toriiniin gorecegi kot giinlerden so-
rumludur”

Goriniige gore, agiklanan fiyat ne
treticiyi koruyor ne de gelecege umut
vadediyor.

Kiiciilen Siit Uretimi,
Artan ithalat Riski

Cig siit fiyatlarmin baskilanmasi
uzun vadede yalnizca iireticiyi degil,
tiim siit zincirini tehdit ediyor. Ure-
tim azalirsa, bu defa siit ve siit tiriin-
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lerinde arz sikintisi yaganacak. Zaten
ithalata bagli yem girdisi nedeniyle
disa bagimli olan hayvancilik sekt6-
ri, ileride siit tozu veya UHT siit gibi
iiriinlerde ithalata daha gok yonelmek
zorunda kalabilir.

Ayrica siit iretiminin diismesi,
peynirden yogurda tiim siit {iriinle-
rinde fiyat artigina sebep olacak. Bu
da dogrudan tiiketiciye yansiyacak.
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Kisacas, tiretici kazanmazsa, tiiketici
de ucuz ve saglikli siite ulagamayacak.

Sektor Ne Istiyor?

Uretici ve bazi sivil toplum kuru-
luslary, ¢ig siit fiyatlarinin daha adil
bir zeminde belirlenmesini istiyor.
Talepler arasinda sunlar 6ne ¢ikiyor:

e« USKnin yapisinin yeniden
diizenlenmesi: Karar alma siireglerin-

de iiretici temsilcilerinin agirhginin
artirilmasi.

o Aylik veya ti¢ aylik periyot-
larla giincel maliyet analizlerinin ya-
ymlanmasi.

o Tavsiye fiyatin {iretim mali-
yetinin altina diismemesi ve destekle-
rin zamaninda 6denmesi.

. Uretici lehine miidahale alim
fiyatlarinin uygulanmasi.

Tarimda adalet yalnizca raflarda-
ki etiket fiyatlariyla 6l¢tilmez. Siitiin
litre fiyatina yapilan %7 giincelleme,
treticinin umutlarini degil, hayvanla-
rin1 kesime gonderdigi bir ekonomik
ortamda geldi. Giinii kurtarmaya ¢ali-
san bu tip diizenlemeler, uzun vadede
sektore daha biiyiik kayiplar olarak
geri donebilir. Gergek ¢oziim, iiretici-
nin alin terini hesaba katan, stirdiirii-
lebilir ve seffaf bir tarim politikasidir.
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Issizlikle Miicadelede
Kirsal Model!

Tarkiye'de gencg isgsizligi uzun siredir ¢éziim bekleyen yapisal sorunlardan biri
olarak giindemdeki yerini koruyor. Ozellikle biiyiik sehirlerde is bulmakta zorlanan
genc niifus, egitim hayatinin ardindan gelecegini sekillendirmekte zorluk yasiyor.
Bu durum, devlet kurumlarini genc issizligiyle miicadeleye yénelik daha kapsaml
adimlar atmaya sevk ediyor.

Tarim ve Orman Bakanlig1 ile Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin or-
tak calismasiyla hazirlanmakta olan
yeni bir tesvik programi, kirsala gocii
tesvik ederek hem tarim ve hayvan-
cilikta geng katilimini artirmayr hem
de igsiz genclere yeni bir istihdam
alani yaratmay1 hedefliyor. Hiikiime-
tin planladig1 bu kapsaml proje ile
genglerin koylere yerleserek iiretime
katilmas1 amaglaniyor.

Issiz Genglere Kirsalda Yeni Bir
Baslangi¢ Firsati

Proje kapsaminda issiz genglerin
koylere tasinmasi ve tarim-hayvanci-
lik faaliyetlerine dahil olmasi i¢in ¢ok
sayida destek mekanizmasi devreye
alinacak. Agiklanan planlamaya gore
su desteklerin sunulmasi bekleniyor:

o  Tarla, sera veya hayvancilik
tesisi kurmak isteyen genclere hibe
destegi verilecek.

o Genglerin koy evlerinde ba-
rinabilmeleri i¢cin konut yardimi sag-
lanacak.

e  Tarim makineleri ve tohum
temini igin sifir faizli kredi verilecek.

o Katilimalara iki yil siireyle
SGK prim destegi saglanacak.

Bu desteklerin genglerin {iretim
faaliyetlerine baslamasini kolaylagtir-
mas1 ve kirsalda yasam kurmalarini
tesvik etmesi hedefleniyor.

Kirsal Kalkinmada
Yeni Bir Donem

Proje kapsaminda ayrica ozellikle
kirsalda bos kalan veya terk edilmis
koy evlerinin geng ciftcilere tahsis

edilmesi planlaniyor. Tarim ve hay-
vancilikla ilgilenen gengler i¢in ge-
rekli egitim programlarinin ve tarim
danismanhigy hizmetlerinin de sag-
lanmasi bekleniyor. Boylece hem iire-
tim siirecine bilingli bir katilim tegvik
edilecek hem de geng iftgiler teknik
bilgiye dayali bir iiretim siireciyle des-
teklenmis olacak.

Bu kapsamli tegvik modeliyle hem
kirsal alanlarin canlandirilmasi hem
de kentlerdeki igsizlik baskisinin ha-
fifletilmesi amagclaniyor. Projenin
2025 yili itibariyla aciklanmasi 6ngo-
riliyor. Tarim ve Orman Bakanlig:
kaynaklari, ¢alismalarin son agama-
ya geldigini ve tesvik paketinin Eyliil
ayinda kamuoyuna duyurulmasinin
planlandigini ifade etti.

Eger Hayata Gegerse...

S6z konusu proje hayata gegirilir-
se, kirsal kalkinma agisindan bir¢ok
potansiyel fayda dogabilir. Bunlarin
basinda; tarimda yaglanan niifusun
genglesmesi, tiretim kapasitesinin ar-
tirilmast ve atil kalan kirsal alanlarin
yeniden degerlendirilmesi geliyor.
Ayni1 zamanda genglerin iiretim siire-
cine katilmasiyla tarimsal yeniliklere
daha agik bir yapi olusabilir.

Sehirlerdeki yogun issizlik yiikii-
niin azalmasi, bityiiksehirlerden kir-
sala goniillii gociin tesvik edilmesi ve
sosyal yardima bagimli gen¢ niifusun
tretime entegre edilmesi de sistemin
uzun vadeli katkilar1 arasinda deger-
lendirilebilir. Egitim destegiyle dona-
tilmis geng ciftcilerin kirsal yasami
stirdiiriilebilir kilmasi, yerel ekonomi-
nin giiglenmesine de katki sunabilir.
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Suda pH Degeri Neyi Gosterir?
Su Kalitesinin Sessiz Imzasi

Bir bardak su, bize sadece serinlik sunmaz. Ayn1 zamanda o berrak sivinin icinde
sakh bir kimyasal denge, saghigimiza dogrudan etki eder. Bu dengeyi belirleyen en
6nemli faktorlerden biri ise pH degeridir. Peki pH degeri nedir? Daha da énemlisi,
hangi pH aralig: kaliteli icme suyu anlamina gelir?

pH Nedir?

pH (potansiyel hidrojen), bir si-
vinin asidik mi yoksa bazik mi oldu-
gunu gosteren bir dl¢lidiir. 0'dan 14
kadar bir skalada degerlendirilir:

o pH 7: Notr (saf su)
o«  pH<7: Asidik
. pH > 7: Bazik (alkali)

16 | Agustos 2025

Igme suyunun pH degeri bu ska-

lada nerede duruyorsa, suyun tadi,
viicuda etkisi ve mineral dengesi de
buna gore degisir.

Saghkli icme Suyu Hangi pH
Araliginda Olmali?

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) ve

Tiirkiyedeki saglik otoritelerine gore,
igme suyunun pH degeri 6.5 ile 8.5

arasinda olmalidir. Bu aralik, suyun
ne ¢ok asidik ne de ¢ok bazik oldu-
gunu gosterir. Ancak pH degeri tek
basina suyun kalitesini belirlemez.
I¢indeki mineraller, sertlik derecesi,
mikrobiyolojik temizlik gibi pek ¢ok
faktorle birlikte degerlendirilmelidir.

o pH 7.0-7.5: Genellikle en
dogal ve dengeli araliktir.
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o pH 7.5-8.5: Hafif alkali su-
lar, viicut i¢in dengeli mineral destegi
saglar.

o«  pH > 9.0: “Alkali su” olarak
bilinir. Baz1 diyetlerde 6ne ¢ikar, an-
cak saglik acisindan bilimsel bir iis-
tiinliik hentiz kanitlanmigs degildir.

o pH < 6.5: Suyun fazla asidik
olmas1 hem tadini bozar hem de bo-
rularda asindirici etki yapabilir. Uzun
vadede mide ve dis saghig! acisindan
sakincali olabilir.

Neden pH Degeri Onemlidir?

pH degeri, suyun igerdigi mine-
rallerle dogrudan iligkilidir. Asidik
sular genellikle diisiik mineral ice-
rirken, alkali (bazik) sular kalsiyum,
magnezyum ve sodyum gibi mine-
raller yoniinden daha zengindir. An-
cak bu mineral zenginligi, her zaman
saglikla es anlamh degildir. Viicudun
ihtiyact olan mineral dengesine uy-
gun igme suyu, giinliik titketimde ¢ok
daha 6nemlidir.

Asir1 pH Dengesizligi Ne Gibi
Sorunlara Yol Agar?

Cok diisiik pH (asidik): Dis mine-
sine zarar verebilir, mide asidini arti-

rabilir, su borularini agindirabilir.

Cok yiiksek pH (bazik): Tad: sa-
bunumsu olur, mide asidini bastirabi-

lir, bazi kisilerde sindirim sorunlarina
neden olabilir.

Sonug: Denge En Kalitelisi

Igme suyu secerken sadece mar-
kaya degil, suyun etiketinde belirti-
len pH degeri ve mineral igerigine de
dikkat etmek gerekiyor. Ciinkii suyun
kalitesi, sadece goriiniir berrakligy-
la degil, goriinmeyen dengesiyle de
olgulir. Her ne kadar yiiksek pH’l1
sular “alkali su” olarak pazarlansa da
en givenli ve kaliteli tercih, 6.5 ile 8.5
arasinda kalan dogal kaynak sularidir.

Saghgimiz icin su igerken bile
dengeyi unutmamak gerekiyor. Unut-
mayin, su hayattir; ama kaliteli su,
saglikli hayatin ta kendisidir.

pH Degeri ve Viicudun Asit-Baz
Dengesi Arasindaki Iliski

Viicudumuz, homeostaz adi veri-
len hassas bir denge sistemine sahip-
tir. Bu sistem sayesinde i¢ ortamda
pH 7.35-7.45 araliginda sabit tutulur.
Bu dengeyi korumak i¢in bobrekler,
akcigerler ve kan tampon sistemle-
ri siirekli caligir. Tiikettigimiz i¢cme
suyu da bu sistemin bir parcasi olabi-
lir. Asir1 asidik ya da asir1 bazik sular,
bu dengeyi dogrudan bozmaz ama
dolayl olarak sindirim sistemi ve mi-
neral emilimi tizerinde etkili olabilir.
Ozellikle mide sorunlar1 yasayan ki-

siler, suyun pH degerine daha duyarl
olabilir.

pH Ol¢iimii Nasil Yapilir?

Su kaynaginin pH degerini 6gren-
mek icin gesitli yontemler kullanila-
bilir. Ev tipi pH test kitleri (turnusol
kagitlar1 veya dijital pH metreler) sa-
yesinde musluk suyunun ya da hazir
suyun pH kolayca 6lgiilebilir. Ancak
givenilir sonuglar i¢in laboratuvar
ortaminda yapilan analizler her za-
man daha kesin veriler saglar. Mar-
ketten alinan ambalajli sularda ise
genellikle pH degeri etikette belirtilir.
Ancak bu degerin siseleme anindaki
deger oldugunu, depolama kosullari-
na bagl olarak zamanla degisebilece-
gini unutmamak gerekir.

Dogal Kaynak Sularinda pH Ne-
den Farklidir?

Farkli cografyalardan ¢ikan dogal
kaynak sulari, gectikleri yer alt1 taba-
kalarinin yapisina gore farkli mine-
rallerle zenginlesir. Ornegin, kirectagt
gibi kalsiyumca zengin bélgelerden
¢ikan sularin pH degeri genellikle
daha ytiksektir. Volkanik kayaclardan
stiziilen sular ise daha diisiik pH’a sa-
hip olabilir. Bu farkliliklar, her bir do-
gal suyun kendine 6zgii bir lezzeti ve
mineral profili olmasini saglar. Bu ne-
denle pH sadece bir say1 degil, suyun
“karakterini” anlatan bir gostergedir.
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Ciftcilerin Gorinmeyen
Saglik Mucadelesi

L A

s o
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Tarlalar stiriliiyor, tohumlar sa-
¢iliyor, hayvanlar sagilirken giin do-
guyor. Turkiye'nin dort bir yanindaki
giftgiler, tilkenin gida ihtiyacini karsi-
lamak i¢in sabahin ilk 1siklariyla ise
koyuluyor. Ancak goriinmeyen bir
tablo daha var: Topragi isleyen bu el-
ler, her giin ciddi saglik riskleriyle bu-
run buruna. Yetersiz is giivenligi, dii-
stik saglik bilinci, ekonomik zorluklar
ve tarimsal ilaglara dogrudan maru-
ziyet; ¢iftcilerin sagligini tehdit eden
baslica unsurlar arasinda yer aliyor.

Sirt Agrisindan
Kansere Uzanan Yol

Tarim iscileri ve ciftciler, beden
glicline dayalt bir yagam siiriiyor.
Ozellikle uzun siire egilerek caligma,
agir yilk kaldirma, yanlis duruglar
ve dinlenmeden gecen saatler; kas-
iskelet sistemi sorunlarini beraberin-
de getiriyor. Bel ve sirt agrilari, fitik,
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diz problemleri giftciler arasinda en
yaygin rahatsizliklar arasinda.

Ancak isin bir de goriinmeyen ta-
raf1 var: Zirai ilaglara maruziyet. Pes-
tisitler, herbisitler, giibreleme {iriin-
leri... Koruyucu ekipman olmadan
yapilan ilaglama islemleri, bagta cilt
hastaliklari, solunum yolu sorunlari
ve zehirlenmeler olmak tizere pek ¢ok
ciddi hastaliga yol agabiliyor. Uzun
vadede ise bu kimyasallarin baz tiir-
leriyle temasta bulunan kisilerde kan-
ser riski artiyor. Ozellikle lenfoma
ve bazi kan tiirleriyle tarimsal ilaglar
arasinda iligki kuran bilimsel aragtir-
malar mevcut.

Giinesin Altinda Sessiz Tehdit:
Cilt Kanseri ve Goz Problemleri

Acik alanda ¢alisan ciftgiler, uzun
stireli UV 1ginlarina maruz kaliyor. Bu
durum, yillar i¢inde ciltte lekelenme-

lere, erken yaslanmaya ve hatta cilt
kanserine yol agabiliyor. Sapka, uzun
kollu giysi ya da gtines kremi kullani-
mi héla bircok bolgede yaygin degil.
Ayrica goz sagligi da risk altinda: UV
1sinlar: katarakt gibi goz hastaliklarim
tetikleyebiliyor.

Solunum Yolu Hastaliklar1

Tozlu tarla ortami, hayvansal giib-
reler, saman ve kimyasal kokular...
Tium bu faktorler ciftcilerin solunum
sistemini tehdit ediyor. Alerjik astim,
KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger
Hastalig1) gibi rahatsizliklar, 6zellikle
yash giftcilerde siklikla goriiliiyor.

Psikolojik Saglik
Goz Ardi Ediliyor

Ekonomik baskilar, borg yiikii, do-
gal afetler, Giriiniin para etmeme riski
ve yalnizlik hissi... Biitiin bunlar bir
araya geldiginde ciftgilerin psikolojik
saglig1 da ciddi zarar goriiyor. Yapilan
arastirmalar, kirsalda yasayan ciftcile-
rin depresyon ve anksiyete oranlari-
nin sehirde yasayanlara kiyasla daha
yiiksek oldugunu ortaya koyuyor. An-
cak kirsalda psikolojik destek hizmet-
lerine erisim ¢ok kisitli.

Toprak, emek ister. Ama bu eme-
gi verenlerin sagligi da bir o kadar
degerli. Tarimsal iiretimin siirdiirii-
lebilirligi, sadece tohumun topraga
diigmesine degil; o tohumu eken insa-
nin saglikli kalmasina da bagli. Artan
saglik problemleriyle bas etmek icin
karsal saglik hizmetlerinin giiglendi-
rilmesi, ciftcilerin bilgilendirilmesi
ve is saglig1 uygulamalarinin yaygin-
lagtirilmas: artik bir tercih degil, zo-
runluluk.
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Tarimi Birakanlar mi Suclu,
Sistemi Kurmayanlar mi?

Tarlasini siiren kalmadi, agili bos, fidani kuruyan, mahsulii para etmeyen iretici
koyi terk ediyor. Kimileri bu gidisi “kéyliiniin topraga sirt cevirmesi” diye okuyor.
Oysa gercek cok daha karmasik: Tanm yalnizca bir tiretim bicimi degil, sistem
meselesidir. Ve bu sistem yillardir kurulmada.

Anadolunun dort bir yaninda ses-
siz bir go¢ yaganiyor. Traktor sesiyle
uyanan koylerde artik kus civiltisi bile
zor duyuluyor. Her yil binlerce iftgi,
topragini ekmekten vazgeciyor. Tarla-
lar satiliyor, hayvanlar kesiliyor, ahir-
lar kilitleniyor.

Sehirdeki bir¢ok kisi bu durumu
“tarim1 terk etmek” olarak okuyor ve
genellikle faturayi ciftciye kesiyor:

“Gengler topraga sahip ¢ikmiyor”
“Eskisi gibi tiretmek istemiyor

kimse”
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“Kolay paraya alistilar”

Peki bu iddialar ne kadar gercek?
Gergekten ciftci mi kacti, yoksa kag-
mak zorunda mui kaldi? Tarimi bira-
kanlar m1 suglu, yoksa onlar1 bu yola
mecbur birakan sistem mi?

Koyliiniin Topraktan Kopusu:
Bir Tercih mi, Mecburiyet mi?

Tarimu terk etmek bir tercih degil;
giderek zorunluluk héline geldi. To-
humdan iriine uzanan zincirin her
halkasinda iftciye kars1 birikmis ma-
liyet, risk ve belirsizlik var.

Mazot litre litre artiyor. Giibre ve
yem fiyatlar1 dovize bagli. Elektrik fa-
turalari, sulama giderleri cep yakiyor.
Ama tUriin hala aym fiyata aliniyor,
hatta ¢ogu zaman zararina satiliyor.

Bir ciftci diisiin:

o Hasat zamani geldiginde
Grlinlini satacak yer bulamiyor.

o Araci sistemi iiriiniinii ucuza
alyor.

o Hal yasalan giftciden yana
degil.

o  Uriin para etmediginde si-
gorta sistemi devreye girmiyor.
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e Ve en acist: Zarar ettiginde
kimse “ge¢mis olsun” demiyor.

Bu sartlarda tarimi birakmak,
koyii terk etmek bir ihanet degil; cogu
zaman bir hayatta kalma refleksi.

Gengler Neden Tarima
Donmiiyor?

“Gengler koyde kalmryor”
Evet, bu dogru. Ama neden?

Bugiin 20’li yaslarinda olan bir
gencin Oniinde iki se¢enek var:

1. Babasindan kalma 30 do-
niimlikk tarlay1 siirmeye devam et-
mek,

2. Asgari licretle de olsa sehirde
sabit bir maasla ¢alismak.

Birinci secenekte:
« s giivencesi yok.

o  Sosyal sigorta ¢ogu zaman
yapilmiyor.

o  Tarlay1 ekerken kullandig1
makine hala dedesinden kalma.

o Pazar garantisi yok.

o En ufak bir dogal afette
(dolu, kuraklik, sel) yihn tiim emegi
¢Ope gidiyor.

Ikinci secenekte ise:

o Ne kadar az olsa da bir maas
var.

. Hafta sonu tatili var.

o  En azindan yasadig1 sehirde
sosyal hayat var.

Tarimi bir gelecek olarak gérme-
yen genglerin tercihini “vurdumduy-
mazlik” olarak yorumlamak adil de-

gil. Ciinkii ortada parlak bir tarimsal
gelecek gosterilmiyor.

Bir Meslek Olarak
Goriilmeyen Ciftgilik

Ciftcilik hala “issiz kalanin yaptig1
is” gibi goriliyor. Ne yazik ki tarim
ne egitim sisteminde ne de medya ve
kiiltiirel anlatilarda bir meslek olarak
sunulmuyor.

Oysa Avrupada ciftcilik, ciddi bir
mesleki formasyona dayaniyor. Tarim
lisesi ve fakiilteleri cazip hale getiril-
mis, destek paketleri sadece iiretimi
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degil iireticiyi de koruyor.

Tiirkiyede ise tarimla ugrasan biri:

o  EmeKkliligi i¢cin prim vyatir-
makta zorlaniyor.

«  Tarim BAG-KURUu ile ilgili
¢ok az bilgiye sahip.

o Devlet desteginden nasil ya-
rarlanacagini bile ¢ogu zaman bilmi-
yor.

Uretici bilingsiz degil; yalniz bira-
kilmis. Bu yalnizlik, zamanla topraga
kitskiinliik getiriyor.

Yalniz Birakilan Kadin Ciftgiler

Tarimsal tiretimin bel kemigi olan
kadinlar, sistemin en ¢ok goz ardi et-
tigi kesim.

Cogu kadin ciftei:

o Kayit dist calisiyor.

o Sosyal giivencesi yok.
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o Tarim desteklerinden yarar-
lanamiyor.

o  Ismi tarlanin tapusunda bile
gegmiyor.

Kadin emegi olmadan koyde iire-
tim siirmez. Ama kadin goriinme-
den iiretim de goriinmiiyor. Tarimsal
kalkinma, kadinlarin kirsalda sosyal
haklara erisimi olmadan mumkiin
degil.

Tarim Politikalar1 Parca Parca,

Vizyon Yok

Destekler var, evet. Ama bu des-
teklerin stirdiiriilebilir bir etkisi yok.

Kimi zaman doniime gore destek
veriliyor, kimi zaman hayvana gore.
Ama ne yazik ki bu destekler:

«  Uretim planlamasina dayan-
miyor,

o  Ureticiyi uzun vadede gii-

vende hissettirmiyor,

o Kooperatiflesmeyi destekle-
miyor,

o Alim garantisi sunmuyor.

Yani cift¢i hangi trtni ekecegi-
ni degil, hangi Girtinde daha az zarar
edecegini diistiniiyor.

Kéytini terk eden geng suglu de-
gil. Hayvanin satip sehirde soférlitk
yapan baba da. Tarlasini ekmeyip mii-
teahhide veren dede de degil. Ciinkii
onlar sistemi terk etmedi. Sistem on-
lar: terk etti.

Tarimi siirdiiriilebilir hale getir-
meyen, ift¢iyi koruyamayan, gengleri
tesvik etmeyen, kadin emegini goriin-
mez kilan bir yapidan s6z ediyoruz.

Tarimi birakanlarin degil, tarimi
yaganabilir kilmayanlarin sorgulan-
mast gereken bir ¢agdayiz.

Bugiin hala iiretmeye ¢alisan ift-
cilere tek bir borcumuz var:

Seslerini duymak, degil susmak.




Haber

Ariciliktan Kozmetige:
Balin Siradisi Kullanimlari

Dogal Tutkal ve
Koruyucu Madde

Bal, yapigkan ve koruyucu 6zelligi
nedeniyle tarih boyunca dogal tutkal
olarak kullanilmistir. Antik ¢aglarda,
ahsap isleri ve zanaat Griinlerinde kii-
¢k pargalar: bir arada tutmak icin
bal kullanildigi belgelenmistir. Gii-
niimiizde ise bazi dogal iriinlerde,
yapigkanlik ve koruma amagh bilesen
olarak yerini aliyor.

Aricilik ve Bitki
Tozlasmasinda Destekleyici

Bal, arilarin drettigi temel iriin
olmakla beraber, ar1 kolonilerinin
saghigini destekleyen 6zel karigimlar
icinde kullaniliyor. Bazi ciftciler, ari-
larin daha verimli calismasi icin bal
karisgimlarini besin takviyesi olarak
kullaniyor. Bu, dogrudan balin ken-
disinden ¢ok, ar1 ekosisteminde kritik
bir rol oynamasini sagliyor.

Dogal Antiseptik ve Yara Band1

Modern tipta bile balin antisep-
tik ozellikleri kesfedilmis durumda.
Ozellikle manuka bali, enfeksiyon
riskini azaltmak ve yaralarin iyilesme
stirecini hizlandirmak i¢in medikal
bantlarda kullaniliyor. Bu kullanim,
balin en ilging ve siradig1 alanlarindan
biri olarak 6ne gikiyor.

P

Dogal Aromaterapi ve
Parfiim Uretimi

Balin kendine has, tatli ve zengin
kokusu, parfiim endistrisinde ben-
zersiz bir dogal aroma maddesi olarak
degerlendiriliyor. Baz1 liiks parfiim-
ler, kalicilig1 artirmak ve sicaklik hissi
vermek i¢in bal bazli notalar igeriyor.
Aromaterapide ise rahatlatici etkisiy-
le tercih edilen bal, koku terapisi se-
anslarinda kullaniliyor.

Sanat ve El Sanatlarinda
Malzeme

Bal, balmumu gibi diger ar1 iir{in-
leriyle birlikte sanat ve el isi projele-
rinde kullaniliyor. Ornegin, bal bazli
dogal boyalar, mum yapimi ve ahsap
cilalama gibi islerde tercih edilir. Bu
sayede hem c¢evre dostu hem de sag-
likli malzemelerle yaratici isler ortaya
konabiliyor.

Saglik ve Spor Alaninda
Enerji Takviyesi

Bal, sporcular arasinda dogal
enerji kaynag1 olarak popiiler. Ancak
buradaki siradig1 kullanim sekli, balin
6zel karigimlar halinde dayaniklilik
artirict iceceklerde kullanilmasidir.
Bu karisimlar, sadece tatlihik degil,
hizli emilen enerji ve vitamin destegi
sagliyor.

Kiiltiirel ve Spiritiiel
Ritiiellerde Kullanim

Diinyanin farkl kiiltiirlerinde bal,
sadece besin degil, kutsal bir madde
olarak kabul edilir. Baz1 ritiiellerde,
sifa ve bereket semboli olarak bal
kullanilir. Ornegin, eski Misir ve Hin-
distan geleneklerinde, bal hem bedeni
hem ruhu arindirmak icin tercih edi-
len 6nemli bir aractir.

Bal, sadece mutfakta kullanilan
bir tatlidan ¢ok daha fazlasi. Tutkal
olmaktan parfiime, tibbi bandajdan
spiritiiel ritiiellere kadar uzanan sira-
dist kullanim alanlari, onun dogadan
gelen benzersiz bir mucize oldugunu
kanithiyor. Ariciligin altin tiriind bal,
hayatimizin pek ¢ok alaninda beklen-
medik bigimlerde yer almaya devam

ediyor.
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Dondurma Fiyatlari Cep
Yakiyor, Tuketim Azaliyor!

Yaz aylarinin en tath serinligi, her yastan insanin keyifle tiikettigi dondurma, 2025
vazinda ne yazik ki bircok kisi icin ulasilmasi zor bir lilkks haline geldi. Yillardir
yazin simgesi olan dondurma, bu yil fiyat artiglanyla giindemde. Tiirkiye genelinde
dondurma fiyatlar adeta ugusa gecti; Istanbul'un bazi semtlerinde bir top dondurma
200 TL'ye kadar satihiyor. Hal béyle olunca da vatandas, dondurma tezgahlarinin
6niunden eli bos gegcmek zorunda kahiyor.

Dondurmanin Topu 50 TL -
Peki, Kim Alabiliyor?

Eskiden sokak aralarinda dondur-
mact arabalarinin 6niinde kuyruklar
olusurdu. Simdi ise ayn1 kuyrugu fiyat
tabelalar1 karsisinda diisiinen, vazge-
¢en insanlardan goérmek miimkin.
Ortalama bir dondurmacida bir top
dondurma 50 TLye satiliyor. Ustelik
bu rakam, bazi butik ve 6zel iiretim
yapan dondurmacilarda 100 TLyi,
likks semtlerde ise 200 TLyi buluyor.

Bu durum yalnizca digarida yenen
dondurmay1 degil, market dondur-
malarini da etkiliyor. Gegtigimiz yil
20-25 TLye alinabilen paketli don-
durmalar, bu yil 45-60 TL arasinda
degisiyor. Aile boyu dondurmalarda
ise fiyatlar 100 TLyi ¢oktan agtu.

Ekonomik Kosullar, Uretim
Maliyetleri ve Enerji Giderleri

Peki, dondurmanin bu denli
pahalanmasinin ardinda ne
yatiyor?

Uzmanlara gore 2025 yili itibarry-
la dondurma iiretiminde kullanilan
hammaddelerin (siit, seker, kakao,
vanilin vb.) fiyatlarinda ciddi artiglar
yasandi. Doviz kurundaki dalgalan-
malar da ithal edilen katki maddeleri
ve ambalaj giderlerini dogrudan et-
kiledi. Tim bunlara ek olarak, enerji
maliyetlerinin artmas1 — 6zellikle so-
gutma ve saklama kosullar1 gerektiren
dondurma gibi irtinlerde - dretici
maliyetini ikiye, hatta tige katlad1.

Dondurma sektoriinde faaliyet
gosteren kiigiik isletmelerin biytik bir
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kismiu ise ya fiyat artigt yapmak zorun-
da kald1 ya da iiretimi kisitladi. Bu da
rekabetin diistiigi, tirtin gesitliliginin
azaldig1 ve fiyatlarin daha da yukar
tirmandis bir siireci beraberinde ge-
tirdi.

Tiiketim Aliskanliklar1 Degisti:
Dondurma Liiks Hale Geldi

Artan fiyatlar, dogal olarak tiiketi-
ci davraniglarini da etkiledi. Eskiden
haftada birka¢ kez dondurma tiiketen
bireyler, artik ayda bir kez dondurma
almay1 “kendine 6dil” olarak tanim-
liyor. Aileler, ¢ocuklarina dondurma
almak yerine evde buz kaliplarinda
hazirlanan meyveli karigimlar1 tercih
etmeye bagladi.

Esnaf da Sikayetgi:
“Miisteri Bakiyor, Gidiyor”

Dondurmacilar da bu durumdan
memnun degil. Bazi esnaflar, gelen
miisterilerin fiyatlar1 goriince hicbir
sey almadan uzaklastigini, ozellikle
genglerin ya da 6grencilerin “pahalt”
diyerek tezgaha bile yaklasmadigin
belirtiyor.

Dondurma Kiiltiirii
Tehlikede mi?

Tiirkiye'nin bazi bolgelerinde gele-
neksel yontemlerle yapilan ve kiiltiirel

miras olarak kabul edilen dondur-
malar da bu yiikselisten nasibini ald.
Marag dondurmast gibi geleneksel
tatlar, turistlere yonelik fiyatlarla sa-
tisa sunulurken, yerli halk i¢in erisil-
mez hale geldi. Bu durum hem tiiketi-
mi hem de kiiltiirel yayilimi olumsuz
etkiliyor.

Uzmanlar, 6zellikle ¢ocuklar igin
onemli bir yaz ritiieli olan dondurma
tiiketiminin azalmasinin hem ekono-
mik hem de sosyal agidan dikkatle iz-

lenmesi gerektigini belirtiyor.

Serinlik Yerini Hayal
Kirikligina Birakt1

Yaz denilince akla gelen ilk seyler-
den biri olan dondurma, artik keyif
degil, hesap kitab1 yapilmas: gereken
bir @iriin haline geldi. Fiyatlar bu se-
kilde artmaya devam ederse, dondur-
ma sadece bazi kesimlerin erisebildigi
bir iiriin olacak gibi goriiniiyor. Oysa
bir top dondurma, ¢ocukluk anilari-
muzin, yaz aksamlarimizin, tatil soh-
betlerimizin tam ortasinda durur.
Umariz bu tath gelenegi kaybetme-
den, yeniden ulagilabilir hale getire-
biliriz.
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Tarladan Tezgaha Ulasan Yolun
Sessiz Kaybedeni Uretici!

Gida fiyatlar1 her gecen giin yiikseliyor. Market raflarinda etiketler her hafta
degisiyor. Vatandas, pazara gitmeden 6nce hesap yapiyor, ahigveris filesi artik eskisi
kadar dolmuyor. Ancak bu yiikselen fiyatlarin bir de perde arkasi var: Tuketici
aldig: domatese 30 lira 6derken, o domatesi yetistiren cift¢ci cogu zaman maliyetini

bile karsilayamiyor.

Peki burada ters giden ne? Neden tiiketici cok 6diiyor ama tretici kazanamiyor?

Tarladaki Emek,
Tezgahta Kar Olmuyor

Bir kilo domatesin raf fiyat1 30-
40 TL arasinda degisirken, ayni tiriin
tireticiden 5-6 liraya alinryor. Bu fark,
nakliye, araci firmalar, komisyoncu-
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lar, vergiler ve market kar marjiyla
katlanarak biiyliyor. Ancak zincirin
en basindaki ciftci, butin riskleri
alan, toprag: isleyen ve iirtini yetisti-
ren Kisi, en az kazanan olmaya devam
ediyor.

Birgok iiretici, “Uriin tarlada para
etmiyor” diyerek ya iiriiniinii toptan
satmak zorunda kaliyor ya da zarar
etmemek icin hasat bile yapmadan
mahsulii tarlada birakiyor. Ustelik bu
sadece domates, biber gibi sebzelerde
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degil; siit, et, bugday gibi temel gida-
larda da gegerli.

Maliyetler Artti,
Kazang Yerinde Saydi

2025 yili itibariyla giibre, mazot,
ilag ve yem fiyatlar1 neredeyse ikiye
katland1. Cift¢i, toprag: ekip bi¢gmek
i¢in bankaya bor¢lanmak zorunda ka-
liyor. Ancak iriiniini sattiginda elde
ettigi gelir, maliyetleri bile karsilami-
yor. Uretici bu ¢ikmazda ya iiretimi
birakiyor ya da tarimi tamamen terk
ederek sehre gog ediyor.

Tarim Kredi Kooperatifleri ya da
devlet destekleri her ne kadar kismi
bir rahatlama saglasa da sistemik so-
runlar nedeniyle bu destekler de ¢cogu
zaman yetersiz kaliyor. Bir¢ok ciftci,
“Her sey artt1, ama bizim kazancimiz
hep yerinde sayiyor;” diyerek seslerini
duyurmaya caligtyor.

Tiiketici de Magdur, Uretici de

Ortada ilging bir paradoks var:
Tiiketici siirekli artan fiyatlardan
sikayetci, tretici ise “Uriin para et-
miyor” diyor. Peki aradaki ugurumda
kazanan kim?

Cevap: araci zincirler. Tarladan ¢1-
kan tiriin, tiiketiciye ulagana kadar bir-
cok el degistiriyor. Bu siiregte tiriiniin
fiyat: katlaniyor, ancak {ireticinin ka-
zanc1 artmiyor. Ne yazik ki Tiirkiyede
tarimin en biiyiik sorunlarindan biri,
bu adaletsiz dagilim zinciri.

Uretim Devam Etmezse
Raflar da Bos Kalir

Uzmanlar, bu gidisatin yalnizca
ciftciyi degil, iilke gida giivenligini de
tehdit ettigini belirtiyor. Her y1l daha
fazla cift¢i iiretimi birakiyor. Tarim
yaslaniyor, gengler tiretime sicak bak-
miyor. Ciinkii gelecek géremiyorlar.

Eger bu tablo degismezse, orta
vadede Tiirkiye daha fazla gida ithala-
tina muhtag hale gelebilir. Oysa Tiir-
kiye, doért mevsimi yasayan, verimli
topraklara sahip bir tarim tlkesi. So-
run, liretimin degil, sistemin yonetilis
bigiminde yatiyor.

Fileyi Doldurmak I¢in Once
Tarlay1 Doyurmak Gerek

Tiiketicinin daha ucuza, iretici-
nin daha fazla kazanarak satabilecegi
bir sistem miimkiin. Bunun yolu ise
seffaf, denetimli ve treticiyi merkeze

alan bir tarim politikasiyla miimkiin
olabilir. Kooperatiflesme, yerel {ire-
tim zincirlerinin giiglendirilmesi ve
dogrudan satig modelleri bu konuda
umut verici adimlar arasinda yer ali-
yor.

Cuinki tretici kazanmazsa tiretim
durur. Uretim durursa, raflar bosalir.
Ve hicbir file, ici bos raflarin 6niinde
dolmaz.

Emegin Karsiligi, Etiketlerde
Degil

Tarim sadece bir meslek degil; bir
yagam bi¢imi. Cift¢i yalnizca tiriin
degil, gelecegimizi de yetistiriyor. Bu-
giin dondurma, su, sebze, meyve der-
ken hayatin en temel ihtiyaglar: liiks
haline gelirken, “file dolmadan giftgi-
nin cebi dolar mi?” sorusu da sadece
ekonomik degil, vicdani bir sorgula-
maya doniisiiyor.
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Tezgahta Mutevazi,
Icerikte Zengin Besin

Kabak

Ne kadar sade goériiniirse goriinsiin, kabak aslinda saghk dolu bir yaz klasigidir.
Agustos aymin bereketli sofralarinin vazgecilmezi olan kabak, sadece hafifligiyle
degil, detoks etkisi ve vitamin zenginligiyle de 6ne cikiyor. Peki bu miitevazi sebze
neden daha fazla ilgiyi hak ediyor?

Yazin ortasinda, pazar
tezgahlarinda dikkat ¢ekmeden ko-
seye c¢ekilmis gibi duran bir sebze:
kabak. Ne domates gibi albenili, ne
patlican gibi gosterisli. Ama ne zaman
sofraya girse, hem mideyi rahatlatir
hem bedeni.

Ozellikle Agustos ay1, kabagin en
bol ve en lezzetli oldugu zaman dili-
midir. Tarladan yeni koparilmis, su
orani yiiksek, aromasi tam oturmus
taze kabaklar... Bu dénemde yalnizca
zeytinyagllar ya da kizartmalarla de-
¢il, corbasindan tatlisina, kéftesinden
miicverine kadar pek ¢ok tarifte ken-
dine yer bulur.

Ancak kabagin degeri yalniz-
ca mutfakta degil; saglik agisindan
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Agustos, bu sebzenin hem en taze
hem en ekonomik bulundugu aydir.

Yani kabak su an tam mevsimin-

de!
Kabagin Besin Degeri

Kabak, kalorisi diisiik ama besin
degeri yitksek bir sebzedir. 100 gra-
minda yaklasik 16-20 kalori bulunur.
Ancak bu disik kalori degerinin
icinde bol miktarda:

« C vitamini

o A vitamini (beta-karoten)

» Potasyum

» Manganez

o Lif

« Antioksidan bilesikler yer alir.
Ustelik %90dan fazlas1 su olan ya-
sundugu faydalarla da dikkat gekici. pisi sayesinde hem tok tutar hem sin-
Hafifligiyle yaz aylarinda mideyi yor- ~ dirimi kolaylastirir.

maz, vitamin ve mineral zenginligiyle
viicudu destekler. .

Kabak Nedir, Ne Zaman Yetigir?

n
e,

Tirkiyede en ¢ok sakiz ka-
bag (yesil kabak) ve bal
kabag tiiketilir. Sakiz
kabagi, sicak ikli-

mi sever; Mayis
aymnda ekilir
ve Hazi-
ran-Eyliil
arasinda
hasat

edilir.

Ozel-

likle
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